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6 6 E Vajkrém, zoldfliszeres (7) Fahéjas kalacs (1;3;6;7) Fokhagymas szelet KREL Vajas méz (7) Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) i
= o Fehér kenyér (1) Margarin Margarin Fehér kenyér (1) Margarin
[J) Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom — )
Q =0
1 oo} 5
o0}
70“ g EN:166 25:2,7 TZS:1,6 FH:5,7 EN:206 258:7,5 TZ2S:2,7 FH:5,0 EN:299 7S:14,5 TZS:5,4 FH:8,3 EN:310 7S:13,3 TZS:6,2 FH:5,2 EN:190 75:4,1 TZS:1,0 FH:6,3
SZH:29,1 CK:0,3 S0:0,9 SZH:31,2 CK:5,4 S0:0,5 SZH:32,2  CK:0,5 S0:2,1 SZH:43,5 CK:14,9 S0:0,8 SZH:32,8 CK:0,7 S0:0,9
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Kapros-tejf6l6s halgaluska leves (1;3;4;7) Eréleves (1;9) Bazsalikomos paradicsomleves (1) Zoldséges fehérbableves (1;9;12) Csurgatott tojasleves (1;3) j%
Durumtészta (1) Burgonyafézelék (1;7;12) Zo6ldséges szarnyas bulgur (1) Csirkepaprikas (1;7;12) Pinceporkolt - csirke (12) dal=)
— = Dejos szérat (1) Sertésporkolt (1) Alma Durumtészta (1) Kaposzta salata cukorral -_

Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

K § EN:977 25:32,7 TZS:6,2 FH:28,7 EN:924 25:34,4 TZ2S:7,8 FH:38,5 EN:853 25:19,2 TZS:2,6 FH:33,5 EN:1128  ZS:55,2 TZS:12,0 FH:38,4 EN:886 75:61,7 TZS:18,7 FH:30,0 0 d\—_j
= SZH:137,4 CK:27,8 S0:2,5 SZH:107,1 CK:4,8 S0O:5,9 SZH:132,0 CK:37,0 S0:2,1 SZH:115,7 CK:6,5 S0:4,4 SZH:47,0 CK:0,1 S0:4,1 J
edvenc Baromfi ru andarin anilias turékrém riés (1;3;6;
C g Kedvenc Baromfi rud Mandari Vanilids tarékrém (7 Brids (1;3;6;7
A = Margarin Fehér kenyér (1)
eljes ki6rlés(i kenyér
Teljes ki6rlési k (1)
| 8 Kigyoéuborka 0O
= e N
@) D EN:200 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,9 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:221 75:4,6 TZS:2,8 FH:10,4 EN:164 75:4,3 T2S:1,5 FH:4,4 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:0,5 SO:1,1 SZH:9,8 CK: SO: SZH:33,1 CK:4,5 S0:0,8 SZH:28,4  CK:4,7 S0:0,3 SZH: CK: SO:
— Rizseslecsé virslivel (6) Kenémajas (6;10) Siilt kolbész Pérés zalafelvagott krém (10) U
j E Teljes kidrlési kenyér (1) Mustar (10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
o Lilahagyma Fehér kenyér (1) __I
® © @
‘ 5B > EN:546 7S:23,7 TZS:6,4 FH:18,1 EN:305 75:12,6 T25:4,3 FH:9,7 EN:522 75:37,3 TZS:14,5 FH:14,2 EN:293 7S:15,2 TZS:5,9 FH:5,6 EN: ZS: TZS: FH:
oo SZH:63,3  CK:0,1 S0:4,1 SZH:36,9  CK:0,5 S0:1,6 SZH:31,3 CK:0,9 S0:3,1 SZH:32,2  CK:0,6 S0:1,5 SZH: CK: SO:
\ o ¢
=)
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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gasztvital.hu

Barack lekvar
Fehér kenyér (1)

...()D(\‘

Sés kaldcs (1;3;6;7)
Margarin

={lasre 3 Q0 =t O

Miskolc KOZEPISKOLA

11. hét

Tokmagos vajkrém (7)
Kigyéuborka
Fehér kenyér (1)

2025.03.10. - 2025.03.16.

Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl (1;7)

Lilahagyma

EN:179 75:4,2 125:2,5 FH:5,4
SZH:29,3  CK:0,3 S0:0,9

EN:193 75:0,7 175:0,3 FH:5,2

SZH:40,3  CK:10,3 S0:0,8

EN:206 75:7,2 125:2,7 FH:6,8
SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6

EN:274 75:13,1 125:7,9 FH:6,9
SZH:31,7 CK:0,9 S0O:1,1

EN:282 75:12,3 175:2,9 FH:4,2
SZH:36,8 CK:0,5 S0:1,0

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Gylumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 75:3,0 T25:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4  CK:12,4 SO:
Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12) Péréhagymas burgonyaleves (1;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborsé krémleves (1)

Durumtészta (1)
Madkszoérat (5;8;11)
Alma

Tokfézelék (1;7)
Vagdalt pogécsa - baromfi (1;3;6;8;11)
Fehér kenyér - féladag (1)

Gombds csirketokany (12)
Parolt rizs

Sertéssult apré (1)
Paradicsommartas (1;9)
Burgonya féladag (12)

Bacskai tarhonyashus sertéshusbdl (1;12)
Csemege uborka (10;12)

EN:946 25:42,9 T25:8,4 FH:31,0
SZH:105,7 CK:15,5 S0:2,6

EN:962 ZS:55,5 Tz5:12,0  FH:21,9

SZH:88,3  CK:11,2 S0:2,4

EN:850 25:27,7 1Z5:6,5 FH:26,8
SZH:121,8 CK:20,3 S0:2,0

EN:925 25:30,5 12S:7,4 FH:59,7

SZH:94,9 CK:0,3 S0:6,1

EN:744 25:32,0 TZS:5,6 FH:34,0
SZH:76,1 CK:2,6 SO:5,1

Olasz felvagott KREL Mizli szelet (1;5;6;8;11;12) Aro sertésloncs felvagott (1;6;7;10) Tards taska (1;6;7)
Margarin Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika
EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:204 2S:5,3 TZS:1,0 FH:3,9 EN:174 75:8,8 TZS:3,8 FH:2,9 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:33,2  CK:0,5 SO:1,1 SZH:24,0 CK:7,6 S0:0,1 SZH: CK: SO:
Csirkeporkolt (1;12) Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl (7) Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7) Kedvenc izek szerencseszelet (6;10)
Galuska (1;3) Teljes kidrlés(i kenyér (1) Margarin
Jégcsapretek Teljes kidrlési kenyér (1)
EN:692 7S:22,7 TZS:3,9 FH:30,4 EN:345 75:18,3 T2S:7,5 FH:6,3 EN:756 75:42,2 TZS:14,1 FH:27,2 EN:256 25:9,3 TZS:2,6 FH:8,7 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:88,6  CK:0,0 S0:4,7 SZH:33,1  CK:0,5 S0:1,5 SZH:65,9  CK:9,3 S0:3,1 SZH:32,9 CK:0,6 S0:1,9 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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& ﬁ‘g
) PO
6 6 E Vajkrém, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Vajkrém, magyaros (7) Margarin TepertSkrém (7;10) i
= o Fehér kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Lilahagyma
Q [J) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) — )
§ oo =
a0 b
70“ g EN:179 25:4,2 TZ2S:2,5 FH:5,4 EN:295 75:8)9 TZS:1,0 FH:7,7 EN:203 7S:5,8 T2S:2,4 FH:3,8 EN:343 75:4,5 TZS:1,0 FH:10,0 EN:656 25:52,4 TZS:20,9 FH:8,2
SZH:29,3 CK:0,3 S0:0,9 SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0 SZH:32,4  CK:0,7 SO:1,1 SZH:63,6  CK:1,9 S0:0,1 SZH:36,8 CK:0,5 S0:1,6
— Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyumolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
|i |
oo —_—
()

) o '
] (
ol ®

N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 ; SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Husgaluska leves - csirkehusbdl (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) Zo6ldborsdleves (1;9;12) Orjaleves (1;9) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11) j
= Durumtészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Vadas tokany pulykahusbdl (1;7;10;12) Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12) izes sertéstokany (12) dal=)
— Tejfol (7) Sertéssiilt apro (1) Pennetészta (1) Fehér kenyér - féladag (1) Zo6ldséges rizs \j':
) = Sajtszérat (7) Fokhagymamartas (1;7) Alma Mongol salata (10) * =
© Burgonya féladag (12) !
) 4 0 0
VA © p
/
o) ZT LLl D
‘ < EN:1002 25:47,2 TZS:14,5 FH:35,3 EN:879 75:49,3 TZS:10,3  FH:45,2 EN:957 75:39,8 TZS:6,9 FH:37,8 EN:852 25:52,0 TZS:14,2  FH:33,5 EN:998 75:52,5 TZS:15,6  FH:35,8 Od ‘
= SZH:106,0 CK:4,7 S0:4,3 SZH:60,3  CK:2,7 S0:3,7 SZH:108,7 CK:6,6 S0:3,3 SZH:63,8 CK:6,9 S0:4,8 SZH:92,3  CK:6,1 S0:3,5 J \——)
M& g Aro pulykarud (1;7) Narancs Tavaszi felvagott KREL Margarinos pogacsa (1;6;7)
Margarin Margarin
Q g Teljes kidrlés( kenyér (1) Teljes kidrlés( kenyér (1) ﬁ
| Jégcsapretek
(7, O,
( N
W
@) D EN:281 75:12,1 TZS:3,4 FH:8,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:306 7S:14,9 TZS:5,0 FH:8,3 EN:216 75:13,1 T2S:1,2 FH:4,6 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:33,3 CK:0,7 S0:1,9 SZH: CK: SO: SZH:33,1 CK:0,8 S0:2,0 SZH:27,8 CK:3,3 S0:0,6 SZH: CK: SO:
— Fétt virsli (6) Kolbaszkrém (7) Tejben rizs (7) Zala felvagott KREL U
j E Ketchup Teljes kidrlés(i kenyér (1) Fahéjszérat Margarin
o Fehér kenyér (1) Kigyoéuborka Teljes kidrlési kenyér (1) |
) 4 ‘
i 9 l
® ] © @
‘ 5B > EN:466 7S:23,0 TZ2S:9,3 FH:29,3 EN:401 7S:25,3 TZS:10,4 FH:9,7 EN:508 75:4,4 TZ2S:0,1 FH:14,5 EN:291 7S:13,3 TZ2S:4,2 FH:8,7 EN: ZS: TZS: FH:
,3 oooc SZH:35,0 CK:4,5 SO:5,1 SZH:32,5 CK:0,5 S0O:1,5 SZH:102,5 CK:50,0 SO:1,4 SZH:32,6  CK:0,7 S0:2,0 SZH: CK: SO: Z%
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) i
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,DQ
> / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L‘r—bD T
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2 =S
6 6 E Zoldflszeres vajkrém (7) Foszlds kakaods kalacs (1;3;7) Korozott tehénturdbol zoldhagymaval (7) Malna-alma lekvar Tojaskrém (3;7;10) I
= S Fehér kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1)
Q Q Paradicsom —
g 5 0
70“ g EN:258 7S:11,2 T2S:7,1 FH:6,3 EN:235 75:8,4 TZS:3,0 FH:6,0 EN:270 75:10,8 TZS:5,6 FH:11,7 EN:193 25:2,3 TZ2S:0,1 FH:3,5 EN:258 7S:11,2 TZS:3,6 FH:5,7
SZH:32,1 CK:0,8 SO:1,1 SZH:36,0 CK:5,8 S0:0,5 SZH:30,5 CK:1,7 S0:1,0 SZH:37,9 CK:6,5 S0:1,0 SZH:31,8 CK:0,5 SO:1,4
— Gyumolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) GyUmolcsos tea (12) Citromos tea (12) U
NG .- =)
ol S |
:]o o) @ |
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:12,4 CK:12,4 SO: ——
’a °°°C Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;12) Eréleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves napraforgémaggal j
= Krumplistészta (1;12) LencsefGzelék (1;7;10) Cornflakes-es csirkemell csikok (1) Z6ldborséfézelék (1;7) (1,5;6;7;8;11) nls)
— = Csemege uborka (10;12) Pulykaporkolt (12) Hagymas burgonya (12) Virsli chips (6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) \j':

Fehér kenyér - féladag (1) Vegyesvagott savanyu - R Fehér kenyér - féladag (1) Alma =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%

‘ < EN:906 75:38,3 T25:7,2 FH:30,6 EN:928 75:27,4 TZ5:7,0 FH:54,0 EN:897 75:24,6 TZS:5,2 FH:24,2 EN:963 75:45,6 TZ5:10,9  FH:27,3 EN:816 75:38,1 TZ5:8,5 FH:27,0 0 d\—_j
= SZH:104,9 CK:5,2 S0:7,3 SZH:106,3 CK:8,6 S0:7,3 SZH:134,7 CK:27,0 S0:5,0 SZH:105,6 CK:34,5 S0:4,1 SZH:88,8 CK:7,2 S0:4,0 J
M g Sertéspdrizsi KREL Korte Zoldséges felvagott KREL (10) Madkos burkifli (1;6)
A = Margarin Margarin
Q o Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
| C,
\ 2 P N
@) D EN:287 75:13,3 TZ5:4,2 FH:7,5 EN:78 ZS: TZS: FH:0,6 EN:257 75:10,1 T2S:2,7 FH:6,7 EN:232 75:10,1 TZ5:4,3 FH:4,0 EN: ZS: TZS: FH:
S7ZH:32,8  CK:0,5 S0:1,9 SZH:18,0  CK:2,2 SO: SZH:33,3  CK:1,0 S0:1,9 SZH:24,1  CK:11,3 S0:0,2 SZH: CK: SO:
—— Lasagne sertéshusbal (1;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Csicseriborsos szérnyas rizseshus (9;12) U
j Ii E Teljes ki6rlési kenyér (1) |
g S |
® © @
‘ 5B > EN:660 75:24,6 TZ5:14,4 FH:34,7 EN:298 75:15,6 TZS:5,8 FH:5,3 EN:567 75:31,8 T25:4,3 FH:24,1 EN: Z8S: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
'\ © O SZH:70,8  CK:6,7 S0:1,6 SZH:32,6  CK:0,7 S0O:1,5 SZH:45,2  CK:0,0 SO:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: Z%
L ¢
@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) O
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

S
SN
D~



=

Reggeli

izorai

T

(o]
o O
o
0o o

WU~

Ebéd

(®)

SIS

O

Vacsora Uzsonna

()0
(T

S
N

Lo Ul S

Majusi csemege KREL (6)
Margarin
Fehér kenyér (1)

I e L OAY

O——= =

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Fehér kenyér (1)
Kigyéuborka

Barack lekvar
Fehér kenyér (1)

Blils: = AN G

e—= W

Miskolc KOZEPISKOLA
14. hét 2025.03.31. - 2025.04.06.

Foszlés kalacs (1;3;6;7)
Margarin

Tonhalkrém (4;7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
Tv paprika

EN:263 75:11,7 125:5,2 FH:9,6
SZH:29,3  CK:0,3 S0:1,9

EN:184 75:4,2 125:2,5 FH:5,8
SZH:30,0 CK:0,3 S0:0,9

EN:193 75:0,7 175:0,3 FH:5,2
SZH:40,3  CK:10,3 S0:0,8

EN:206 75:7,5 125:2,7 FH:5,0
SZH:31,2  CK:5,1 S0:0,5

EN:327 75:15,2 175:4,5 FH:12,7

SZH:33,2  CK:0,5 S0:1,5

Citromos tea (12)

Gyumolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

Tej 1,5% (7)

GylUmolcsos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8
SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,3  CK:12,3 SO:

Madjgaluska leves (1;3;9;12)
Tardstészta (1;7)
tejfol (7)

Alma

Reszelttészta leves (1;9;12)

Fejtett babfézelék (1;7)
Siilt kolbaszkarika
Fehér kenyér - féladag (1)

Paradicsomleves (1;9;12)
Budapest ragu - sertéshusbdl (1)
Tort burgonya (12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Eszterhazy sertésragu (1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Zellerkrémleves piritott magvakkal

(1,5;6;7;8;9;11;12)
Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Pérolt rizs

EN:925 25:40,6 TzS:13,7 FH:40,6
SZH:93,9  CK:6,7 S0:3,5

EN:945 25:36,0 TZS5:10,7  FH:35,2
SZH:108,4 CK:26,2 S0:3,9

EN:973 25:35,7 TZS:6,0 FH:33,9
SZH:120,5 CK:40,2 SO:5,1

EN:889 25:41,3 T25:8,1 FH:35,1
SZH:90,9  CK:9,2 S0:3,8

EN:946 ZS5:41,5 1Z5:9,5 FH:26,7

SZH:115,7 CK:9,6 S0:3,7

Kendmajas (6;10) Banan Flstolt-tarjas szendvicskrém (7) Fahéjas csiga (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:281 75:12,6 TZ5:4,3 FH:9,0 EN:158 ZS: TZS: FH:2,0 EN:253 75:8,8 TZS:3,9 FH:7,7 EN:210 75:8,5 TZ5:4,0 FH:3,5 ZS: TZS: FH:
SZH:31,9 CK:0,5 S0:1,6 SZH:36,3  CK: SO: SZH:33,9 CK:1,0 S0:2,0 SZH:28,6  CK:7,9 S0:0,2 SZH: CK: SO:
Z6ldborsé paprikas (1;7) Baromfiparizsi Dejos-lekvaros rakottmetélt (1) Korozott tehéntdrdbdl zoldhagymaval (7)
Galuska (1;3) Margarin Teljes kidrlési kenyér (1)
Teljes kidrlés(i kenyér (1)
EN:710 78:21,7 TZ5:4,2 FH:20,7 EN:276 75:12,1 TZ5:3,4 FH:7,9 EN:758 75:25,9 T25:2,9 FH:17,1 EN:294 75:12,3 TZS:5,5 FH:10,0 ZS: TZS: FH:
SZH:103,4 CK:0,4 SO:3,8 SZH:32,4  CK:0,8 S0:1,9 SZH:111,3 CK:37,5 S0:6,6 SZH:33,6  CK:2,0 S0:1,3 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




