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Kapros-tejfélos halgaluska leves
(1;3;4;7)
Durumtészta (1)

Dejos szorat (1)

EN:977  75:32,7 TZ5:6,2 FH:28,7

SZH:137,4 CK:27,8 S0O:2,5
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e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Eréleves (1;9)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Sertésporkolt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:924  75:34,4 TZ5:7,8

SZH:107,1 CK:4,8

FH:38,5
S0:5,9

AONG iz == s AN Gl == 0l e O}

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Zo6ldséges szarnyas bulgur (1)

Alma
EN:853  7S:19,2 TZS:2,6 FH:33,5
SZH:132,0CK:37,0 SO:2,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.03.03. - 2025.03.09.

10. hét

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Durumtészta (1)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt - csirke (12)
Kaposzta salata cukorral

EN:1128 75:55,2 Tz5:12,0 FH:38,4
SZH:115,7 CK:6,5  SO:4,4

EN:886 75:61,7 TzS:18,7 FH:30,0

SZH:47,0 CK:0,1  SO:4,1

Kapros-tejfélos halgaluska leves
(1,3;4;7)
Pizza zoldséges (1;3;7)

EN:807  75:27,0 TZz5:11,2 FH:31,5

SZH:105,5 CK:13,5 S0:2,7

Eréleves (1;9)
Mustaros csirkecomb csikok (10)

Parolt rizs
EN:731 7S5:17,6 TZS:3,4 FH:34,8
SZH:107,3CK:3,7  SO:4,3

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Rakott brokkoli sertéshussal (1;7)

Alma
EN:991 Z7S5:59,2 TZS:18,4 FH:30,2
SZH:81,9 CK:28,7 S0O:3,4

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Magyaros csirkemdj (1)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Tavaszi tokany (1;10;12)

F6tt burgonya (12) Parolt rizs
EN:768 75:27,6 TzS:4,1 FH:350 | EN:803  75:32,7 TZS5:4,9 FH:28,4
SZH:87,0 CK:2,2  SO:3,5 SZH:98,2 CK:0,0  SO:4,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Tarkonyos sertésragu leves

Péréhagymas burgonyaleves

e—= W

Vegyes gylimolcsleves (1;7)

Miskolc KOZEPISKOLA
2025.03.10. - 2025.03.16.

11. hét

Csontleves (1;3;9;12)

Sargaborso krémleves (1)

(1;7;9;12) (1;12) Gombas csirketokany (12) Sertéssilt apro (1) Béacskai tarhonyashus
Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Parolt rizs Paradicsommartas (1;9) sertéshusbdl (1;12)
Madkszorat (5;8;11) Vagdalt pogécsa - baromfi Burgonya féladag (12) Csemege uborka (10;12)
Alma (1,3;6;8;11)
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:946  75:42,9 Tz5:8,4 FH:31,0 EN:962  75:55,5 TZ5:12,0 FH:21,9 EN:850 7S:27,7 TZ5:6,5 FH:26,8 EN:925 75:30,5 TZ5:7,4 FH:59,7 EN:744  75:32,0 TZ5:56 FH:34,0
SZH:105,7 CK:15,5 S0O:2,6 SZH:88,3 CK:11,2 SO:2,4 SZH:121,8 CK:20,3  S0:2,0 SZH:94,9 CK:0,3  S0:6,1 SZH:76,1 CK:2,6  S0:5,1
Tarkonyos sertésragu leves Péréhagymas burgonyaleves Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborso krémleves (1)

(1;7;9;12)
Kaposztas kocka (1)
Alma
EN:923  75:43,9 Tz5:8,3 FH:29,0
SZH:100,1CK:4,8  SO:3,7

(1,12)
Chillisbab serréshusbdl (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:945  75:48,4 Tz5:11,4 FH:33,2

SZH:88,1 CK:4,7 S0:3,7

Bolognai spagetti sertéshusbdl

(1;12)
EN:861 Z7S:39,2 TZS:10,2 FH:24,2
SZH:100,5 CK:24,1 SO:2,6

Pasztorbulgur sertéshussal (1;12)
Kdposztasalata (10)

EN:1050 75:59,8 TZ5:16,2 FH:41,4
SZH:83,9 CK:9,0 SO:5,6

Csicseriborsds szarnyas rizseshus
(9;12)
Csemege uborka (10;12)

EN:846  7S:43,0 TZS:6,6

SZH:75,3 CK:0,4

FH:36,0
S0:4,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Husgaluska leves - csirkehtsbol
(1;3;9;12)
Durumtészta (1)

Tejfol (7)

Sajtszérat (7)

EN:1002 7S:47,2 TZ5:14,5 FH:35,3
SZH:106,0CK:4,7  SO:4,3

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Sertéssilt apro (1)
Fokhagymamartas (1;7)
Burgonya féladag (12)

EN:879  75:49,3 Tz5:10,3 FH:45,2

SZH:60,3 CK:2,7 S0:3,7

e—= W

Zoldborséleves (1;9;12)
Vadas tokany pulykahusbol

(1;7;10;12)
Pennetészta (1)
Alma
EN:957 7S:39,8 TZS:6,9 FH:37,8
SZH:108,7 CK:6,6  SO:3,3

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

12. hét

Orjaleves (1,9)
Récz zoldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:852  75:52,0 TZS:14,2 FH:33,5

SZH:63,8 CK:6,9 50:4,8

2025.03.17. - 2025.03.23.

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
izes sertéstokany (12)
Zoldséges rizs
Mongol saldta (10) *

EN:998  75:52,5 TZ5:15,6 FH:35,8

SZH:92,3 CK:6,1 S0:3,5

Husgaluska leves - csirkehtsbol

(1;3;9;12)
Gombaporkolt (1)
Parolt rizs
EN:952  7S5:35,7 TZS:4,6 FH:29,3
SZH:128,1CK:0,2  SO:6,1

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Paradicsomos kaposzta (1)
Silt kolbasz
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:917  75:54,9 Tz5:17,5 FH:19,9

SZH:83,2 CK:20,8 SO:4,4

Zoldborséleves (1;9;12)
Vadas tokany pulykahusbol

(1;7;10;12)
Tarhonyakoret (1)
Alma
EN:862  75:32,9 Tz56,2 FH:36,6
SZH:101,5CK:6,3  S0:2,9

Orjaleves (1;9)
Rakott sargarépa sertéshussal (7)

EN:731  75:44,0 Tz5:12,1 FH:25,9

SZH:56,3 CK:3,8 S0:3,7

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Majorannas csirkemaj (1)
F6tt burgonya (12)
Mongol saldta (10) *

EN:800 75:38,2 TzS:14,7 FH:37,4

SZH:68,3 CK:4,5 S0:3,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Legényfogo leves csirkehusbal Eréleves (1;9)
(1;7;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10)
Krumplistészta (1;12) Pulykaporkolt (12)
Csemege uborka (10;12) Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Cornflakes-es csirkemell csikok (1)
Hagymas burgonya (12)
Vegyesvagott savanyu - R

Miskolc KOZEPISKOLA ==
13. hét 2025.03.24. - 2025.03.30. 35@

XDE‘U‘

Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves |

Z6ldborséfézelék (1;7) napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11) —

Virsli chips (6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) =Oo
Fehér kenyér - féladag (1) Alma

IO C

gu[S)
EN:906  75:38,3 TZ5:7,2 FH:30,6 EN:928  75:27,4 Tz5:7,0 FH:54,0 | EN:897 Z75:24,6 TZ5:52  FH:24,2 EN:963  75:45,6 Tz5:10,9 FH:27,3 EN:816 75:38,1 TZ5:8,5 FH:27,0 e
SZH:104,9 CK:5,2  S0O:7,3 SZH:106,3CK:8,6  SO:7,3 SZH:134,7 CK:27,0  SO:5,0 SZH:105,6 CK:34,5 S0O:4,1 SZH:88,8 CK:7,2  $0:4,0 2[_32
[ B
Legényfogo leves csirkehusbdl ErSleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves })
(1;7;9;12) Hldsgombdc sertéshussal (3) Gombas sertésaproé (12) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11) | ()
Dardsmetélt (1) Paradicsommartas (1;9) Kuszkusz (1;7) Burgonyapuré (1;7) Hentestokany sertéshusbdl (1;10) XD c\\—j
Lekvar Burgonya féladag (12) Vegyesvagott savanyu - R Képosztasalata (10) Pérolt rizs
Alma

EN:996  75:28,2 TZ5:6,2 FH:25,9 EN:787 75:17,8 Tz5:6,0 FH:33,3
SZH:155,0 CK:77,0 SO:3,5 SZH:118,1CK:3,4  SO:5,6

EN:1004 75:43,5 Tz5:9,7 FH:32,2
SZH:115,2 CK:28,7 SO:2,4

A

EN:888  7S5:33,0 TZS:10,8 FH:37,5 EN:964 75:42,1 TZS:10,2 FH:33,0
SZH:94,3 CK:9,2 S0:6,3 . SZH:111,0 CK:1,1 S0:6,9

Of| <

L]
)

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Majgaluska leves (1;3;9;12)
Turostészta (1;7)
tejfol (7)

Alma

EN:925  75:40,6 TZ5:13,7 FH:40,6

SZH:93,9 CK:6,7 SO:3,5

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Reszelttészta leves (1;9;12)
Fejtett babf&zelék (1;7)
Sult kolbaszkarika
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:945  75:36,0 Tz5:10,7 FH:35,2

SZH:108,4 CK:26,2  SO:3,9

e—= W

Paradicsomleves (1;9;12)
Budapest ragu - sertéshusbdl (1)
Tort burgonya (12)

EN:973  75:35,7 TZ5:6,0

SZH:120,5 CK:40,2

FH:33,9
S0:5,1

— e T )
NS
Miskolc KOZEPISKOLA ==
—

14. hét

Csurgatott tojasleves (1;3)
Eszterhazy sertésragu (1;7;10;12)
Durumtészta (1)

EN:889 75:41,3 Tz5:8,1

SZH:90,9 CK:9,2

FH:35,1
50:3,8

2025.03.31. - 2025.04.06.

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10)
Parolt rizs

EN:946  75:41,5 TZ5:9,5

SZH:115,7 CK:9,6

FH:26,7
50:3,7

Majgaluska leves (1;3;9;12)
Tejben rizs (7)
Fahéjszorat

EN:806 7S:16,6 TZS:2,5 FH:32,6

SZH:130,6 CK:50,5 SO:3,4

Reszelttészta leves (1;9;12)
Lucskos kaposztafzelék
sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:695  75:30,9 TZS:7,1

SZH:68,4 CK:1,4

FH:32,5
SO:5,5

Paradicsomleves (1;9;12)
Béacskai tarhonyashus
sertéshusbdl (1;12)
Kaposztasalata (10)

EN:940  75:39,9 TZS:5,5

SZH:113,4 CK:44,0

FH:28,4
50:3,6

Csurgatott tojasleves (1;3)
Bugaci rakottkaposzta
sertéshusbdl (1;6;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:962  75:59,9 Tz5:18,9 FH:25,4

SZH:71,3 CK:4,9 S0:6,8

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;5;6;7;8;9;11;12)
Paprikas burgonya baromfi
kolbasszal (12)

Csemege uborka (10;12)

EN:716  75:37,7 TZ5:9,4

SZH:68,2 CK:1,4

FH:18,8
S0O:5,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

5

AP

IO C

U

I

=30

0
n
J

A

L of|

0
0)

!

[

ot
3



