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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, zoldfliszeres (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Fahéjas kalacs (1;3;6;7)

i NG = e e KNG = = G w00

Citromos tea (12)
Fokhagymas szelet KREL

Miskolc OVODA
2025.03.03. - 2025.03.09.

10. hét

Tej 1,5% (7)
Vajas méz (7)

Gylimolcsos tea (12)
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)

Fehér kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
|
(
EN:109 75:1,3  TZ5:0,8 FH:2,8 EN:201 75:3,7  TZ5:1,9 FH:54 EN:180 75:7,7  TZ5:2,9 FH:4,2 EN:233  75:10,2 TZS:5,1 FH:5,5 EN:203 75:3,1  TZ5:0,7 FH:,1 &l
SZH:20,7 CK:6,3  SO:0,4 SZH:35,2 CK:22,3 S0:0,2 SZH:22,3 CK:6,4  SO:1,1 SZH:28,8 CK:14,5 S0O:0,4 SZH:38,2 CK:6,8  SO:0,8 @
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Kapros-tejfélos halgaluska leves
(1,3;4;7)

Eréleves (1;9)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Bazsalikomos paradicsomleves (1)
Z06ldséges szarnyas bulgur (1)

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)
Pinceporkolt - csirke (12)

L
)

Durumtészta (1) Vagdalt pogacsa - sertés Alma Durumtészta (1) Kdposzta salata cukorral 1@:

Dejés szérat (1) (1;3:6;8:11;12) .

Fehér kenyér - féladag (1) ,cD>—<

ﬁ)é

o

EN:805  75:27,1 TZ5:5,5 FH:24,4 EN:681 75:38,2 Tz5:8,2 FH:20,5 EN:708  75:21,1 TzS5:2,6 FH:257 | EN:748 75:34,2 T1Z5:7,6 FH:24,1 EN:706  75:52,9 Tz5:17,3 FH:21,4 e
SZH:112,1CK:19,5 S0:1,7 SZH:59,0 CK:3,8  50:2,8 SZH:101,1CK:26,6  SO:1,5 SZH:83,8 CK:4,4  50:2,9 SZH:32,6 CK:0,1  SO:3,1

Kedvenc Baromfi rud Kenémadjas (6;10) Vanilias turdékrém (7) Pérés zalafelvagott krém (10) Brids (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Lilahagyma
Kigyouborka

|

(

Oi

EN:104 7S5:3,1  Tz5:0,7 FH:2,0 EN:148 7563  Tz5:2,1 FH:4,7 EN:123  75:2,8  Tz5:1,7 FH:6,3 EN:172  75:10,2 TzS:4,1 FH:3,3 EN:82  75:2,1  Tz5:0,8 FH:2,2 ——=
SZH:16,2 CK:0,2  SO:0,6 SZH:17,6 CK:0,3  S0:0,8 SZH:17,3 CK:3,0  S0:0,4 SZH:16,2 CK:0,3  $0:0,9 SZH:14,2 CK:2,3  S0:.0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Vajkrém, magyaros (7)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Barack lekvar

Vanilias tej (7)
Sés kalacs (1;3;6;7)

NS = s e NG = 1 i RO

Miskolc OVODA
2025.03.10. - 2025.03.16.

11. hét

Citromos tea (12)
Tokmagos vajkrém (7)

Gylimolcsos tea (12)
Abauj natur sajtkrém (7)

5

AP

Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Kigyouborka Lilahagyma
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:134 75:1,8  Tz5:1,1 FH:5,5 EN:174 75:3,8  Tz5:2,0 FH:6,6 EN:185 75:8,6  Tz5:52 FH:3,7 EN:166  25:3,6  Tz5:1,7 FH:5,2 &l
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:21,8 CK:7,2  S0:0,4 SZH:26,8 CK:13,1 S0:0,3 SZH:22,4 CK:6,7 S$0:0,6 SZH:27,0 CK:9,1  $0:1,0 @
Tarkonyos sertésragu leves Péréhagymas burgonyaleves Vegyes gylimolcsleves (1;7) Csontleves (1;3;9;12) Sargaborso krémleves (1)

L
)

(1;7;9;12) (1;12) Gombads csirketokany (12) Rizses husgombdc (1;3) Bacskai tarhonyashus
Durumtészta (1) Tokf6zelék (1;7) Pérolt rizs Paradicsommartas (1;9) sertéshusbdl (1;12) 1@:
Madkszorat (5;8;11) Sertésporkolt (1) Burgonya féladag (12) Csemege uborka (10;12) SE:,(
Alma Fehér kenyér - féladag (1) "?*
j @
o
EN:827 75:31,6 TZ5:6,2 FH:26,0 EN:721  75:36,5 Tz5:8,8 FH:22,9 EN:684 75:23,1 Tz5:51 FH:20,8 | EN:598  Z75:15,5 7TZS:1,4 FH:28,0 EN:585  75:25,3 TzS:4,4 FH:26,9 e
SZH:106,5 CK:29,5 S0O:1,8 SZH:70,7 CK:11,0 S0:2,4 SZH:97,2 CK:15,3 SO:1,4 SZH:83,1 CK:20,6 S0O:4,3 SZH:59,4 CK:2,1  $0:3,8
Olasz felvagott KREL Szendvicskrém vegyesfelvagottbdl Aro sertésloncs felvagott Kedvenc lzek szerencseszelet Tarés taska (1;6;7)
Margarin (7) (1;6;7;10) (6;10) e}
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin
Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Tv paprika U
|
(
Oi
EN:149  75:7,1  TZ5:2,2 FH:4,2 EN:172  75:9,1  Tz5:3,8 FH:3,2 EN:167 25:8,3  Tz5:2,5 FH:4,4 EN:133  75:5,1  Tz5:1,5 FH:4,4 EN:87 75144  TZ5:1,9 FH:1,4 ——=
SZH:16,3 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,6 CK:0,3  S0:0,7 SZH:17,2 CK:0,3  SO:1,1 SZH:16,4 CK:0,3  $0:1,0 SZH:12,0 CK:3,8  $0:0,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)

i NG = e e KNG = = G w00

Tej 1,5% (7)

Miskolc OVODA
2025.03.17. - 2025.03.23.

12. hét

Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12)

Vajkrém, natur (7) Fahéjas kifli (1;3;7) Gabonapehely (1;7) Margarin Tepert6krém (7;10)
Fehér kenyér (1) Paradicsom Lilahagyma
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
U
EN:116  25:2,1  Tz5:1,3 FH:2,7 EN:293  75:4,5  Tz5:1,1 FH:7,0 EN:129  75:2,1  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:202  75:2,7  TZ5:0,6 FH:5,0 EN:217  75:11,5 Tz5:3,9 FH:3,4 \:
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,4 SZH:54,7 CK:34,2 S0:0,5 SZH:21,0 CK:11,0 SO:0,2 SZH:38,0 CK:7,1  S0:0,1 SZH:23,7 CK:6,4  50:0,9 @
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Husgaluska leves - csirkehtsbol

Kéménymagos rantottleves (1)

Zoldborséleves (1;9;12)

Orjaleves (1;9) Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)

L
)

(1;3;9;12) Levesgyongy (1;3;7) Vadas tokany pulykahusbdl Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) izes sertéstokany (12)
Durumtészta (1) Sertéssilt apro (1) (1;7;10;12) Fehér kenyér - féladag (1) Zo6ldséges rizs 1@:
Tejfol (7) Fokhagymamartas (1;7) Pennetészta (1) Mongol saldta (10) * S‘D(
Sajtszérat (7) Burgonya féladag (12) Alma 'CD>_<
ﬁ)é
=W,
EN:849  75:36,8 TZ5:10,3 FH:27,9 EN:587 75:32,1 Tz5:7,3 FH:31,3 EN:663  25:22,9 TzS:4,5 FH:28,3 | EN:654 75:41,8 TZ5:11,8 FH:25,0 EN:660 75:33,4 T25:8,4 FH:24,1 e
SZH:97,3 CK:3,9 S0O:3,1 SZH:41,1 CK:2,0  S0:2,6 SZH:83,3 CK:5,1  S0:2,3 SZH:45,6 CK:53  SO:3,1 SZH:64,0 CK:3,5 5$0:2,4
Aro pulykarad (1;7) Kolbdszkrém (7) Tavaszi felvagott KREL Zala felvagott KREL Margarinos pogdcsa (1;6;7)
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Margarin e}
Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
|
(
O
EN:145 7565  Tz5:1,9 FH:4,0 EN:238  75:16,5 T25:6,9 FH:5,8 EN:157 7579  Tz5:2,7 FH:4,2 EN:150 75:7,1  Tz5:2,3 FH:4,4 EN:108 75:6,5  Tz5:0,6 FH:2,3 ——=
SZH:16,7 CK:0,4 SO:1,0 SZH:16,3 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,6 CK:0,4  SO:1,0 SZH:16,3 CK:0,3  50:1,0 SZH:13,9 CK:1,6  S0O:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylimolcsos tea (12)
Zoldfliszeres vajkrém (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Vanilias tej (7)
Foszlos kakads kalacs (1;3;7)

Citromos tea (12)
Korozott tehéntirdbol

Lesr o OOl = OOl =7 ©

Miskolc OVODA
2025.03.24. - 2025.03.30.

13. hét

Tej 1,5% (7)
Malna-alma lekvar

Gylimolcsos tea (12)
Tojaskrém (3;7;10)

5

AP

Fehér kenyér (1) z6ldhagymaval (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom Fehér kenyér (1)
|
(
EN:172  25:7,4  TZ5:4,7 FH:3,3 EN:234 7S5:55  Tz5:2,6 FH:7,5 EN:182 7S5:7,1  Tz5:3,7 FH:6,9 EN:147 75:2,6  Tz5:1,1 FH:4,7 EN:170  25:7,1  Tz5:2,3 FH:3,2 &l
SZH:22,5 CK:6,7 SO:0,6 SZH:38,0 CK:16,4 S0:0,3 SZH:21,7 CK:7,3  S0:0,6 SZH:23,6 CK:7,8  S0:0,5 SZH:22,1 CK:6,4  $0:0,7 @
Legényfogo leves csirkehusbal Eréleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) Fokhagymakrémleves

(1;7;9;12)

Lencsef6zelék (1;7;10)

Panirozott dind szelet

Z6ldborsofézelék (1;7) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)

L
)

Krumplistészta (1;12) Pulykaporkolt (12) (1;3;6;7;9;10;11) Virsli chips (6) Sertéshusos-halas tészta (1;4) 1@:
Csemege uborka (10;12) Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) Fehér kenyér - féladag (1) Alma SE:,(
Vegyesvagott savanyu - R "?*
j @
o
EN:742  75:35,8 TZ5:7,2 FH:23,2 EN:509  75:14,5 Tz5:3,7 FH:31,9 EN:638  25:150 TzS5:3,5 FH:151 | EN:669 Z75:36,0 TZ5:7,7 FH:20,1 EN:717  25:31,6  T25:7,2 FH:25,2 i
SZH:78,2 CK:5,6  SO:4,9 SZH:57,4 CK:4,8  SO:4,5 SZH:103,2 CK:26,6  SO:3,3 SZH:62,8 CK:13,0 S0:3,0 SZH:81,0 CK:7,5 S0:2,9
Sertésparizsi KREL Pritaminos felvagottkrém (10) Zo6ldséges felvagott KREL (10) Vajkrém répas (7) Makos burkifli (1;6)
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
Oi
EN:148 7S5:7,1  Tz5:2,3 FH:3,8 EN:175 75:10,4 TzS:4,1 FH:3,0 EN:133  75:55  Tz5:1,5 FH:3,4 EN:146  25:7,7  Tz5:4,9 FH:3,1 EN:116  75:5,1  Tz5:2,1 FH:2,0 ——=
SZH:16,4 CK:0,3  SO:1,0 SZH:16,5 CK:0,4  S0:0,8 SZH:16,7 CK:0,5  S0:1,0 SZH:15,9 CK:0,5  $0:0,6 SZH:12,1 CK:56  SO:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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14. hét

ANl = WA o ON@

Miskolc OVODA
2025.03.31. - 2025.04.06.

=Y
Citromos tea (12) Gylimolcsos tea (12) Tej 1,5% (7) Kakad (7) Gylimolcsos tea (12) '
M3djusi csemege KREL (6) Vajkrém, zoldfliszeres (7) Barack lekvar Foszlés kalacs (1;3;6;7) Tonhalkrém (4;7)

Margarin Fehér kenyér (1) Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0

Fehér kenyér (1) Kigyéuborka Tv paprika >

|

(

EN:163 7563  Tz5:2,7 FH:4,8 EN:118  7S5:2,1  Tz5:1,3 FH:2,9 EN:134 75:1,8  Tz5:1,1  FH:55 EN:181 75:4,6  Tz5:2,4 FH:6,5 EN:199 75:8,7  Tz5:2,8 FH:6,0 &l
SZH:20,8 CK:6,3  S0:0,9 SZH:21,1 CK:6,3  S0:0,4 SZH:21,8 CK:7,2  S0:0,4 SZH:26,7 CK:13,3 S0:0,3 SZH:23,0 CK:6,4  50:0,7 @
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Majgaluska leves (1;3;9;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)

Paradicsomleves (1;9;12)

Csurgatott tojasleves (1;3)

Zellerkrémleves piritott magvakkal

L
)

Turostészta (1;7) Fejtett babfézelék (1;7) Budapest ragu - sertéshusbdl (1) | Eszterhazy sertésragu (1;7;10;12) (1,5;6;7;8;9;11;12)
tejfol (7) Silt kolbdszkarika Tort burgonya (12) Durumtészta (1) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10) 1@:
Alma Fehér kenyér - féladag (1) Parolt rizs S‘D(
,D—<
B
ﬁ)é
o
EN:681 75:32,8 TZ5:9,8 FH:31,4 EN:771  75:34,2 Tz5:9,6 FH:30,7 EN:644  75:19,9 TzS5:3,6 FH:24,2 | EN:711  75:30,0 TZS:5,7 FH:26,5 EN:790  75:36,8 T125:7,9 FH:21,3 e
SZH:61,3 CK:4,3  S0:2,3 SZH:73,9 CK:11,9 50:2,8 SZH:85,1 CK:20,2 S0O:3,4 SZH:81,5 CK:8,6  50:2,6 SZH:92,9 CK:6,5 S0:2,7
Kenémadjas (6;10) Baromfiparizsi Filstolt-tarjas szendvicskrém (7) Korozott tehéntirdbol Fahéjas csiga (1;6)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) z6ldhagymaval (7) O
Teljes ki6rlést kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
(
Oi
EN:140 75:6,3  TZ5:2,1 FH:45 EN:143  75:6,5  Tz5:1,9 FH:4,0 EN:139  75:5,5  TZ5:2,6  FH:4,5 EN:168 75:7,9  Tz5:3,6 FH:6,1 EN:105 75:4,3  Tz5:2,0 FH:1,8 ——=
SZH:15,9 CK:0,3  S0:0,8 SZH:16,2 CK:0,4  S0O:1,0 SZH:17,2 CK:0,6  S0O:1,2 SZH:17,1 CK:1,3  $0:0,7 SZH:14,3 CK:4,0  S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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