info@gasztvital.hu

ETLAP

Iskola felso

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

gasztvital.hu

Hétf6
04.07

Kedd
04.08

Szerda
04.09

Csutortok
04.10

Miskolc

Péntek
04.11

Vajkrém, zoldfiiszeres (7;)

EN:21.6kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.1g CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0k9a| Z8:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Fahéjas kifli (1;3;7;)

EN:267.6kcal ZS:5.99 TZS:0.1g SZH:47.5g CK:9.3g
FH:7.79 SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Méz
EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0k(:.aI Z8S:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Sajtkrém natur (7;)
EN:52.2kce}I ZS:4.89 TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.1g CA:22.5mg

Tarokrém zéldhagymas (7;)
EN:69.1kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:0.4g
FH:5.3g SO:0.7g CA:38.4mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:140.0k9a| Z8:1.99 TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)

EN:264.7kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g
CK:0.0g FH:16.6g SO:1.2g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:434.8kcal ZS:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g
CK:40.0g FH:10.3g S0:0.6g
Kakaészorat

EN:120.2kcal ZS:1.0g TZS:0.6g SZH:25.6g
CK:25.0g FH:1.0g SO:0.1g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Zoldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12;)

EN:141.5kcal ZS:6.9g TZS:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g
FH:3.5g SO:1.0g CA:0.0mg

Chillisbab szarnyashussal (1;)
EN:534.0kcal ZS:33.9g TZS:6.2g SZH:34.9g
CK:4.4g FH:18.8g S0O:2.0g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Meggyleves (1;7;)

EN:275.4kcal ZS:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g
CK:36.2g FH:4.0g SO:0.6g CA:48.0mg
Rantott borda (1;3;)

EN:510.2kcal ZS:34.3g TZS:5.5g SZH:29.9g
CK:0.2g FH:19.3g SO:1.99

Zoldséges rizs

EN:444.0kcal ZS:18.8g TZS:2.1g SZH:60.6g
CK:1.4g FH:7.8g SO:0.7g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:209.9kcal ZS:14.5g TZS:1.7g SZH:16.2g
CK:0.4g FH:2.5g SO:1.1g CA:0.0mg

Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12;)
EN:585.8kcal ZS:46.6g TZS:12.4g SZH:22.4g
ICK:3.6g FH:21.3g SO:1.9g CA:36.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.69 SO:0.4g

iAlma

EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g

Sargaborsé krémleves (1;)

EN:239.9kcal ZS:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
FH:10.0g SO:1.3g CA:0.0mg

Bacskai rizseshus (csirke) (12;)
EN:542.2kcal ZS:21.8g TZS:4.99 SZH:64.2g
CK:0.1g FH:21.7g SO:2.3g CA:0.0mg

Csemege uborka (10;12;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S0O:1.2g

Sajtos baromfiparizsi (7;)
EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:140.0k9a| Z8:1.99 TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kigy6éuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Tojaskrém (3;7;10;)

EN:65.9kcal ZS:6.1g TZS:2.2g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:2.1g SO:0.3g CA:7.2mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Porés zalafelvagott krém (7;10;)
EN:70.9kcal ZS:3.0g TZS:3.0g SZH:1.5g CK:0.6g
FH:2.6g9 SO:0.4g CA:17.4mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.99 SO:0.8g

Tv paprika

[EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Olasz felvagott KREL

EN:70.8kcal ZS:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.69 SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;)
EN:216.3kcal ZS:14.8g TZS:3.0g SZH:22.69
CK:0.7g FH:6.0g SO:0.6g

EN: 1250.1 kcal; ZS: 36.1 g; TZS:I12.8 g; SZH:
178.7 g; CK: 65.9 g; FH: 42.5 g; SO: 4.5 g; CA: 0.0
mg;

Osszes

EN: 1243.5 kcal; ZS: 57.0 g; TZS:‘11.5 g; SZH:
140.5 g; CK: 15.6 g; FH: 38.0 g; SO: 5.5g; CA: 7.2
mg;

EN: 1648.4 kcal; ZS: 68.6 g; TZS:‘16.4 g; SZH:
206.8 g; CK: 55.3 g; FH: 41.4 g; SO: 5.3 g; CA: 65.4
mg;

EN: 1323.7 kcal; ZS: 77.1 g; TZS; 20.5 g; SZH:
116.4 g; CK: 5.6 g; FH: 39.5 g; SO: 5.0 g; CA: 58.5
mg;

EN: 1215.2 kcal; ZS: 53.0 g; TZS; 12.9 g; SZH:
141.6 g; CK: 1.9 g; FH: 46.5 g; SO: 6.9 g; CA: 38.4
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

ETLAP

Iskola felso

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.

gasztvital.hu

Hétfé
04.14

Kedd
04.15

Szerda
04.16

Csutortok
04.17

Miskolc

Péntek
04.18

Vajkrém, natar (7;)

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Sés kalacs (1;3;6;7;)

EN:148.8kcal ZS:3.5g TZS:1.5g SZH:24.3g CK:1.5g
FH:5.6g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Korozott tehéntuarobol
z6ldhagymaval (7;)

EN:87.7kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5g
FH:5.9g SO:0.3g CA:37.4mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;)
EN:347 9kcal ZS:23.1g TZS:8.3g SZH:20.5g
CK:1.2g FH:12.5g SO:1.6g CA:42.0mg
Durumtészta (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Makszorat

EN:208.5kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:29.8g
CK:25.6g FH:4.2g

Alma
EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Csontleves (1;3;9;12;)

EN:140.0kcal ZS:4.0g TZS:1.3g SZH:14.5g CK:0.3g
FH:10.7g SO:2.0g CA:0.0mg

Sertéssiilt (1;)

EN:289.4kcal ZS:15.6g TZS:4.3g SZH:4.1g CK:0.0g
FH:31.3g SO:0.8g

Burgonya féladag (12;)

EN:282.0kcal ZS:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g S0:2.0g

/Almamartas (1;7;)
EN:183.8kcal ZS:3.1g TZS:1.99 SZH:34.9g
CK:21.9g FH:1.9g SO:0.0g CA:19.6mg

Paradicsomleves (1;9;12;)
EN:503.8kcal ZS:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8g
CK:41.4g FH:4.4g S0:0.7g

Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:771.0kcal ZS:32.0g TZS:4.5g SZH:88.4g
CK:4.3g FH:31.0g SO:2.5g CA:0.0mg
Csemege uborka (10;12;)

EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.2g

Loncshus KREL

EN:54.0kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0k9aI Z8:0.6g TZS:0.2g SZH:23.99 CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Kolbaszkrém (7;)
EN:129.1kcal ZS:11.3g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:5.7g SO:0.4g CA:21.9mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Jégcsapretek

Zoldséges szelet

EN:56.1kcal ZS:4.5g TZS:1.7g SZH:1.2g CK:0.2g
FH:2.79 SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

o~ , EN: 1533.7 kcal; ZS: 63.1 g; TZS: 16.7 g; SZH:
Osszesite 192.9 g; CK: 31.4 g; FH: 42.6 g; SO: 5.8 g; CA: 47.0
mg;

EN: 1331.1 kcal; ZS:42.1 g; TZS:‘15.3 g; SZH:
160.0 g; CK: 24.7 g; FH: 65.6 g; SO: 6.6 g; CA: 41.5
mg;

EN: 1704.3 kcal; ZS: 66.2 g; TZS:‘1 3.2 g; SZH:
218.9 g; CK: 48.1 g; FH: 51.7 g; SO: 6.8 g; CA: 37.4
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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ETLAP

Iskola felso

18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.

gasztvital.hu

Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Miskolc

Péntek
05.02

Zoldfiliszeres vajkrém (7;)

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g
Jégcsapretek

Malna-alma lekvar
EN:25.2kcal SZH:6.1g CK:6.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0k(:.aI Z8S:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Vajkrém répas (7;)

EN:99.0kcal ZS:9.8g TZS:6.4g SZH:2.0g CK:0.6g
FH:0.7g SO:0.3g CA:14.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0k(;aI Z8S:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Babgulyas (9;12;)

EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g
CK:1.4g FH:18.8g SO:1.6g CA:0.0mg
Krumplistészta (1;12;)

EN:499.1kcal ZS:19.4g TZS:2.3g SZH:67.3g
CK:2.3g FH:10.8g SO:3.2g CA:0.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:151.1kcal ZS:5.8g TZS:0.99 SZH:20.4g CK:0.0g
FH:4.0g SO:2.0g

Silt virsli

EN:146.2k(:.aI 7S:12.2g TZS:2.0g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:6.4g SO:1.2g

Zoldborsofozelék (1;7;)
EN:557.7kcal ZS:26.0g TZS:6.5g SZH:64.8g
CK:33.8g FH:12.7g SO:1.0g CA:103.5mg
/Alma

EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Koménymagos rantottleves (1;)
EN:89.5kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:284.6kcal ZS:19.1g TZS:2.0g SZH:17.1g
CK:0.5g FH:9.9g S0O:0.5g

Petrezselymes rizs

EN:396.5kcal ZS:8.4g TZS:1.0g SZH:72.3g FH:8.7g
SO:1.7g

Kaposztasalata

EN:47.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:6.0g
FH:1.1g SO:0.5g CA:0.0mg

Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;)
EN:45.9kce}I Z8:3.0g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Turékrém pritaminpaprikas (7;)
EN:117.0k(:.aI ZS:11.6g TZS:5.6g SZH:1.0g CK:0.8g
FH:2.5g SO:0.0g CA:12.0mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.99 SO:0.8g

Zala felvagott

EN:72.0kch ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

- s EN: 1319.0 kcal; ZS: 52.9 g; TZS: 15.4 g; SZH:
Osszesité 158.0 g; CK: 5.0 g; FH: 44.0 g; SO: 7.6 g; CA: 15.0
mg;

EN: 1368.8 kcal; ZS: 60.5 g; TZS: 16.2 g; SZH:
165.0 g; CK: 41.4 g; FH: 35.5 g; SO: 6.1 g; CA:
115.5 mg;

EN: 1316.7 kcal; ZS: 57.4 g; TZS: 14.7 g; SZH:
164.3 g; CK: 8.3 g; FH: 33.2 g; SO: 6.1 g; CA: 14.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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