info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
04.07

Kedd
04.08

Kozépiskola

Szerda
04.09

15.hét 2025.04.07.-2025.04.13.

Csutortok
04.10

Miskolc

Péntek
04.11

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)

EN:267.3kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g
CK:0.0g FH:16.7g 30:1.99 CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:434.8kcal ZS:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g
CK:40.0g FH:10.3g S0:0.6g

Kakaészorat

EN:142.9kcal ZS:1.1g TZS:0.7g SZH:30.7g
CK:30.0g FH:1.1g SO:0.1g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Zoldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12;)

EN:159.3k(:.aI Z78S:7.89 TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g
FH:3.9g SO:1.1g CA:0.0mg

Chillisbab szarnyashussal (1;)

EN:556.9kcal ZS:35.5g TZS:6.8g SZH:35.1g
CK:4.4g FH:20.5g SO:2.0g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
[EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Meggyleves (1;7;)

EN:290.2kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g
CK:37.0g FH:4.4g SO:O.Gg CA:54.0mg
Rantott borda (1;3;)

EN:574.0kcal ZS:38.6g TZS:6.2g SZH:33.6g
CK:0.2g FH:21.7g S0:2.2g

Zoldséges rizs

EN:478.8kcal ZS:18.9g TZS:2.1g SZH:68.2g
CK:1.5g FH:8.7g S0O:0.8g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:71.1kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g
FH:1.6g SO:1.2g CA:0.0mg

Rakott zéldbab sertéshusbol (1;7;)
EN:668.6kcal ZS:46.3g TZS:14.2g SZH:44.99g
CK:5.6g FH:23.0g S0:3.3g CA:36.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.59 SO:0.5g

Alma

EN:24.8kcal ZS:0.3g SZH:5.6g

Sargaborsé krémleves (1;)

EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g
CK:0.0g FH:11.2g SO:1.5g CA:0.0mg
Bacskai rizseshus (csirke) (12;)
EN:609.9kcal ZS:24.5g TZS:5.5g SZH:72.2g
CK:0.1g FH:24.4g SO:2.6g CA:0.0mg

Csemege uborka (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)

EN:267.3kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g
CK:0.0g FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)

EN:654.7kcal 2S:29.1g TZS:3.4g SZH:81.8g
CK:3.5g FH:14.9g SO:2.6g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Zoldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12;)

EN:159.3kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g
FH:3.9g SO:1.1g CA:0.0mg

Tavaszi tokany (1;10;12;)

EN:221 .2kce§l ZS:14.2g TZS:2.4g SZH:6.8g CK:0.0g
FH:15.4g SO:2.1g CA:0.0mg
Parolt rizs

EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.99

Meggyleves (1;7;)

EN:290.2kcal ZS:8.6g TZS:5.29 SZH:48.3g
CK:37.0g FH:4.4g SO:0.6g CA:54.0mg

Rantott borda (1;3;)

EN:574.0kcal ZS:38.6g TZS:6.2g SZH:33.69
CK:0.2g FH:21.7g SO:2.2g

Zoldséges rizs

EN:478.8kcal ZS:18.9g TZS:2.1g SZH:68.2g
CK:1.5g FH:8.7g S0O:0.8g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:71.1kce}I Z8:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g
FH:1.6g SO:1.2g CA:0.0mg

Bugaci rakottkaposzta sertéshusbol
(1;6;7;12;)

EN:723.6kcal ZS:50.3g TZS:17.4g SZH:41.2g
ICK:4.8g FH:18.3g SO:5.2g CA:36.0mg

Sargaborsé krémleves (1;)

EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g
CK:0.0g FH:11.2g SO:1.5g CA:0.0mg
Milanéi makaroni (sertéshusbal)
(1;12;)

EN:457.7kcal ZS:12.2g TZS:2.99 SZH:66.4g
CK:3.4g FH:22.7g S0O:3.8g

ry 7 EN: 1958.9 kcal; ZS: 67.9 g; TZS: 15.1 g; SZH:
(0 [T LI (=X 256.0 g: CK: 73.8 g: FH: 66.6 g; SO: 8.1 g: GA: 0.0
mg;

EN: 1656.1 kcal; ZS: 75.1 g; TZS: 15.4 g; SZH:
183.0 g; CK: 7.0 g; FH: 57.4 g; SO: 7.9 g; CA: 0.0
mg;

EN: 2686.0 kcal; ZS: 132.2 g; TZS‘: 27.0 g; SZH:
300.4 g; CK: 77.6 g; FH: 69.6 g; SO: 7.0 g; CA:
108.0 mg;

EN: 1655.2 kcal; ZS: 101.4 g; TZS: 32.4 g; SZH:
132.5 g; CK: 10.8 g; FH: 48.1 g; SO: 11.3 g; CA:
72.0 mg;

EN: 1616.6 kcal; ZS: 59.1 g; TZS; 12.9 g; SZH:
197.4 g; CK: 4.0 g; FH: 70.3 g; SO: 10.7 g; CA: 0.0

mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétfé
04.14

Kedd
04.15

Kozépiskola

Szerda
04.16
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04.17

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.
Miskolc

Péntek
04.18

Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;)
EN:354.5kcal ZS:23.1g TZS:8.3g SZH:21.7g
CK:1.2g FH:12.7g SO:1.9g CA:42.0mg

Durumtészta (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Makszorat

EN:160.3kcal ZS:8.6g TZS:1.1g SZH:15.4g
CK:10.7g FH:4.7g

Alma
EN:24.8kcal ZS:0.3g SZH:5.6g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Csontleves (1;3;9;12;)

EN:140.9kcal ZS:4.1g TZS:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g
FH:10.9g SO:2.3g CA:0.0mg

Sertéssiilt (1;)

EN:207.3kcal ZS:12.8g TZS:3.2g SZH:4.6g CK:0.0g
FH:17.5g S0:0.7g

Burgonya féladag (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:2.0g

Almamartas (1;7;)
EN:183.8kcal ZS:3.1g TZS:1.99 SZH:34.9g
CK:21.9g FH:1.9g SO:0.0g CA:19.6mg

Paradicsomleves (1;9;12;)

EN:458.4kcal ZS:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g
CK:41.2g FH:4.3g S0:0.7g

Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:600.4kcal ZS:27.2g TZS:3.99 SZH:59.99
CK:2.9g FH:27.9g SO:Z.Bg CA:0.0mg
Csemege uborka (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;)
EN:354.5kcal ZS:23.1g TZS:8.3g SZH:21.7g
CK:1.2g FH:12.7g SO:1.9g CA:42.0mg
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7;)
EN:755.7kcal ZS:42.2g TZS:14.1g SZH:65.9g
CK:9.3g FH:27.2g SO:3.1g CA:24.0mg

Alma

EN:24.8kcal ZS:0.3g SZH:5.6g

Csontleves (1;3;9;12;)

EN:140.9kcal ZS:4.1g TZS:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g
FH:10.9g SO:2.3g CA:0.0mg

Finomfoézelék (1;7;)

[EN:269.5kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:38.0g
CK:10.8g FH:9.1g SO:1.3g CA:114.8mg

Siilt virsli

EN:146.2kcal ZS:12.2g TZS:2.0g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:6.49 SO:1.2g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

[EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Paradicsomleves (1;9;12;)
EN:458.4kcal ZS:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g
CK:41.2g FH:4.3g S0:0.7g

Pasztorbulgur pulykahussal (1;12;)
EN:803.2kcal ZS:43.6g TZS:10.7g SZH:66.69
CK:7.2g FH:33.4g SO:2.4g CA:0.0mg
Csemege uborka (10;12;)

[EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

a0 ry 7 EN: 2287.2 kcal; ZS: 117.6 g; TZS: 34.2 g; SZH:
(0 XY LI =X 227 2 g; CK: 26.0 g; FH: 73.1 g; SO: 8.9 g: CA:
108.0 mg;

EN: 1325.7 kcal; ZS: 44.8 g; TZS:‘12.4 g; SZH:
156.5 g; CK: 33.6 g; FH: 63.8 g; SO: 10.3 g; CA:
134.4 mg;

EN: 2337.8 kcal; ZS: 109.0 g; TZS‘: 18.8 g; SZH:
261.8 g; CK: 93.1 g; FH: 71.1 g; SO: 9.3 g; CA: 0.0
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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18.hét 2025.04.28.-2025.05.04.
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Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30
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05.01

Miskolc

Péntek
05.02

Babgulyas (9;12;)

EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g
CK:1.4g FH:18.8g SO:1.6g CA:0.0mg
Krumplistészta (1;12;)

EN:604.9kcal ZS:22.0g TZS:2.6g SZH:84.6g
CK:2.9g FH:13.6g SO:4.1g CA:0.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g9 SO:0.5g

Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:144.3kcal ZS:5.7g TZS:0.99 SZH:19.4g CK:0.0g
FH:3.79 SO:2.0g

Siilt virsli

EN:146.2kcal ZS:12.2g TZS:2.0g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:6.4g SO:1.2g

Zoldborsofozelék (1;7;)

EN:591.5kcal ZS:26.2g TZS:6.6g SZH:70.8g
CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g CA:111.7mg

/Alma

EN:24.8kcal ZS:0.3g SZH:5.6g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
[EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Koménymagos rantottleves (1;)
EN:89.5kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:296.4kcal ZS:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g
CK:0.5g FH:9.9g SO:0.5g

Petrezselymes rizs

EN:446.2kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g
S0O:2.0g

Kaposztasalata

EN:53.0kch Z8S:0.2g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:6.8g
FH:1.3g SO:0.6g CA:0.0mg

Babgulyas (9;12;)

EN:319.6kcal ZS:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g
CK:1.4g FH:18.8g SO:1.6g CA:0.0mg
Durumtészta (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Dejos szoérat (1;)

EN:194.0kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:27.8g
CK:20.4g FH:5.59

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:144.3kcal ZS:5.7g TZS:0.99 SZH:19.4g CK:0.0g
FH:3.7g SO:2.0g

Csikos tokany (1;7;)

EN:312.1kcal ZS:21.6g TZS:7.1g SZH:6.9g CK:0.7g
FH:19.8g SO:1.6g CA:26.7mg

Durumtészta (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Koménymagos rantottleves (1;)
EN:89.5kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Siilt csirkecomb ketchupos
EN:218.7kcal ZS:9.1g TZS:2.3g SZH:4.4g CK:3.2g
FH:27.5g SO:2.8g CA:0.0mg

Hagymas burgonya (12;)

[EN:348.3kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:60.1g FH:8.2g
S0O:3.0g

Kaposztasalata

EN:53.0kch Z8S:0.2g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:6.8g
FH:1.3g SO:0.6g CA:0.0mg

o~ ry 7 EN: 2146.9 kcal; ZS: 79.0 g; TZS: 14.0 g; SZH:
(0 XY LI 10X 260 3 g; CK: 20.7 g; FH: 75.7 g; SO: 9.8 g; CA: 0.0
mg;

EN: 1975.9 kcal; ZS: 91.6 g; TZS:IZO.O g; SZH:
216.3 g; CK: 38.6 g; FH: 63.7 g; SO: 9.9 g; CA:
138.4 mg;

EN: 1644.5 kcal; ZS: 60.6 g; TZS: 8.8 g; SZH: 204.0
9; CK: 17.9 g; FH: 60.6 g; SO: 10.9 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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