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04.07

Kedd
04.08

Szerda
04.09

Csutortok
04.10

Miskolc

Péntek
04.11

Gyiimolcsos tea (12;)

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajkrém, zoldfiliszeres (7;)
EN:10.8kcal ZS:1.0g TZS:0.7g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:0.3g SO:0.0g CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Kakaé (7;)

EN:91.4kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g
FH:4.0g SO:0.1g CA:133.3mg

Fahéjas kifli (1;3;7;)

EN:133.8k(:.aI Z8S:3.0g TZS:0.0g SZH:23.8g CK:4.6g
FH:3.9g SO:0.4g

Citromos tea (12;)

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Méz
EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Tej 1,5% (7;)

EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg
Kukoricapehely (1;)

EN:77.2kce}I Z8:0.29 TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g
FH:1.6g SO:0.3g

Gyiimolcsos tea (12;)

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Turékrém zéldhagymas (7;)
EN:51.8kcal ZS:3.4g TZS:2.2g SZH:1.1g CK:0.3g
FH:3.9g SO:0.5g CA:28.8mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)

EN:182.1kcal ZS:8.4g TZS:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g
FH:11.9g SO:1.2g CA:0.0mg

Tejbedara (1;7;)

EN:349.6kcal ZS:7.5g TZS:4.3g SZH:58.0g
CK:28.0g FH:8.7g SO:0.49g

Kakaodszorat

EN:95.3kcal ZS:0.7g TZS:0.4g SZH:20.4g CK:20.0g
FH:0.89 SO:0.1g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Zoldségleves vajgaluskaval
(1;3;7;12;)

EN:153.6kcal ZS:7.3g TZS:2.0g SZH:18.4g CK:0.7g
FH:3.4g SO:0.8g CA:0.0mg

Chillisbab szarnyashussal (1;)

EN:455.3kcal ZS:27.5g TZS:5.1g SZH:32.2g
CK:3.6g FH:16.5g SO:1.8¢g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
[EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Meggyleves (1;7;)

[EN:194.0kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:35.3g
CK:26.4g FH:3.2g SO:0.4g CA:36.0mg

100 %-os halrudacska (1;4;)

EN:197.6kcal ZS:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g
CK:0.4g FH:6.6g SO:0.3g

Zoldséges rizs

EN:364.6kcal ZS:14.2g TZS:1.6g SZH:52.4g
CK:1.1g FH:6.7g S0O:0.5g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:187.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:17.0g
ICK:0.4g FH:1.3g SO:0.7g CA:0.0mg

Rakott zéldbab sertéshusbol (1;7;)
EN:613.9kcal ZS:44.2g TZS:13.5g SZH:38.69
CK:5.0g FH:19.9g SO:2.2g CA:36.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Alma

EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Sargaborsé krémleves (1;)

EN:180.1kcal ZS:7.5g TZS:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:7.5g SO:1.0g CA:0.0mg

Bacskai rizseshus (csirke) (12;)
EN:406.6kcal ZS:16.4g TZS:3.7g SZH:48.2g
CK:0.1g FH:16.3g SO:1.7g CA:0.0mg

Csemege uborka (10;12;)

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
50:0.99

Sajtos baromfiparizsi (7;)
EN:36.8kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Uzsonna

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:84.0kce}I Z8:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Tojaskrém (3;7;10;)

EN:46.1kcal ZS:4.2g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:1.6g9 SO:0.2g CA:4.8mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

[EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Jégcsapretek

[EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Porés zalafelvagott krém (7;10;)
EN:56.0kcal ZS:2.3g TZS:2.4g SZH:1.3g CK:0.5g
FH:2.1g SO:0.3g CA:13.5mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:84.0kch ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Tv paprika

[EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Olasz felvagott KREL

EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.4g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Teljes kioérlésii kenyér (1;)
EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;)
EN:108.1kcal ZS:7.4g TZS:1.5g SZH:11.3g CK:0.4g
FH:3.0g SO:0.3g

7y 7 EN: 928.3 kcal; ZS: 23.4 g; TZS: 8.6 g; SZH: 140.3
OSSZESIteS g; CK: 54.7 g; FH: 30.9 g; SO: 3.3 g; CA: 0.0 mg;

EN: 1027.2 kcal; ZS: 45.7 g; TZS: 10.4 g; SZH:
113.9 g; CK: 20.1 g; FH: 33.5 g; SO: 4.1 g; CA:
138.1 mg;

EN: 1040.2 kcal; ZS: 38.7 g; TZS: 9.4 g; SZH: 146.2
g; CK: 42.9 g; FH: 23.2 g; SO: 2.5 g; CA: 49.5 mg;

EN: 1147.0 kcal; ZS: 63.7 g; TZS: 18.9 g; SZH:
109.6 g; CK: 11.5 g; FH: 32.1 g; SO: 4.5 g; CA:
156.0 mg;

EN: 862.4 kcal; ZS: 35.8 g; TZS: 9.0 g; SZH: 102.7
g; CK: 7.4 g; FH: 32.9 g; SO: 4.9 g; CA: 28.8 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Csutortok
04.17

Péntek
04.18

Miskolc

Gyiimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajkrém, natar (7;)

EN:17.4kcal ZS:1.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.1g CA:2.5mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Tej 1,5% (7;)
EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg

S6s kalacs (1;3;6;7;)

EN:89.3kcal ZS:2.1g TZS:0.99 SZH:14.6g CK:0.9g
FH:3.4g9 SO:0.2g

Citromos tea (12;)

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Korozott tehéntiarobol
z6ldhagymaval (7;)

EN:60.6kcal ZS:4.3g TZS:2.8g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:3.6g9 SO:0.1g CA:29.5mg

Fehér kenyér (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Tejeskaveé (1;7;)
EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g
ICK:29.6g FH:3.1g S0:0.0g CA:120.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Kigy6éuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;)
EN:295.1kcal ZS:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g
CK:0.9g FH:9.9g SO:1.4g CA:30.0mg
Durumtészta (1;)

EN:440.3kcal ZS:14.99 TZS:1.9g SZH:64.8g
CK:3.1g FH:11.0g SO:1.0g

Makszorat

EN:182.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:28.6g
CK:25.4g FH:3.1g

Alma
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Csontleves (1;3;9;12;)
EN:135.4kcal ZS:4.0g TZS:1.3g SZH:13.5g CK:0.3g
FH:10.5g SO:1.6g CA:0.0mg

Sertéssiilt (1;)
EN:132.9kcal ZS:7.4g TZS:1.6g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:12.7g SO:0.5g

Burgonya féladag (12;)
EN:94.0kcal ZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g SO:1.3g
/Almamartas (1;7;)

EN:137.3kcal ZS:2.3g TZS:1.4g SZH:26.1g
CK:16.4g FH:1.4g S0O:0.0g CA:14.4mg

Paradicsomleves (1;9;12;)
[EN:232.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:38.8g
CK:21.2g FH:3.2g S0:0.5g

Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:490.1kcal ZS:21.5g TZS:3.0g SZH:52.0g
CK:2.5g FH:21.2g SO:1.9g CA:0.0mg
Csemege uborka (10;12;)

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S0:0.99

Zoldséges fehérbableves (1;9;12;)

EN:94.3kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:14.2g CK:0.7g
FH:3.7g SO:0.8g CA:0.0mg

Toékfézelek (1;7;)
EN:327.2kcal ZS:20.0g TZS:5.5g SZH:31.1g
ICK:11.0g FH:4.2g S0:0.5g CA:36.0mg

Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12;)

EN:284 .5kcal ZS:27.3g TZS:4.99 SZH:1.2g CK:0.0g
FH:8.3g SO:0.7g CA:0.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Loncshus KREL

EN:36.0kcal ZS:2.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:2.4g SO:0.5g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Kolbaszkrém (7;)
EN:78.6kcal ZS:6.9g TZS:3.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:3.3g SO:0.2g CA:16.5mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

[EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.59

Jégcsapretek

Zoldséges szelet

EN:37.4kcal ZS:3.0g TZS:1.1g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:1.8g SO:0.5g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
[EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Tokmagos vajkrém (7;)

EN:75.0kcal ZS:6.7g TZS:2.2g SZH:2.1g CK:0.2g
FH:2.6g SO:0.1g CA:3.0mg

Teljes kioérlésii kenyér (1;)

EN:84.0kce}I ZS8:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

0] EN: 1240.6 kcal; ZS: 47.8 g; TZS:I1 1.9 g; SZH:
Osszes 164.3 g; CK: 36.2 g; FH: 33.1 g; SO: 4.1 g; CA: 32.5
mg;

EN: 801.5 kcal; ZS: 25.7 g TZS:9.7 g; SZH: 96.4 g;
CK:22.9 g; FH: 38.4 g; SO: 4.4 g; CA: 150.9 mg;

EN: 1017.9 kcal; ZS: 38.3 g; TZS: 8.2 g; SZH: 130.1
9; CK: 31.6 g; FH: 34.5 g; SO: 4.8 g; CA: 29.5 mg;

EN: 1249.3 kcal; ZS: 60.8 g; TZS:I14.3 g; SZH:
138.8 g; CK: 42.7 g; FH: 30.8 g; SO: 2.9 g; CA:
159.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétf6
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basztWliTal
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04.23
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04.24

Péntek
04.25

Tizorai

Gyiimolcsos tea (12;)

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Magyaros vajkrém (7;)

EN:23.9kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:5.0g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.0g CA:2.2mg

Fehér kenyér (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.69 SO:0.4g

Tej 1,5% (7;)
EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg

Sertés kenémajas 5009 (6;10;)

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:84.0kch ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Citromos tea (12;)

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7k9a| ZS8:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Gyiimolcsos tea (12;)

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tepertékrém (7;10;)

EN:95.0kcal ZS:9.8g TZS:3.7g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:1.4g SO:0.4g CA:1.2mg

Lilahagyma

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Ebéd

Bakonyi betyarleves (1;7;12;)
EN:177.6kcal ZS:8.0g TZS:4.0g SZH:11.7g CK:0.99
FH:12.8g SO:1.6g CA:24.0mg

Darasmetélt (1;)

EN:369.2kcal ZS:8.29 TZS:1.1g SZH:64.2g
CK:12.1g FH:8.7g SO:1.5g

Lekvar

EN:5.1kcal SZH:1.2g CK:1.1g

/Alma
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Magyaros burgonyaleves (1;9;12;)
EN:131.5kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:17.5g CK:0.0g
FH:2.3g SO:0.5g CA:0.0mg

Csikos tokany (1;7;)

EN:218.4kcal ZS:15.1g TZS:5.0g SZH:4.8g CK:0.5g
FH:13.9g SO:1.1g CA:18.7mg

Galuska (1;3;)

[EN:328.5kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:56.8g FH:8.2g
SO:1.6g9

Orjaleves (1;9;)

EN:105.8kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g
FH:4.99 SO:1.1g CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:256.8kcal ZS:8.7g TZS:3.0g SZH:28.4g CK:2.2g
FH:11.8g SO:0.6g CA:24.0mg

Csirkeporkolt (1;)

EN:158.1kcal ZS:9.3g TZS:1.6g SZH:5.1g CK:0.0g
FH:12.4g SO:0.9g CA:0.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)

EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:143.3kcal ZS:10.7g TZS:5.0g SZH:8.3g CK:1.3g
FH:3.1g SO:0.3g CA:16.5mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:503.1kcal ZS:16.4g TZS:4.0g SZH:59.1g
CK:6.5g FH:14.8g SO:2.2g CA:0.0mg

Uzsonna

Majusi csemege KREL (6;)

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:2.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.2g SO:0.5g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
[EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist
izesitéssel KREL

EN:42.4kcal ZS:3.6g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.4g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
[EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Vanilias turékrém (7;)

EN:51.2kcal ZS:2.5g TZS:1.6g SZH:2.9g CK:2.9g
FH:3.7g SO:0.0g CA:24.0mg

Fehér kenyér (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Lekvaros taska (1;6;)

EN:83.5kcal ZS:4.2g TZS:2.0g SZH:13.0g CK:4.1g
FH:1.6g SO:0.0g

Osszesité

EN: 831.7 kcal; ZS: 23.2 g; TZS: 8.0 g; SZH: 123.0
9; CK: 20.7 g; FH: 28.2 g; SO: 4.5 g; CA: 26.2 mg;

EN: 950.8 kcal; ZS: 35.6 g TZS: 9.5 g; SZH: 116.2
9; CK: 5.6 g; FH: 33.2 g; SO: 4.6 g; CA: 138.7 mg;

EN: 897.8 kcal; ZS: 25.2 g; TZS: 7.4 9; SZH: 117.3
9; CK: 14.8 g; FH: 43.7 g; SO: 4.1 g; CA: 48.0 mg;

EN: 993.3 kcal; ZS: 45.1 g; TZS: 16.0 g; SZH: 109.6
g; CK: 18.9 g; FH: 23.7 g; SO: 3.5 g; CA: 17.7 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétfé
04.28

Kedd
04.29

Szerda
04.30

Csutortok
05.01

Miskolc

Péntek
05.02

Gyiimolcsos tea (12;)

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldfiiszeres vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g
Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Tej 1,5% (7;)

EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.99 SO:0.0g CA:120.0mg

Malna-alma lekvar

EN:12.6kcal SZH:3.0g CK:3.0g

Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Citromos tea (12;)

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Vajkrém répas (7;)

EN:74.3kch ZS:7.49 TZS:4.8g SZH:1.5g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.5mg

Fehér kenyér (1;)

EN:72.0kch ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Babgulyas (9;12;)

EN:239.7kcal ZS:11.4g TZS:3.0g SZH:17.5g
CK:1.0g FH:14.1g SO:1.2g CA:0.0mg
Krumplistészta (1;12;)

EN:394 .8kcal ZS:14.7g TZS:1.7g SZH:54.7g
CK:2.0g FH:8.8g SO:2.7g CA:0.0mg

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:124.8kcal ZS:4.7g TZS:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g
FH:3.3g SO:1.5g

Siilt virsli

EN:146.2k(:.aI 7S:12.2g TZS:2.0g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:6.4g SO:1.2g

Zoldborsofozelék (1;7;)
EN:289.8kcal ZS:13.1g TZS:3.2g SZH:32.3g
CK:12.5g FH:8.7g S0:0.8g CA:67.1mg

/Alma
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g

Fehér kenyér -ebédhez (1;)
[EN:60.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:12.0g CK:0.0g
FH:2.2g SO:0.3g

Koménymagos rantottleves (1;)
[EN:82.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.5g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Rantott borda (1;3;)

EN:382.6kcal ZS:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g
CK:0.2g FH:14.5g SO:1.4g

Petrezselymes rizs

EN:297 .4kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g
SO:1.3g

Kaposztasalata

EN:35.3kcgl ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:4.5g
FH:0.8g SO:0.4g CA:0.0mg

Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;)
EN:30.6kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

Tarokrém pritaminpaprikas (7;)
EN:87.8kcal ZS:8.7g TZS:4.2g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:1.9g SO:0.3g CA:9.0mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.89 SO:0.59

Zala felvagott

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SO:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SO:0.0g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
[EN:84.0kcal ZS:1.1g TZS:0.1g SZH:15.9g CK:0.2g
FH:1.8g SO:0.5g

L] EN: 988.9 kcal; ZS: 37.8 g; TZS: 10.8 g; SZH: 122.7
Osszesi CK: 10.0 g; FH: 32.8 g; SO: 5.8 g; CA: 10.0 mg;

EN: 954.8 kcal; ZS: 43.1 g; TZS: 11.8 g; SZH: 107.3
9; CK: 21.3 g; FH: 29.8 g; SO: 5.0 g; CA: 196.1 mg;

EN: 1161.2 kcal; ZS: 55.3 g; TZS:‘13.8 g; SZH:
132.8 g; CK: 12.3 g; FH: 30.8 g; SO: 5.3 g; CA: 10.5
mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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