info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétfé
05.05

Kedd

Iskola felso

ISK.FELSO
Szerda

19.hét 2025.05.05.-2025.05.11.

Csutortok
05.08

Miskolc

Péntek
05.09

Vajkrém, natur (7;)

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

05.06
Tarésbatyu (1;3;7;)

EN:319.1kcal ZS:6.2g TZS:1.8g SZH:52.69
CK:16.9g FH:11.1g SO:1.0g CA:56.0mg

Korozott tehéntiarobol
z6ldhagymaval (7;)

EN:87.7kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5g
FH:5.9g SO:0.3g CA:37.4mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Lekvar
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Gyumolcsjoghurt (7;)

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SO:0.1g CA:142.5mg

Teljeskiorlési kifli (1;6;)

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.89 SO:0.6g

Tarkonyos csirkeragu leves
(1;7;9;12;)
EN:336.7kcal ZS:24.1g TZS:7.0g SZH:15.9g
CK:1.3g FH:12.4g SO:1.2g CA:26.2mg
Durumtészta (1;)

EN:516.8kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g
CK:3.5g FH:12.2g SO:1.5g

Dejos szoérat (1;)

EN:214.5kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:32.8g
CK:25.4g FH:5.59

Alma

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g

Csontleves (1;3;9;12;)

EN:140.0kcal ZS:4.0g TZS:1.3g SZH:14.5g CK:0.3g
FH:10.7g SO:2.0g CA:0.0mg

Toroskaposzta sertéshusbol

[EN:248.3kcal ZS:14.0g TZS:2.5g SZH:9.8g CK:0.0g
FH:19.4g SO:4.5g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:209.9kcal ZS:14.5g TZS:1.7g SZH:16.2g
CK:0.4g FH:2.5g SO:1.1g CA:0.0mg
Csicseriborsés szarnyas rizseshus
(9;12;)

EN:639.0kcal ZS:32.4g TZS:4.5g SZH:57.9g
CK:0.0g FH:28.2g SO:1.3g CA:0.0mg
/Almakompot

EN:73.1kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:16.4g CK:10.0g
FH:0.4g SO:0.0g CA:0.0mg

Zoldborsoleves (1;9;12;)

EN:254.1kcal ZS:14.5g TZS:1.7g SZH:22.1g
ICK:0.5g FH:7.1g SO:0.3g CA:0.0mg

Gyros-os csirke

EN:415.3kcal ZS:38.6g TZS:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:14.8g SO:1.7g

Fétt burgonya (12;)
EN:244.4kcal ZS:0.5g SZH:47.8g FH:6.5g SO:0.5g
Tzatziki (7;)

EN:18.0kce}I Z8S:0.8g TZS:0.4g SZH:1.6g CK:0.2g
FH:1.0g SO:0.5g CA:3.6mg

Karfiol krémleves (1;7;)

EN:117.5kcal ZS:7.3g TZS:3.7g SZH:8.6g CK:0.8g
FH:3.7g SO:1.0g CA:19.5mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Fokhagymas sertés apropecsenye
(13)

EN:176.7kcal ZS:8.89 TZS:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:16.4g SO:1.1g

Zoldséges bulgur (1;)

EN:418.0kcal ZS:6.0g TZS:0.4g SZH:75.3g
CK:11.8g FH:14.3g S0O:2.0g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Aro pulykarud (1;7;)

EN:59.8kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.0g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kolbaszkrém (7;)

EN:129.1kcal ZS:11.3g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:5.7g SO:0.4g CA:21.9mg

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Sajtkrém, natur (7;)

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Tonhalkrém (4;7;)
EN:142.1kcal ZS:12.0g TZS:4.0g FH:8.8g SO:0.5g

Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Briés (1;3;6;7;)
EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Szoéjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétf6
05.12

Kedd
05.13

Szerda
05.14

Iskola felso

ISK.FELSO

Csutortok
05.15

Péntek
05.16

20.hét 2025.05.12.-2025.05.18.

Szombat
05.17

Miskolc

Vasarnap
05.18

Vajkrém, zoldfiiszeres
(73)
EN:21.6kcal ZS:2.0g TZS:1.3g
SZH:0.4g CK:0.3g FH:0.5g SO:0.1g
CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g

Burgonyas pogacsa
(1:3;7;)

EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g
SZH:25.8g CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g

Foszlés kalacs (1;3;6;7;)

EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g
SZH:26.0g CK:4.2g FH:4.2g SO:0.3g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Méz

EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g

Teljes kiérlésii zsemle
(1;65)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Jégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g
FH:0.4g

Hajdu Toast lapka sajt
150g (7;)

Kockasaijt 2 db (7;)

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.59
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.9g SO:0.3g
CA:201.3mg

Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g

Tejfolos burgonyaleves
kolbasszal (1;7;12;)
EN:365.4kcal ZS:20.9g TZS:10.3g
SZH:28.6g CK:6.3g FH:12.8g
S0:1.6g CA:48.0mg

makkal toltott nudli
(1;3;7;12;)
EN:454.0kcal ZS:11.2g TZS:2.4g
SZH:74.2g CK:7.0g FH:12.2g
S0:2.0g

Alma

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g
FH:0.7g

Fehér kenyér -1/2 adag
(13)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g i
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g

Eréleves (1;9;)

EN:144 .6kcal ZS:3.0g TZS:0.9g
SZH:22.0g CK:3.5g FH:6.8g SO:2.1g
CA:0.0mg

Sargaborsé fozelék (1;)

EN:340.1kcal ZS:10.4g TZS:1.7g
SZH:42.9g CK:0.0g FH:15.0g
SO:1.1g CA:0.0mg

Ripp-Ropp natur vagdalt
KREL (1;3;6;)

EN:244.0kcal ZS:14.0g TZS:3.1g
SZH:22.0g CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Fehér kenyér -1/2 adag

(15)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g i
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g

Fahéjas almaleves (1;7;)

EN:261.5kcal ZS:4.5g TZS:2.9g
SZH:49.3g CK:22.3g FH:3.5g
S0:0.0g CA:42.0mg

Siilt csirkecomb
ketchupos

EN:147.3kcal ZS:6.8g TZS:1.5g
SZH:4.4g CK:3.2g FH:15.8g SO:2.7g
CA:0.0mg

Parolt rizs

EN:498.1kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:93.0g FH:11.2g S0:0.8¢g

Kaposztasalata (10;)

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:2.4g CK:1.4g FH:1.8g SO:0.7g

Zoldséges fehérbableves
(1;9;12;)

EN:194.0kcal ZS:3.4g TZS:0.4g
SZH:30.1g CK:2.0g FH:9.7g SO:1.0g
CA:0.0mg

Burgonyafézelék (1;7;12;)

EN:418.5kcal ZS:14.89 TZS:4.3g
SZH:56.8g CK:1.5g FH:8.4g SO:0.9g
CA:30.0mg

Sertésporkolt (1;)

EN:312.4kcal ZS:18.99 TZS:3.3g
SZH:13.6g CK:0.0g FH:20.4g
S0:2.0g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag
(13)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g

Brokkoli krémleves
magvakkal (1;7;)
EN:316.6kcal ZS:22.8g TZS:11.0g
SZH:19.6g CK:2.7g FH:7.0g SO:0.4g
CA:53.3mg

Pasztorbulgur
pulykahussal (1;12;)
EN:780.7kcal ZS:43.4g TZS:10.6g
SZH:64.5g CK:7.2g FH:30.7g
S0:2.3g CA:0.0mg
Csemegeuborka (10;)

EN:6.5kcal ZS:0.1g SZH:1.2g
CK:0.9g FH:0.3g SO:0.8g

Paradicsomleves (1;9;12;)

EN:503.8kcal ZS:19.1g TZS:2.2g
SZH:75.8g CK:41.4g FH:4.4g
$0:0.7g CA:0.0mg

Rantott borda (1;3;)

EN:510.2kcal ZS:34.3g TZS:5.5g
SZH:29.9g CK:0.2g FH:19.3g
S0:1.99

Kukoricas rizs

EN:708.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g
SZH:56.5g CK:2.9g FH:5.0g SO:2.0g

Korte

EN:78.0kcal SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g

Fokhagymas szelet KREL

Uzsonna

EN:77.7kcal ZS:G.Qg‘TZS:S.Sg
SZH:0.3g FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SO:0.8g

Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g
FH:0.4g

Tarokrém zéldhagymas

(73)

EN:68.9kcal ZS:4.4g TZS:Z.SQ
SZH:1.4g CK:1.4g FH:5.3g SO:29.5g
CA:38.4mg

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SO:0.8g

Kenémajas (6;10;)

EN:84.6kcal ZS:7.7g TZS:3.1g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:4.1g SO:0.5g

Teljes kiorlésii zsemle
(1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SO:0.8g

Kigy6éuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g
FH:0.3g

Kedvenc Izek
Pulykaparizsi fiist
izesitéssel KREL

EN:63.6kcal ZS:5.4g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S0:0.1g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SO:0.8g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g
FH:0.3g

Margarinos pogacsa
(1;6;7;)

EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g
SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g SO:0.6g

Péréhagymas tojaskrém
(3;7;10;)

EN:68.5kcal ZS:5.3g TZS:1 .59
SZH:2.2g CK:0.7g FH:2.6g SO:0.4g
CA:7.2mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:O.Zg
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Hétfé
05.19

Kedd
05.20

Iskola felso

ISK.FELSO
Szerda

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

Csutortok
05.22

Miskolc
Péntek

Poréhagymas vajkrém (7;)

EN:32.1kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:2.2g CK:0.1g
FH:0.7g SO:0.1g CA:3.2mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Malna-alma lekvar
EN:50.4kcal SZH:12.2g CK:12.0g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

05.21
Fahéjas kalacs (1;3;6;7;)
EN:149.1kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.5g
FH:4.1g SO:0.3g
Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.9g
FH:4.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

05.23
Zoldhagymas kenémajas (6;7;)
EN:80.6kcal ZS:7.2g SZH:0.9g FH:3.0g SO:0.7g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0k9aI Z8:1.99 TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kigyouborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Gulyasleves sertéshussal (9;12;)
EN:264.7kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g
CK:0.0g FH:16.6g SO:1.2g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:434 .8kcal ZS:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6g CA:264.0mg
Fahéjszoérat

EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Alma

EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g

Orjaleves (1;9;)

EN:86.5kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:11.9g CK:2.6g
FH:4.4g SO:2.0g CA:0.0mg

Fott sertéshus

EN:179.3kcal ZS:8.9g TZS:3.5g SZH:0.4g FH:23.1g
S0:0.2g

Burgonya féladag (12;)

EN:282.0kcal ZS:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g S0:2.0g

Soéskamartas (1;7;)
EN:175.7kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g
CK:20.0g FH:2.9g SO:1.1g CA:67.5mg

Tejfolos karfiolleves (1;7;)

EN:140.6kcal ZS:5.0g TZS:2.99 SZH:17.2g CK:1.5g
FH:5.2g SO:2.9g CA:36.0mg

Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:771.0kcal ZS:32.0g TZS:4.5g SZH:88.4g
CK:4.3g FH:31.0g SO:2.5g CA:0.0mg
Csemegeuborka (10;)

[EN:6.5kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.9g FH:0.3g
S0:0.8g

Koménymagos rantottleves (1;)
EN:89.5kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Solet fiistolthassal (1;3;)

EN:510.7kcal ZS:17.6g TZS:5.2g SZH:58.3g
ICK:0.4g FH:28.2g SO:3.9g CA:0.0mg

Fott tojas (3;)

EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Nektarin

Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:356.0kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:69.4g
CK:48.4g FH:4.6g 80:0.69 CA:63.0mg

100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:284.6kcal ZS:19.1g TZS:2.0g SZH:17.1g
CK:0.5g FH:9.9g SO:0.5g

Tort burgonya (12;)

EN:235.0kcal ZS:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g SO:2.6g

Mongol salata (10;)
EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7g

Soproni felvagott KREL

EN:69.6kcal ZS:5.7g TZS:2.3g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.7g
Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0k9aI Z8:0.6g TZS:0.2g SZH:23.99 CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g
Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

Tonhalas pastétom (4;7;10;)
EN:66.2kcal ZS:5.0g TZS:2.4g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:4.0g SO:0.3g CA:69.5mg

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Kedvenc Izek szerencseszelet (6;10;)
EN:45.9kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.69

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Turékrém pritaminpaprikas (7;)
EN:117.0kcal ZS:11.6g TZS:5.6g SZH:1.0g CK:0.8g
FH:2.5g SO:0.0g CA:12.0mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g
FH:3.7g SO:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétfé
05.26

Kedd
05.27

Iskola felso

ISK.FELSO

Szerda
05.28

Csiitortok

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Miskolc

Péntek
05.30

Tokmagos vajkrém (7;)

EN:111.7kcal ZS:11.1g TZS:6.8g SZH:2.1g CK:0.7g
FH:1.2g SO:0.3g CA:14.5mg

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Vizes zsemle (1;)

EN:153.3kcal ZS:0.7g TZS:0.0g SZH:31.0g CK:0.99
FH:4.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Fo6tt tojas (3;)
EN:28.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g

Gyiimolcsjoghurt (7;)
EN:76.3kch ZS:1.99 TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SO:0.1g CA:142.5mg

Egyenes kifli (1;7;)

05.29
Makos burkifli (1;6;)

ICK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g

EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:

Turékrém kapros (7;)

EN:58.0kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:5.1g SO:0.7g CA:32.4mg

Teljes kiérlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

24.1g

Husgaluskaleves sertéshusbol
(1;3;9;12;)
EN:436.3kcal ZS:13.4g TZS:4.4g SZH:57.2g
CK:1.7g FH:21.0g SO:1.2g CA:0.0mg
Spagetti (1;)
EN:355.4kcal ZS:9.2g TZS:1.2g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SO:1.5g
Sajtszorat (7;)
EN:126.4kcal ZS:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.7g CA:320.0mg
Tejfél (7;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:0.8g SO:0.0g CA:32.5mg
Alma
EN:63.0kcal ZS:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g

Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;)

EN:208.7kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:25.2g CK:0.4g
FH:3.9g SO:0.6g CA:0.0mg

Sertéssiilt apro (1;)

EN:398.8kcal ZS:24.7g TZS:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g
FH:34.89 SO:0.8g

Burgonya féladag (12;)

EN:282.0kcal ZS:0.6g SZH:55.2g FH:7.5g SO:2.0g

Paradicsommartas (1;9;)
[EN:407.8kcal ZS:0.5g TZS:0.3g SZH:90.5g
CK:45.0g FH:7.4g SO:0.7g CA:0.0mg

Karalabéleves (1;9;12;)

EN:134.7kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:19.5g CK:0.4g
FH:3.5g SO:1.8g CA:0.0mg

Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:233.6kcal ZS:13.0g TZS:1.6g SZH:18.4g
CK:0.7g FH:10.4g SO:1.2g

Petrezselymes rizs

EN:396.5kcal ZS:8.4g TZS:1.0g SZH:72.3g FH:8.7g
SO:1.7g

Kovaszos uborka (1;10;)

EN:10.5kcal ZS:0.1g SZH:2.5g CK:1.2g FH:0.4g
SO:1.4g

EN:140.0kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:1
FH:3.0g SO:1.1g

Lencsefézelék (1;7;10;)
EN:454.4kcal ZS:13.2g TZS:3.5g SZH:
CK:3.7g FH:22.5g SO:2.4g CA:24.0mg
Sertésporkolt (12;)
EN:212.0kcal ZS:13.7g TZS:2.5g SZH:
FH:17.0g SO:2.2g CA:0.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

FH:2.6g SO:0.4g

)Alfoldi burgonyaleves (1;12;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g

Zellerkrémleves piritott magvakkal
(1;7;9;12;)

EN:254.3kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:15.2g
CK:0.9g FH:5.0g SO:1.0g CA:30.0mg
Magyaros csirkemaj (1;)

EN:316.9kcal ZS:22.9g TZS:3.5g SZH:9.7g CK:0.0g
FH:16.5g SO:1.2g CA:0.0mg

Sargarépas bulgur (1;)

EN:492.7kcal ZS:13.9g TZS:1.3g SZH:77.1g
CK:10.4g FH:14.1g SO:1.6g

Csalamadé (10;12;)

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g
SO:1.4g

9.7g CK:0.4g

53.0g

3.9g CK:0.1g

Pulyka pizzaszelet KREL (6;)
EN:37.8kce}I Z8:2.3g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:3.99 SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Uzsonna

Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Porés zalafelvagott krém (7;10;)
EN:70.9kch Z8S:3.0g TZS:3.0g SZH:1.5g CK:0.6g
FH:2.6g SO:0.4g CA:17.4mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Sajtkrém, natur (7;)

EN:42.9kch Z8S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g

Majusi csemege KREL (6;)

FH:3.3g SO:0.7g
Margarin

Teljeskiorlési kifli (1;6;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:2
FH:4.8g SO:0.6g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.1g

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Kakads csiga (1;7;)

EN:219.5kcal ZS:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g
CK:11.3g FH:3.1g SO:0.3g

Narancs

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g

5.5g CK:0.69

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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