ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
Tizorai Hajdu Toast lapka sajt 150g (7;) FGtt tojaskarika (3;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Ko6rozott tehénturdbdl zoldhagymaval |Egri ivéjoghurt (7;)
(7;)
EN:91.1kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:3.0g CK:3.0g EN:28.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:87.7kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5g EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g SZH:2.5g CK:1.8g
FH:7.1g SO:0.9g CA:215.6mg FH:5.9g SO:0.8g FH:5.9g SO:0.3g CA:37.4mg FH:15.0g SO:0.5g CA:125.0mg
Margarin Margarin Vajkrém, natur (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.4g SO:0.1g CA:7.5mg FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.8g 5O:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal 25:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:6.9kcal 25:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g
Kigyéuborka
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Csontleves (1;3;9;12;) Tejfolos karalabéleves (1;7;) Paradicsomleves (1;9;12;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:441.9kcal Z5:34.1g TZS:6.4g SZH:18.5g CK:0.7g |EN:140.0kcal 75:4.0g TZ5:1.3g SZH:14.5g CK:0.3g  [EN:144.2kcal 75:7.8g T25:3.8g SZH:13.2g CK:3.7g  |EN:503.8kcal 75:19.1g T75:2.2g SZH:75.8¢ EN:239.9kcal 5:9.9g T75:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
FH:14.3g 5O:1.2g FH:10.7g 50:2.0g CA:0.0mg FH:3.5g 50:3.0g CA:36.0mg CK:41.4g FH:4.4g SO:0.7g CA:0.0mg FH:10.0g 50:1.3g CA:0.0mg
Tejberizs (7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Gyros-os csirke Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;)|100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:172.7kcal Z5:3.5g T25:2.1g SZH:26.9g CK:10.6g |EN:557.7kcal 25:26.0g T25:6.5¢ SZH:64.8¢ EN:415.3kcal Z5:38.6g TZ5:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g  |EN:176.7kcal Z5:8.8g T25:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g  |EN:284.6kcal 25:19.1g TZ5:2.0g SZH:17.1g CK:0.5¢g
FH:6.1g SO:0.6g CA:180.0mg CK:33.8g FH:12.7g 5O:1.0g CA:103.5mg FH:14.8¢ SO:1.7g FH:16.4g SO:1.1g FH:9.9g SO:0.5¢
Barackos mangos gyiimolcsontet Vagdalt pogacsa - sertés FG6tt burgonya (12;) Z6ldséges bulgur (1;) Parolt rizs
(1;3;6;8;11;12;)
EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:5.1g EN:454.5kcal 25:42.1g TZ5:7.4g SZH:3.9g CK:0.0g  |EN:244.4kcal Z5:0.5g SZH:47.8g FH:6.5g SO:0.5g  |EN:418.0kcal Z5:6.0g TZ5:0.4g SZH:75.3g CK:11.8g |EN:498.1kcal 25:9.6g TZS:1.1g SZH:93.0g FH:11.2g
FH:0.4g SO:0.0g FH:13.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:14.3g SO:2.0g 50:0.8¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tzatziki (7;) Alma Csemege uborka (10;12;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g ~ |EN:18.0kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:1.6g CK:0.2g EN:21.7kcal ZS:0.3g SZH:4.9g EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:1.0g 5O:0.5g CA:3.6mg 50:1.2¢g
Uzsonna Herkules szalami Lekvaros taska (1;6;) Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) Kockasajt, zoldfGiszeres (7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:145.2kcal 5:13.5g TZS:5.1g SZH:0.3g CK:0.2g  |EN:167.0kcal 25:8.3g TZ5:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g  |EN:45.9kcal 75:3.0g T25:1.2g SZH:0.8g CK:0.1g EN:34.7kcal 75:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:216.3kcal 75:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:5.7g SO:1.1g FH:3.1g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:1.9g SO:0.1g CA:100.6mg FH:4.6g SO:0.6¢
Margarin Margarin zsemle vizes (1;) Korte
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  [EN:78.0kcal SZH:18.0g CK:2.3g FH:0.6g
FH:3.9g SO:0.6g
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g 5O:0.9g FH:6.0g 5O:0.9g
Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

GasztiliTal

Hétf6
06.09

Kedd
06.10

ISK.FELSO
Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek
06.13

Tizdrai Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Mustaros lencsekrém (10;) Abauj kefir (7;)
izesitéssel KREL
EN:32.4kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:0.6g CK:0.4g EN:74.2kcal 7S:6.3g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.1g EN:102.3kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:0.0g  [EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:0.8g SO:0.1g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.7¢g FH:5.2g SO:0.5g CA:0.0mg
Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Lilahagyma friss Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g T25:0.6g SO:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.8g 5O:0.6g
Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:6.9kcal 75:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g
Ebéd Paldcleves pulykahusbél (1;7;10;12;) Meggyleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:236.7kcal Z5:11.9g TZS:4.1g SZH:16.6g CK:1.8g |EN:275.4kcal ZS:8.0g TZS:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |[EN:151.1kcal ZS:5.8g TZS:0.9g SZH:20.4g CK:0.0g  |[EN:297.8kcal 2S:21.3g TZS:10.9g SZH:19.0g
FH:15.3g 5O:1.2g CA:20.8mg FH:4.0g 5O:0.6g CA:89.0mg FH:4.0g 50:2.0g CK:2.9g FH:6.4g 50:0.4g CA:56.3mg
Darasmetélt (1;) Z6ldborsos fokhagymas apropecsenye Vadas szarnyas tokany (1;7;10;12;) Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:822.2kcal 75:15.3g T25:2.1g SZH:154.1g EN:210.3kcal 5:13.3g TZ5:3.5g SZH:3.8g CK:0.0g  |EN:194.8kcal 75:9.8g TZ5:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g  |EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:62.8g FH:14.5g SO:1.7¢g FH:16.8g SO:1.8g CA:0.0mg FH:17.9g SO:1.2g CA:18.0mg FH:0.8g S0:0.1g
Lekvar Petrezselymes burgonya (7;12;) Durum tészta koéret (1;) Rantott csirkemell magvas bundaban
(1;3;7;)
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:236.7kcal Z5:4.8g T25:1.2g SZH:38.6g FH:5.3g  |EN:552.0kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:116.3g CK:4.1g |EN:521.4kcal Z5:32.6g TZ5:4.3g SZH:34.6g CK:0.8¢g
50:2.0g FH:18.0g FH:21.1g S0:1.9g CA:12.0mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vegyes vagott savanyusag (10;) Nektarin Kukoricas rizs
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g ~ |EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:98.0kcal SZH:22.8g FH:0.8g EN:708.0kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g
FH:3.5g SO:0.5¢ 50:0.9¢ FH:5.0g 50:2.0g
Alma Uborkasalata
EN:21.7kcal 25:0.3g SZH:4.9¢ EN:31.9kcal 75:0.1g SZH:7.0g CK:6.0g FH:0.6g
50:0.7g
Uzsonna Fiirddi fiistolt sonka Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;) Kendémajas (6;10;) Kdékuszos csiga (1;6;7;)

EN:116.8kcal 2S5:1.0g TZS:0.4g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g 5O:0.9g

EN:216.3kcal Z5:14.8g TZ5:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.6g

EN:98.7kcal 25:9.0g TZS:3.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.6g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g 5O:0.6g

EN:227.9kcal 75:12.4g TZS:4.5g SZH:24.4g CK:4.7g
FH:4.3g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Tizérai Sajtkrém natur (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Vajkrém, natur (7;) Vanilias krémturé (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:52.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.3g EN:65.9kcal 7S:6.1g TZS:2.2g SZH:0.3g CK:0.3g EN:52.2kcal 7S:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:53.9kcal 7S:1.6g TZS:1.1g SZH:7.2g CK:6.9g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.1g CA:22.5mg FH:2.1g 5O:0.3g CA:7.2mg FH:0.4g 5O:0.1g CA:7.5mg FH:2.7g 5O:0.1g FH:3.9g 5O:0.3g CA:201.3mg
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |[EN:152.7kcal 2S:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g |EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.7g 5O:0.6g FH:6.0g 5O:0.9g FH:4.8g 5O:0.6g
Jégcsapretek Paradicsom
EN:4.5kcal 5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:6.9kcal 5:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsodleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:264.7kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:144.6kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g |EN:163.0kcal 2S:4.3g TZS:2.6g SZH:25.0g CK:3.6g |EN:104.6kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:15.6g CK:0.2g  |EN:356.0kcal 2S:5.4g TZS:3.7g SZH:69.4g CK:48.4g
FH:16.6g SO:1.2g CA:0.0mg FH:6.8g 50:2.1g CA:0.0mg FH:3.6g 50:0.9g CA:24.0mg FH:5.0g 50:0.7g CA:0.0mg FH:4.6g SO:0.6g CA:63.0mg
Turdstészta (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10;) Halpaprikas (1;4;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:644.5kcal 75:31.0g TZ5:9.4g SZH:64.0g CK:5.8g |EN:187.9kcal 25:8.1g TZ5:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g  |EN:343.2kcal 25:18.4g T75:4.2g SZH:29.6g EN:253.5kcal 75:19.6g TZS:4.7g SZH:4.4g CK:0.6g  |EN:233.6kcal 75:13.0g TZS:1.6g SZH:18.4g CK:0.7g
FH:23.3g SO:I.Sg CA:64.0mg FH:5.2g SO:O.Sg CA:30.0mg CK:22.4g FH:13.1g SO:Z.Og CA:0.0mg FH:13.4g 50:1.6g CA:22.4mg FH:10.4g SO:I.Zg
Tejfol 20% (7;) Nuggets (1;) Petrezselymes rizs Durumtészta (1;) Tort burgonya (12;)
EN:64.8kcal 75:6.0g TZ5:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:9930.0kcal 75:110.0g T25:23.0g SZH:240.0g  |EN:396.5kcal Z5:8.4g T25:1.0g SZH:72.3g FH:8.7g  |EN:516.8kcal 5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:235.0kcal Z5:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g 50:2.6g
FH:1.0g SO:0.0g CA:36.0mg CK:6.0g FH:98.0g S0:13.4g S0O:1.7¢g FH:12.2g SO:1.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:62.6kcal 2S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:63.0kcal 2S:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:3.5g SO:0.5¢ FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Csemege turista szalami Makos burkifli (1;) Abauj natur joghurt 100g (7;) Tavaszi felvagott KREL Fahéjas csiga (1;6;)
EN:103.5kcal Z5:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:50.0kcal Z5:9.6g SZH:23.1g FH:3.2g EN:55.0kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:3.8g CK:3.8g EN:83.1kcal 2S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g EN:210.4kcal Z5:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:4.8g S0:0.8¢ FH:3.3g 50:0.0g FH:3.6g S0:0.7g FH:3.5g S0:0.2¢
Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;) Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:125.7kcal 5:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5¢ CK:0.6g  |EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:4.8g SO:0.6g
Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:0.8¢
Tv paprika Kigyoéuborka friss
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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