23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

z info@gasztvital.hu Kozép|skola
ETI—AP gasztvital.hu K.ISK

B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 06.02 06.03 06.04 06.05 06.06
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Csontleves (1;3;9;12;) Tejfolos karalabéleves (1;7;) Paradicsomleves (1;9;12;) Sargaborso krémleves (1;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:140.9kcal ZS:4.1g TZS:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g  |[EN:144.2kcal 7S:7.8g TZS:3.8g SZH:13.2g CK:3.7g  |EN:458.4kcal ZS:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2¢g EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:12.8g 5O:1.2¢g FH:10.9g 5O:2.3g CA:0.0mg FH:3.5g SO:3.0g CA:36.0mg CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:11.2g SO:1.5g CA:0.0mg
Tejberizs (7;) Zoldborsofozelék (1;7;) Gyros-os csirke Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)|100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:194.2kcal 75:3.9g TZS:2.3g SZH:30.3g CK:12.0g |EN:591.5kcal Z5:26.2g TZS:6.6g SZH:70.8g EN:415.3kcal Z5:38.6g TZ5:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g  |[EN:195.8kcal ZS:9.8g T2S:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g  |[EN:296.4kcal Z5:20.5g T2S:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g
FH:6.9g 50:0.6g CA:202.5mg CK:34.1g FH:14.4g $O:1.1g CA:111.7mg FH:14.8g 5O:1.7g FH:18.3g 5O:1.2g FH:9.9g 50:0.5g
Barackos mangds gyiimélcsontet Vagdalt pogacsa - sertés F6tt burgonya (12;) Zoldséges bulgur (1;) Parolt rizs
(1;3;6;8;11;12;)
EN:30.4kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:7.3g CK:5.1g EN:461.3kcal 25:42.4g TZS:7.4g SZH:4.4g CK:0.0g  [EN:222.1kcal Z5:0.5g SZH:43.5g FH:5.9g SO:1.0g  |EN:470.2kcal Z5:6.7g TZS:0.5g SZH:84.7g CK:13.2g |EN:463.5kcal 25:9.5g TZ5:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g
FH:0.4g SO:0.0g FH:14.3g SO:1.2g CA:0.0mg FH:16.1g SO:2.0g 50:0.9¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tzatziki (7;) Alma Csemege uborka (10;12;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:20.2kcal ZS:0.9g TZS:0.5g SZH:1.8g CK:0.2g EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:4.3g SO:0.6g FH:1.1g SO:0.6g CA:4.0mg sO:1.4g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Csontleves (1;3;9;12;) Tejfolos karalabéleves (1;7;) Paradicsomleves (1;9;12;) Sargaborso krémleves (1;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:140.9kcal ZS:4.1g TZS:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g  |[EN:144.2kcal 7S:7.8g TZS:3.8g SZH:13.2g CK:3.7g  |EN:458.4kcal ZS:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2¢g EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:12.8g 5O:1.2g FH:10.9g 50:2.3g CA:0.0mg FH:3.5g 50:3.0g CA:36.0mg CK:41.2g FH:4.3g 50:0.7g CA:0.0mg FH:11.2g 50:1.5g CA:0.0mg
Kenyérlangos (sonkaval) (1;3;7;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) |Hentestokany sertéshusbol (1;10;) Sertésporkolt (12;) 100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:755.7kcal Z5:42.2g TZS:14.3g SZH:65.9g EN:887.1kcal 25:54.9g TZ5:22.2g SZH:58.1g EN:281.8kcal 25:18.7g TZS:5.4g SZH:6.7g CK:0.6g  [EN:224.8kcal Z5:14.9g TZ5:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g  |EN:296.4kcal 75:20.5g T25:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g
CK:9.3g FH:27.2g S0:3.1g CA:24.0mg CK:2.7g FH:32.9g 50:3.0g CA:84.0mg FH:18.9g SO:4.0g FH:17.1g SO:2.4g CA:0.0mg FH:9.9g 50:0.5¢
Csalamadé (10;12;) Parolt rizs Durumtészta (1;) Parolt rizs
EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:463.5kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g [EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:463.5kcal 75:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g FH:10.2g
sO:1.6g 50:0.9¢ FH:12.2g 5O:1.5¢ 50:0.9¢
Alma Csemege uborka (10;12;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
50:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 06.09 06.10 06.11 06.12 06.13
Ebéd Paldcleves pulykahusbél (1;7;10;12;) Meggyleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:255.3kcal Z5:12.9g TZS:4.5g SZH:17.5g CK:2.0g |EN:290.2kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g |EN:144.3kcal Z5:5.7g TZS:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g  |[EN:299.0kcal 2S:21.4g TZS:11.0g SZH:19.1g
FH:16.9g SO:1.4g CA:23.4mg FH:4.4g SO:0.6g CA:98.3mg FH:3.7g 5O:2.0g CK:2.9g FH:6.4g 5O:0.5g CA:57.0mg
Darasmetélt (1;) Z26ldborsos fokhagymas apropecsenye Vadas szarnyas tokany (1;7;10;12;)  Levesgyongy (1;3;7;)
EN:593.7kcal Z5:12.0g TZS:1.6g SZH:110.0g EN:236.5kcal Z5:15.0g TZS:3.9g SZH:4.3g CK:0.0g  |[EN:194.8kcal ZS:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g  |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:52.1g FH:9.5g 50:1.7g FH:18.9g 50:1.8g CA:0.0mg FH:17.9g 50:1.2g CA:18.0mg FH:0.8g 50:0.1g
Lekvar Petrezselymes burgonya (7;12;) Durum tészta koéret (1;) Rantott csirkemell magvas bundaban
(1;3;7;)
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:266.2kcal Z5:5.4g TZ5:1.4g SZH:43.5g FH:5.9g  [EN:920.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:193.9g CK:6.8g |EN:583.8kcal Z5:36.4g TZ5:4.8g SZH:38.8g CK:0.8g
50:2.2g FH:30.0g FH:23.6g S0:2.0g CA:13.5mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vegyes vagott savanyusag (10;) Nektarin Kukoricas rizs
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:21.0kcal ZS:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g EN:98.0kcal SZH:22.8g FH:0.8g EN:786.6kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:4.3g SO:0.6g 50:0.9¢ FH:5.5g SO:2.2g
Alma Uborkasalata
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:36.2kcal 7S:0.1g SZH:8.0g CK:6.8g FH:0.7g
50:0.8¢
Ebéd B Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12;) |Meggyleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)

EN:255.3kcal 75:12.9g TZ5:4.5g SZH:17.5g CK:2.0g
FH:16.9g SO:1.4g CA:23.4mg

Krumplistészta (1;12;)

EN:604.9kcal 75:22.0g TZS:2.6g SZH:84.6g CK:2.9g
FH:13.6g SO:4.1g CA:0.0mg

Csemege uborka (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.4g

Alma

EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g

EN:290.2kcal 75:8.6g TZ5:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g
FH:4.4g 5O:0.6g CA:98.3mg

Bacskai rizseshus (csirke) (12;)
EN:609.9kcal Z5:24.5g TZS:5.5g SZH:72.2g CK:0.1g
FH:24.4g SO:2.6g CA:0.0mg

Vegyes vagott savanyusag (10;)

EN:21.0kcal 7S:0.1g SZH:4.1g CK:1.9g FH:0.6g
50:0.9g

EN:144.3kcal 25:5.7g T25:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g
FH:3.7g 50:2.0g

Fejtett babfézelék (1;7;)

EN:558.4kcal 25:15.7g TZ5:6.0g SZH:69.8¢
CK:25.5g FH:22.8g SO:1.2g CA:48.0mg

Silt debreceni

EN:303.3kcal Z5:29.3g T75:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SO:1.8¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g 5O:0.6g

Nektarin

EN:98.0kcal SZH:22.8g FH:0.8g

EN:299.0kcal 5:21.4g T25:11.0g SZH:19.1g
CK:2.9g FH:6.4g 50:0.5g CA:57.0mg
Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Rantott csirkemell magvas bundaban
(1;3;7;)

EN:583.8kcal Z5:36.4g TZS:4.8g SZH:38.8g CK:0.8g
FH:23.6g 50:2.0g CA:13.5mg

Kukoricas rizs

EN:786.6kcal Z5:7.6g T25:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:5.5g 50:2.2¢

Uborkasalata

EN:36.2kcal 75:0.1g SZH:8.0g CK:6.8¢ FH:0.7g
50:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoéleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |EN:183.3kcal 25:4.8g TZS:3.0g SZH:28.1g CK:4.1g |EN:114.6kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:0.2g  |EN:401.5kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g
FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg FH:6.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:4.0g SO:1.0g CA:27.0mg FH:5.5g SO:0.8g CA:0.0mg FH:5.2g SO:0.6g CA:63.0mg
Tardstészta (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Edes-savanyt csirkecomb (1;6;10;) Halpaprikas (1;4;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:536.1kcal Z5:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:187.9kcal ZS:8.1g TZS:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g  |[EN:224.4kcal 2S:12.9g TZS:3.3g SZH:14.6g CK:8.8g |EN:285.2kcal ZS:22.0g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.7g  |EN:262.9kcal 2S:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:21.5g 5O:1.5g CA:58.5mg FH:5.2g 50:0.5g CA:30.0mg FH:11.4g 5O:1.7g CA:0.0mg FH:15.0g 5O:1.8g CA:25.2mg FH:11.7g SO:1.4g
Tejfol 20% (7;) Nuggets (1;) Petrezselymes rizs Durumtészta (1;) Tort burgonya (12;)
EN:64.8kcal 75:6.0g TZ5:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:9930.0kcal 75:110.0g T25:23.0g SZH:240.0g  |EN:446.2kcal 75:9.5g T25:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g  |EN:516.8kcal 5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g 50:3.0g
FH:1.0g SO:0.0g CA:36.0mg CK:6.0g FH:98.0g S0:13.4¢ 50:2.0g FH:12.2g SO:1.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:63.0kcal 2S:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.7g 5O:0.0g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoéleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:183.3kcal 25:4.8g TZS:3.0g SZH:28.1g CK:4.1g |EN:114.6kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:17.0g CK:0.2g  |EN:401.5kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g
FH:16.7g 50:1.9g CA:0.0mg FH:6.8g 5O:2.1g CA:0.0mg FH:4.0g 5O:1.0g CA:27.0mg FH:5.5g 50:0.8g CA:0.0mg FH:5.2g 50:0.6g CA:63.0mg
Toltott nudli (1;3;7;12;) Magyaros csirkemaj (1;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)  |Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:856.7kcal 5:25.6g TZ5:6.7g SZH:138.9g EN:330.1kcal 75:23.4g TZ5:3.7g SZH:10.1g CK:0.0g |EN:217.8kcal Z5:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.0g  |EN:732.0kcal Z5:35.8g TZ5:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |EN:262.9kcal Z5:14.6g TZ5:1.8g SZH:20.7g CK:0.8¢g
CK:34.0g FH:15.2g SO:6.3¢g FH:18.2g SO:1.3g CA:0.0mg FH:14.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:32.0g SO:1.9g CA:42.0mg FH:11.7g SO:1.4¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tarhonyakéret (1;) Burgonyapiiré (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tort burgonya (12;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:379.8kcal 25:8.2g TZ5:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:577.1kcal 25:15.7g T25:6.0g SZH:76.4g CK:7.5g |EN:120.0kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g S0:3.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:11.0g $O:1.3g FH:19.0g SO:3.1g CA:159.4mg FH:4.3g SO:0.6g
Mongol salata (10;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:63.0kcal 2S:0.7g SZH:12.6g FH:0.7g
FH:2.0g S0:0.8¢ FH:0.7g $0:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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