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23.hét 2025.06.02.-2025.06.08.

GasztliJa]

Hétf6
06.02

Kedd
06.03

Szerda
06.04

Csutortok
06.05

Péntek
06.06

Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Kakaé (7;) Tej 1,5% (7;) Citromos tea (12;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.1g CA:133.3mg FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Hajdu Toast lapka sajt 150g (7;) FGtt tojaskarika (3;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Ko6rozott tehénturdbdl zoldhagymaval |Egri ivéjoghurt (7;)
(7;)
EN:68.3kcal 7S:4.2g TZS:2.8g SZH:2.3g CK:2.3g EN:19.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:72.0kcal ZS:4.4g T7S:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g SZH:2.5g CK:1.8g
FH:5.3g SO:0.7g CA:161.7mg FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.3g SO:0.1g CA:29.5mg FH:15.0g 50:0.5g CA:125.0mg
Margarin Margarin Vajkrém, natur (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:34.8kcal 75:3.5g TZ5:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.2g SO:0.1g CA:5.0mg FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6¢

Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:2.9g SO:0.8g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Csontleves (1;3;9;12;) Tejfolos karalabéleves (1;7;) Paradicsomleves (1;9;12;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:272.4kcal 75:20.0g TZS:4.2g SZH:11.8g CK:0.4g |EN:121.7kcal 25:3.4g TZS:1.1g SZH:13.5g CK:0.3g  [EN:108.1kcal 75:5.8¢ T25:2.9g SZH:9.9g CK:2.7g  |[EN:232.7kcal 25:6.9g TZ5:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g |EN:180.1kcal 75:7.5¢ TZ5:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:10.6g SO:0.9¢ FH:8.5g SO:1.5g CA:0.0mg FH:2.6g SO:2.2g CA:27.0mg FH:3.2g SO:0.5g CA:0.0mg FH:7.5g SO:1.0g CA:0.0mg
Turéstészta (1;7;) Zoldborsofozelék (1;7;) Gyros-os csirke Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)|Rantott csirkemell magvas bundaban
(1;3;7;)

EN:352.7kcal Z5:17.5g TZS:5.0g SZH:33.3g CK:3.3g |[EN:289.8kcal Z5:13.1g TZS:3.2g SZH:32.3g EN:210.3kcal Z5:17.6g TZS:3.9g SZH:0.5g CK:0.3g  |[EN:164.5kcal ZS:8.9g T2S:1.8g SZH:6.9g CK:0.0g  |[EN:396.7kcal Z5:24.9g T7S:3.3g SZH:26.1g CK:0.6g
FH:13.4g 5O:0.8g CA:40.0mg CK:12.5g FH:8.7g S0:0.8g CA:67.1mg FH:11.3g SO:1.3g FH:13.3g 5O:0.8¢ FH:16.0g SO:1.1g CA:9.0mg
Tejfol 20% (7;) Nuggets (1;) FG6tt burgonya (12;) Z6ldséges bulgur (1;) Parolt rizs
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.6g EN:9930.0kcal ZS:110.0g TZS:23.0g SZH:240.0g EN:178.6kcal Z5:0.4g SZH:35.0g FH:4.8g $O:0.5g  |EN:313.5kcal Z5:4.5g T25:0.3g SZH:56.5g CK:8.8g  |EN:394.3kcal 5:9.5g T25:1.1g SZH:69.8g FH:8.4g
FH:0.7g $0:0.0g CA:24.0mg CK:6.0g FH:98.0g SO:13.4¢g FH:10.7g SO:1.5¢ 50:0.6g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tzatziki (7;) Alma Csemege uborka (10;12;)

EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:13.5kcal 75:0.6g TZS5:0.3g SZH:1.2g CK:0.2¢g EN:18.6kcal 25:0.2g SZH:4.2g EN:5.5kcal 75:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g

FH:2.6g SO:0.4g FH:0.7g SO:0.4g CA:2.7mg 50:0.9g

Uzsonna Herkules szalami Lekvaros taska (1;6;) Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) Kockasajt, zoldfiiszeres (7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:96.8kcal 7S:9.0g TZS:3.4g SZH:0.2g CK:0.1g EN:83.5kcal 7S:4.2g TZS:2.0g SZH:13.0g CK:4.1g  |EN:30.6kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.0g EN:34.7kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g EN:108.2kcal ZS:6.5g TZS:0.6g SZH:13.9g CK:1.6g
FH:3.8g SO:0.7g FH:1.6g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.4¢g FH:1.9g SO:0.1g CA:100.6mg FH:2.3g SO:0.3g
Margarin Margarin zsemle vizes (1;) Korte
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g  [EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2g
FH:3.9g S0O:0.6¢

Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal 75:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

GasztiUiTal

Hétf6
06.09

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek
06.13

Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Tej (7;) Citromos tea (12;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:50.0kcal S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Kedvenc izek Pulykaparizsi fiist Mustaros lencsekrém (10;) Abauj kefir (7;)
izesitéssel KREL
EN:21.6kcal 2S:2.0g TZS:1.3g SZH:0.4g CK:0.3g EN:53.0kcal 7S:4.5g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:102.3kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:0.0g  |[EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:0.5g 5O:0.1g CA:0.0mg FH:2.8g 5O:0.5¢ FH:5.2g 50:0.5g CA:0.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Lilahagyma friss Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g S0:0.0g EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Paradicsom Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 5O:0.8g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢
Ebéd Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12;) |Meggyleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:186.8kcal 25:9.7g TZ5:3.0g SZH:12.9g CK:1.3g  [EN:194.0kcal Z5:6.0g TZS:3.6g SZH:35.3g CK:26.4g |EN:124.8kcal ZS:4.7g T25:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g  |EN:143.3kcal 25:10.7g TZ5:5.0g SZH:8.3g CK:1.3g
FH:10.4g SO:0.9g CA:15.6mg FH:3.2g 50:0.4g CA:66.8mg FH:3.3g SO:1.5¢ FH:3.1g SO:0.3g CA:16.5mg
Csokis mini gomboc (1;3;12;) Z6ldborsos fokhagymas apropecsenye Vadas szarnyas tokany (1;7;10;12;) Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:275.3kcal Z5:6.0g TZ5:0.5g SZH:45.9g CK:13.1g [EN:157.7kcal Z5:10.0g TZS:2.6g SZH:2.9g CK:0.0g  |EN:146.0kcal ZS:7.4g TZ5:2.5g SZH:5.9g CK:1.9g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:6.5g SO:0.9g FH:12.6g SO:0.9g CA:0.0mg FH:13.4g S0:0.9g CA:13.5mg FH:0.8g SO:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;) Durum tészta koéret (1;) 100 %-os halrud (1;4;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:177.5kcal ZS:3.6g T25:0.9g SZH:29.0g FH:3.9g |EN:368.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:77.5g CK:2.7g
FH:2.6g 5O:0.4g 50:1.5¢g FH:12.0g
Alma Vegyes vagott savanyusag (10;) Nektarin Kukoricas rizs
EN:18.6kcal 75:0.2g SZH:4.2g EN:12.0kcal 75:0.0g SZH:2.3g CK:1.1g FH:0.3g EN:73.5kcal SZH:17.1g FH:0.6g EN:550.6kcal Z5:5.3g TZ5:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g
50:0.5¢ FH:3.9g S0O:1.5¢
Uborkasalata
EN:24.5kcal 75:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g
50:0.5¢
Uzsonna Fiird@i fiistolt sonka Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;) Kendmajas (6;10;) Kdékuszos csiga (1;6;7;)

EN:93.4kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:2.8g 5O:0.5g

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:216.3kcal Z5:14.8g TZS:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g
FH:6.0g SO:0.6g

EN:70.5kcal 7S:6.5g TZS:2.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.4g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

EN:113.9kcal Z5:6.2g TZS:2.2g SZH:12.2g CK:2.4g
FH:2.1g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.16 06.17 06.18 06.19 06.20
Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Citromos tea (12;) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:3.1g SO:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Sajtkrém natur (7;) Tojaskrém (3;7;10;) Vajkrém, natur (7;) Vanilias krémturé (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.2g EN:46.1kcal 7S:4.2g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.2g EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:38.5kcal 7S:1.1g TZS:0.8g SZH:5.2g CK:5.0g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:1.2g SO:0.1g CA:15.0mg FH:1.6g SO:0.2g CA:4.8mg FH:0.2g 50:0.1g CA:5.0mg FH:1.9g 50:0.0g FH:3.9g 50:0.3g CA:201.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:152.7kcal 75:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  [EN:120.0kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:125.7kcal 75:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6¢g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:2.9g SO:0.8g FH:4.7g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.8g SO:0.6g
Jégcsapretek Paradicsom
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Erdleves (1;9;) Tejfolos burgonyaleves (1;7;12;) Zoldborsoleves (1;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:182.1kcal Z5:8.4g TZ5:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g  |EN:103.3kcal 25:2.7g TZ5:0.8g SZH:13.6g CK:2.8g  [EN:122.2kcal 75:3.2g T25:2.0g SZH:18.7g CK:2.7g  [EN:77.6kcal Z5:1.7g T25:0.2g SZH:11.6g CK:0.2g  |[EN:412.0kcal 75:8.4g TZS:5.8g SZH:76.5g CK:55.8¢
FH:11.9g SO:1.2g CA:0.0mg FH:5.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.7g SO:0.7g CA:18.0mg FH:3.7g 50:0.5g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.5g CA:74.3mg
Tejberizs (7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10;) Halpaprikas (1;4;7;) Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;)
EN:129.5kcal Z5:2.6g TZ5:1.6g SZH:20.2g CK:8.0g  |EN:246.4kcal 25:13.7g T25:4.8g SZH:23.4g CK:2.4g |EN:164.3kcal 75:9.3g TZ5:2.4g SZH:10.6g CK:5.8g  [EN:202.1kcal 75:15.3g T25:3.6g SZH:3.3g CK:0.4g  |EN:164.5kcal 75:7.7g TZ5:1.7g SZH:16.1g CK:0.6¢g
FH:4.6g SO:0.4g CA:135.0mg FH:5.5g SO:0.4g CA:36.0mg FH:8.5g SO:1.4g CA:0.0mg FH:11.5g SO:1.2g CA:16.8mg FH:6.7g 5O:0.9g
Barackos mangos gyiimolcsontet Vagdalt pogacsa - sertés Petrezselymes rizs Durumtészta (1;) Tort burgonya (12;)
(1;3;6;8;11;12;)
EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:5.1¢g EN:284.5kcal 25:27.3g T25:4.9g SZH:1.2g CK:0.0g  |EN:297.4kcal Z5:6.3g T25:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g  [EN:440.3kcal Z5:14.9g TZ5:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:235.0kcal Z5:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g 50:2.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:8.3g SO:0.7g CA:0.0mg 50:1.3g FH:11.0g $O:1.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Maroni gesztenyerud 20g Alma
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
FH:2.6g SO:0.4¢ FH:2.6g SO:0.4¢ FH:0.7g 50:0.0g
Uzsonna Csemege turista szalami Makos burkifli (1;) Abauj natar joghurt 100g (7;) Tavaszi felvagott KREL Fahéjas csiga (1;6;)
EN:69.0kcal 75:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:50.0kcal 75:9.6g SZH:23.1g FH:3.2¢g EN:55.0kcal 75:3.0g TZS:1.9g SZH:3.8g CK:3.8¢ EN:55.4kcal 75:4.8¢ T25:2.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:105.2kcal Z5:4.3g T25:2.0g SZH:14.3g CK:4.0g
FH:3.2g SO:0.5¢ FH:3.3g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.4¢g FH:1.8g SO:0.1g
Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;) Margarin
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g
FH:4.8g SO:0.6¢
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g S0:0.8¢
Tv paprika Kigyouborka friss
EN:6.0kcal 5:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

GasztliJa]

Hétf6
06.23

Kedd
06.24

Szerda
06.25

Csutortok
06.26

Péntek
06.27

Tizorai Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:73.5kcal 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.2g 5O:0.0g CA:132.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, magyaros (7;) Petrezselymes turékrém (7;) Padlizsan krém KREL Margarin Gyiimolcsos ivéjoghurt (7;)
EN:17.4kcal 7S:1.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g EN:56.5kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:3.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.2g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:16.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:2.2g
FH:0.1g SO:0.1g CA:2.5mg FH:4.0g SO:0.5g CA:31.5mg 50:0.0g FH:0.5g SO:0.0g CA:20.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:140.0kcal 75:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:125.7kcal 75:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6¢g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6g
Kigyéuborka Paradicsom
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Orjaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;) Karfiol krémleves (1;7;)
EN:295.1kcal 75:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g |EN:105.8kcal 25:2.0g TZ5:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g  [EN:203.7kcal 75:2.2g TZS:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g |EN:94.3kcal Z5:2.3g T25:0.3g SZH:14.2g CK:0.7g  |EN:88.1kcal Z5:5.4g T75:2.8g SZH:6.4g CK:0.6¢g
FH:9.9g SO:1.4g CA:30.0mg FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:24.3mg FH:3.7g 5O:0.8g CA:0.0mg FH:2.8g SO:0.8g CA:14.6mg
Toltott gombadc (1;3;5;6;7;12;) Sertéssiilt apro (1;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:637.7kcal Z5:26.3g TZ5:3.0g SZH:88.6g EN:256.8kcal 75:14.8g TZ5:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:586.5kcal Z5:24.4g TZ5:4.8g SZH:59.1g CK:6.5g |EN:221.3kcal Z5:7.9g TZ5:2.3g SZH:29.9g CK:0.9g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZ5:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:15.1g FH:11.7g 5O:4.2¢ FH:25.9g SO:0.6g FH:24.1g SO:2.9g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.7g CA:16.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Sajtszorat (7;) Sertésporkolt (12;) Siilt csirkecombfilé aproé (7;)
EN:72.0kcal 25:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g 50:1.3g EN:47.4kcal 25:3.5g TZS:2.4g FH:3.9g 50:0.1g EN:159.0kcal 25:10.3g T25:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g  |EN:240.0kcal 25:19.3g TZS:5.4g FH:15.6g SO:1.6g
FH:2.6g SO:0.4g FH:12.8g SO:1.6g CA:0.0mg
Meggymartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sargarépas rizs
EN:113.8kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:23.5g CK:15.2¢g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:225.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:37.9g FH:4.6g
FH:1.4g SO:0.0g CA:8.4mg FH:2.6g SO:0.4g 50:0.7¢g
Alma Kaposztasalata
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:35.3kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:7.5g CK:4.5¢
FH:0.8g SO:0.4g CA:0.0mg
POttyos Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g CA:0.0mg
Uzsonna Paprikas didkcsemege KREL Burgonyas pogacsa (1;3;) Z26ldhagymas kenémajas (6;7;) Toust szelet Brids (1;3;6;7;)
EN:97.8kcal 7S:8.9g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.0g EN:86.8kcal 25:3.3g TZ5:1.7g SZH:12.0g CK:0.4g  |EN:65.0kcal Z5:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g 50:0.4g EN:23.4kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:1.5g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.2g SO:0.7g FH:1.9g SO:0.5¢ FH:1.6g SO:0.5¢ FH:4.4g SO:0.3g
Margarin Fehér kenyér 1 kg (1;3;6;7;9;10;) Margarin
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g
Fehér kenyér (1;) Tv paprika Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Jégcsapretek
EN:2.3kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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27.hét 2025.06.30.-2025.07.06.

GasztliJa]

Hétf6
06.30

Kedd
07.01

Szerda
07.02

Csutortok
07.03

Péntek
07.04

Tizorai Tej (7;) Citromos tea (12;) Kakaé (7;) Gyliimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:2.9g 50:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.1g CA:133.3mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Kukoricapehely (1;) FGtt virsli (6;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Kockasajt 2 db (7;) Méz
EN:77.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:17.0g CK:1.2g  |EN:104.4kcal Z5:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:89.3kcal ZS:2.1g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:0.9g  |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g
FH:1.6g SO:0.3g FH:8.4g SO:1.3g FH:3.4g 50:0.2¢ FH:3.9g $0:0.3g CA:201.3mg
Mustar (10;) Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;) Margarin
EN:8.9kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:0.4g CK:0.3g EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal 5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5¢ CK:0.6g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g
FH:0.3g 5O:0.2g FH:4.8g SO:0.6g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Ebéd Tejfolod bableves fiistolt hussal Csurgatott tojasleves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Zoldségleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
(1;7;9;)
EN:286.9kcal Z5:12.8g TZS:4.5g SZH:23.8g CK:2.9g |EN:89.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g EN:129.4kcal Z5:1.9g TZS:1.1g SZH:25.2g CK:15.2g |EN:46.5kcal ZS:1.2g TZS:0.1g SZH:7.4g CK:1.6g EN:164.1kcal ZS:10.8g TZS:6.0g SZH:9.2g CK:3.9g
FH:15.5g 50:1.8g CA:12.0mg FH:1.9g 5O:0.7g CA:0.0mg FH:1.7g 50:0.4g CA:23.7mg FH:1.5g 50:0.8¢ FH:6.7g 5O:0.6g CA:210.0mg
Durumtészta (1;) Sajtos csirkemell (1;3;7;) izes sertéstokany (12;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)  |Mustaros csirkecomb csikok (10;)
EN:440.3kcal Z5:14.9g TZ5:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:113.3kcal 25:5.0g T25:2.4g SZH:3.1g CK:1.2g  |EN:138.3kcal 75:8.5g TZ5:1.7g SZH:1.6g CK:0.1g  |EN:353.0kcal 25:18.9g T25:5.2g SZH:24.0g CK:0.6g |EN:88.7kcal Z5:3.6g T25:1.0g SZH:0.2g CK:0.2¢g
FH:11.0g SO:1.0g FH:13.3g SO:1.1g CA:28.6mg FH:13.0g SO:1.0g FH:19.2g SO:1.2g CA:21.6mg FH:12.9g SO:0.9g CA:0.0mg
Makszérat Rizs-tricolor Tepsis burgonya (12;) Gorégdinnye Bulgur (1;7;)
EN:182.0kcal Z5:5.7g T25:0.8g SZH:28.6g CK:25.4g |EN:415.1kcal 25:9.2g TZS:1.1g SZH:73.1g CK:0.4g  |[EN:111.7kcal 25:1.1g TZ5:0.1g SZH:20.2g FH:2.8¢  [EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5¢g EN:287.2kcal 5:9.7g T25:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:3.1g FH:10.1g 5O:1.2¢g 50:2.0g FH:7.8g 5O:0.7g
Alma Kaposztasalata Fejessalata Uborkasalata
EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:35.3kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.5g CK:4.5¢g EN:43.7kcal 7S:0.3g SZH:8.8g CK:7.0g FH:1.2¢g EN:24.5kcal 7S:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g
FH:0.8g 5O:0.4g CA:0.0mg 50:0.5¢ 50:0.5¢
Uzsonna Loncshus KREL Sotétmagvas lekvaros croissant (1;6;) Majusi csemege (6;) Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Turos taska (1;6;7;)
EN:36.0kcal 75:2.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:224.3kcal 5:9.7g T25:4.5g SZH:31.3g CK:6.3g EN:17.4kcal 75:1.8g TZS:1.1g SZH:0.3g CK:0.1g EN:174.4kcal 75:8.8g T25:3.8g SZH:24.0g CK:7.6g
FH:2.4g SO:0.5¢ FH:5.0g S0:0.3g FH:0.1g SO:0.1g CA:2.5mg FH:2.9g 50:0.1g
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:4.6kcal Z5:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Tv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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