ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

28.hét 2025.07.07.-2025.07.13.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 07.07 07.08 07.09 07.10 07.11
Regge“ Toékmagos vajkrém (7;) Csokoladés gabonagolyé (1;6;7;) Kenémajas (6;10;) Foszlés kakads kalacs (1;3;6;7;13;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:125.7kcal Z5:12.4g TZS:7.6g SZH:2.4g CK:0.8g |EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |EN:126.9kcal ZS:11.6g TZS:4.6g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:178.5kcal ZS:4.5g T2S:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:1.3g SO:0.3g CA:16.3mg FH:3.1g 50:0.2¢ FH:6.1g SO:0.7g FH:5.0g 50:0.4g FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kcal 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g 5O:1.7g FH:5.9g 5O:1.7g FH:4.8g 5O:0.6g
Tizérai Tej 1,5% (7;) Tej 1,5% (7;) Tej 1,5% (7;) Tej 1,5% (7;) Tej 1,5% (7;)
EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:100.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:100.0kcal Z5:3.0g TZ5:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:100.0kcal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg
Ebéd Lencsegulyas (9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Tejfolos karfiolleves (1;7;) Csontleves (1;3;9;12;) Bszibarackkrémleves (1;7;)
EN:345.7kcal Z5:15.5g TZS:4.0g SZH:26.0g CK:0.0g |EN:144.3kcal ZS:5.7g TZS5:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g |EN:153.4kcal ZS:6.1g TZS:3.6g SZH:17.5g CK:1.7g |[EN:140.9kcal 2S:4.1g T2S:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g  |[EN:407.2kcal 7S:4.7g TZS:3.2g SZH:86.7g CK:60.0g
FH:21.0g SO:1.6g CA:0.0mg FH:3.7g 5O:2.0g FH:5.6g S0O:3.2g CA:42.9mg FH:10.9g SO:2.3g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.6g CA:51.0mg
Tejbedara (1;7;) Lasagne husos-halas (1;4;7;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;) Vagdalt pogdcsa - sertés (1;3;6;8;11;12;) |Z6ldséges rizses csirkemaj (7;12;)
EN:434.8kcal Z5:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g EN:751.8kcal Z5:34.9g TZS:15.2g SZH:71.0g EN:195.8kcal Z5:9.8g TZS:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:461.3kcal ZS:42.4g TZS:7.4g SZH:4.4g CK:0.0g  |EN:544.7kcal ZS:17.9g TZS:5.1g SZH:66.2g CK:0.4g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g CA:264.0mg CK:7.4g FH:35.0g 50:1.7g CA:72.0mg FH:18.3g 5O:1.2g FH:14.3g 50:1.2g CA:0.0mg FH:28.8g 5O:2.4g CA:120.0mg
Fahéjszérat Tepsis burgonya (12;) Zoldborsofézelék (1;7;) Fejessalata
EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:223.4kcal 7S:2.3g TZS:0.2g SZH:40.5g FH:5.5g |EN:591.5kcal ZS:26.2g TZS:6.6g SZH:70.8g EN:0.1kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:2.0g CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g CA:111.7mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:24.8kcal Z5:0.3g SZH:5.6g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Vacsora Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) Korézott tehénturdbol zoldhagymaval (7;) | Makos burkifli (1;6;) Loncshus KREL

EN:GS.SkC?I 7S:4.5g TZ75:1.8g SZH:1.2g CK:0.1g
FH:5.8g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g

EN:100.4kFaI 75:6.9g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:6.7g SO:0.3g CA:43.1mg

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7keal 75:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g

EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g 50:0.2g

EN:72.0kc?I 7S:5.6g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.8g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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29.hét 2025.07.14.-2025.07.20.

GasztiUiTal

Hétf6
07.14

Kedd
07.15

Szerda
07.16

Csutortok
07.17

Péntek
07.18

Regge]i Vajkrém, magyaros (7;) Sés kalacs (1;3;6;7;) Mustaros lencsekrém (10;) Méz Abadj kefir (7;)
EN:52.2kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:178.6kcal Z5:4.2g TZS:1.8g SZH:29.1g CK:1.8g |EN:846.3kcal ZS:7.5g TZS:1.4g SZH:116.7g CK:0.0g |EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:0.4g 5O:0.1g CA:7.5mg FH:6.8g SO:0.4g FH:57.2g SO:0.5g CA:0.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:280.1kcal 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:280.1kcal 25:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g 5O:1.7g FH:5.9g 5O:1.7g FH:4.8g 5O:0.6g
Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:9.2kcal 7S:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g
Tizérai Tej 2,8% (7;) Vanilias tej (7;) Tej 2,8% (7;) Tej 2,8% (7;) Tej 2,8% (7;)
EN:124.0kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:143.7kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:19.9g CK:19.9g |EN:124.0kcal ZS:5.6g TZS5:3.8g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:124.0kcal ZS:5.6g T2S:3.8g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:124.0kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg FH:5.8g SO:0.1g CA:240.0mg
Ebéd Paldcleves pulykahusbol (1;7;10;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Gyiimolcsleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:255.3kcal Z5:12.9g TZS:4.5g SZH:17.5g CK:2.0g |[EN:118.2kcal 25:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:173.6kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.6g CK:24.1g |EN:159.3kcal ZS:7.8g T2S:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g  |[EN:299.0kcal 2S:21.4g TZS:11.0g SZH:19.1g
FH:16.9g 5O:1.4g CA:23.4mg FH:2.8g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:2.4g 5O:0.5g CA:31.6mg FH:3.9g 5O:1.1g CA:0.0mg CK:2.9g FH:6.4g 50:0.5g CA:57.0mg
Dejos-lekvaros rakottmetélt (1;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12;) |Siilt csirkecomb ketchupos Tokfézelék (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:758.5kcal 75:25.9g T7S:2.9g SZH:111.3g EN:612.2kcal 75:41.1g T7S:11.7g SZH:52.4g EN:218.7kcal 75:9.1g TZS:2.3g SZH:4.4g CK:3.2g EN:411.8kcal Z5:25.8g TZS:6.7g SZH:37.9g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:37.5g FH:17.1g 5O:6.6g CK:3.1g FH:21.6g 50:3.0g CA:90.0mg FH:27.5g 50:2.8g CA:0.0mg CK:11.1g FH:5.4g 50:0.5g CA:42.0mg FH:0.8g 5O:0.1g
Alma Zoldséges kuszkusz (1;7;) Sertésporkolt (1;) Rantott csirkemell magvas bundaban
(1;3;7;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:356.9kcal Z5:12.9g TZS:4.0g SZH:49.5g CK:1.5g |EN:314.2kcal ZS:18.9g TZS:3.3g SZH:13.9g CK:0.0g |EN:583.8kcal ZS:36.4g TZS:4.8g SZH:38.8g CK:0.8g
FH:10.7g 50:0.6g FH:20.5g 50:2.2g CA:0.0mg FH:23.6g 50:2.0g CA:13.5mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:266.2kcal ZS:5.4g TZS:1.4g SZH:43.5g FH:5.9g
FH:4.3g 5O:0.6g FH:4.3g 5O:0.6g 50:2.2¢g
Uborkasalata
EN:36.2kcal Z5:0.1g SZH:8.0g CK:6.8g FH:0.7g
50:0.8¢g
Vacsora Sajtos sertés parizsi (6;7;) Petrezselymes turékrém (7;) Kakads csiga (1;7;) Tonhalkrém (4;7;)

EN:88.8kc?I 7S:7.2g TZS:2.8g SZH:1.6g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

EN:84.7kc?I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.7g CK:1.7¢g
FH:6.0g SO:0.8g CA:47.2mg

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7keal 75:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

Tv paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:219.5kcal 75:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g
FH:3.1g 50:0.3g

EN:149.8kcal 75:12.9g TZS:4.4g FH:8.8g S0:0.5g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal Z5:1.1g T25:0.4g SZH:47.8g CK:0.2¢
FH:8.6g SO:1.3g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal Z5:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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