ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

32.hét 2025.08.04.-2025.08.10.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.04 08.05 08.06 08.07 08.08
Tizorai Lapka sajt (7;) FGtt virsli (6;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Kockasajt 2 db (7;) Méz
EN: 45.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 104.4 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.1 g; CK:| EN: 208.4 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 2.1 g; SZH: 34.0 g; EN: 72.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.5 g; SZH: 1.6 g; CK: | EN: 30.4 kcal; SZH: 8.2 g; CK: 8.2 g; FH: 0.0 g;
1.5g; FH: 3.6 g; SO: 0.5 g; CA: 107.8 mg; 0.1g;FH:8.4¢g;50:1.3¢g; CK:2.0g; FH:7.9g;50:0.5g; 1.4g; FH: 3.9 g; SO: 0.3 g; CA: 201.3 mg;
Margarin Mustar (10;) Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;) Margarin
EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 17.8 kcal; 7S: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.7 g; CK: | EN: 18.0 kcal; Z5: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g; EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g;
0.7g; FH:0.5g;50: 0.4 g; CK: 0.6 g; FH: 4.8 g;50: 0.6 g;
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 168.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 33.5g; | EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; T2S: 0.2 g; SZH: 37.1 g; EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g;
CK:0.1g; FH:6.0g;50:0.9g; CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g; CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g;
Ebéd Tejfolos bableves fiistolt hussal Csurgatott tojasleves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Z6ldségleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
(1,7;9,)
EN: 362.8 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 5.5 g; SZH: 30.5 g; | EN: 141.5 kcal; ZS: 10.9 g; T2S: 1.5 g; SZH: 7.6 g; EN: 172.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 33.7 g; EN: 121.6 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 16.2 g; EN: 218.6 kcal; ZS: 14.4 g; T2S: 8.0 g; SZH: 12.3 g;
CK: 3.6 g; FH: 19.8 g; SO: 2.3 g; CA: 12.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 3.0 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 20.3 g; FH: 2.3 g; SO: 0.5 g; CA: 31.6 mg; CK:3.2g; FH:3.2g;50:1.1g; CK: 5.1g; FH: 8.9 g; SO: 0.8 g; CA: 280.0 mg;
Durumtészta (1;) Sajtos csirkemell (1;3;7;) izes sertéstokany (12;) Rakott kelkaposzta sertéshussal Mustaros csirkecomb csikok (10;)
(1,7;12;)
EN: 516.8 kcal; ZS: 19.6 g; TZS: 2.4 g; SZH: 72.0 g; | EN: 151.1 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 4.2 g; CK:| EN: 177.8 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.0 g; EN: 414.5 kcal; ZS: 17.4 g; TZS: 4.8 g; SZH: 36.5g; | EN: 116.3 kcal; ZS: 4.7 g; T2S: 1.3 g; SZH: 0.3 g; CK:
CK:3.5g;FH:12.2 g; s0: 1.5 g 1.6g FH:17.7g; sO: 1.4 g; CA: 38.2 mg; CK:0.1g; FH: 16.8 g; sO: 1.4 g; CA: 0.0 mg; CK:1.0g; FH: 26.0 g; 50: 2.0 g; CA: 39.0 mg; 0.3g;FH:16.8g; 50: 1.2 g; CA: 0.0 mg;
Makszérat Rizs-tricolor Tepsis burgonya (12;) Gorégdinnye Bulgur (1;7;)
EN: 208.5 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 29.8 g; | EN: 549.3 kcal; ZS: 12.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 96.9 g; | EN: 223.4 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 40.5 g; EN: 29.0 kcal; SZH: 6.5g; CK: 1.9g; FH: 0.5 g; EN: 383.0 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 3.0 g; SZH: 56.0 g;
CK:25.6g; FH: 4.2 g; CK:0.6g; FH:13.1g; s0O: 1.6 g FH:5.5g; s0: 2.0 g; CK:8.0g; FH: 10.4 g; 50: 1.0 g
Alma Kaposztasalata (10;) Fejessalata Uborkasalata
EN: 63.0 kcal; ZS: 0.7 g; SZH: 12.6 g; FH: 0.7 g; EN: 19.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN: 56.2 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 11.3 g; CK: 9.0 g; FH: EN: 31.9 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 7.0 g; CK: 6.0 g; FH:
1.4g;FH:1.8g;50:0.7 g; 1.6g;50:0.6¢g; 0.6g;50:0.7¢g;
Uzsonna Loncshus KREL Csokis croissant (1;3;6;7;) Majusi csemege KREL (6;) Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Turés taska (1;6;7;)

EN: 63.0 kcal; ZS:’4.9 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.4g;FH:4.2g;50:0.8¢g;

Margarin

EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SO: 0.1 g;
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g;
CK:0.6g;FH:4.1g;S0O:1.2g;

Tv paprika

EN: 9.0 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;

EN: 112.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 10.5 g;
CK:3.8g; FH:1.5g;50:0.1¢g;

EN: 80.5 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 3.5 g; SZH: 0.6 g; CK:

0.2g; FH:3.9g;50:0.8g;

Margarin

EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SO: 0.1 g;
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; T25: 0.2 g; SZH: 37.1g;
CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g;

EN: 52.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.3g;FH:0.4g; $0: 0.1 g; CA: 7.5 mg;

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH:31.2 g;
CK: 0.7 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;

Paradicsom

EN: 6.9 kcal; 7S: 0.1 g; SZH: 1.2 g; FH: 0.3 g;

EN: 174.4 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 3.8 g; SZH: 24.0 g;
CK:7.6g; FH:2.9g;50:0.1¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.11 08.12 08.13 08.14 08.15
Tizorai Tokmagos vajkrém (7;) Olasz felvagott KREL Kendémadjas (6;10;) Foszlés kakads kalacs (1;3;6;7;13;) Kockasajt 2 db (7;)
EN: 111.7 kcal; 2S: 11.1 g; T2S: 6.8 g; SZH: 2.1g; | EN: 70.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 98.7 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 3.6 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 208.3 kcal; 7S: 5.2 g; T2S: 2.1 g; SZH: 36.4 g; EN: 72.5 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 3.5 g; SZH: 1.6 g; CK:
CK: 0.7 g; FH: 1.2 g; SO: 0.3 g; CA: 14.5 mg; 0.0g;FH:3.6g;50:0.7g; 0.0g;FH:4.8g;50:0.6¢g; CK:5.9g; FH: 5.8 g;50: 0.4 g; 1.4g; FH: 3.9 g; SO: 0.3 g; CA: 201.3 mg;
Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; T25: 0.2 g; SZH: 37.1g; | EN: 18.0 keal; 25: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g; EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK:0.6g; FH: 4.1g;50:1.2¢g; CK:0.6g; FH: 4.1g;50:1.2g; CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; 50: 0.6 g;
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; T25: 0.2 g; SZH: 37.1g;
CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g;
Ebéd Babgulyas (9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Tejfolos karfiolleves (1;7;) Csontleves (1;3;9;12;) Bszibarackkrémleves (1;7;)
EN: 319.6 kcal; ZS: 15.1 g; TZS: 4.1 g; SZH: 23.3 g; | EN: 151.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 20.4 g; EN: 140.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 2.9 g; SZH: 17.2 g; EN: 140.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 14.5g; EN: 358.8 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 3.2 g; SZH: 75.4 g;
CK: 1.4 g; FH: 18.8 g; SO: 1.6 g; CA: 0.0 mg; CK:0.0g; FH:4.0g;50:2.0g; CK: 1.5 g; FH: 5.2 g; SO: 2.9 g; CA: 36.0 mg; CK: 0.3 g; FH: 10.7 g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 53.7 g; FH: 3.8 g; SO: 0.5 g; CA: 48.0 mg;
Tejbedara (1;7;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)(Vagdalt pogacsa - sertés Rantott csirkemell magvas bundaban
(1;3;6;8;11;12;) (1;3;7;)
EN: 434.8 kcal; ZS: 10.4 g; TZS: 6.0 g; SZH: 70.1 g; | EN: 611.5 kcal; ZS: 25.5 g; TZS: 4.6 g; SZH: 69.4 g; | EN: 176.7 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 6.9 g; CK:| EN: 454.5 kcal; 7S: 42.1 g; TZS: 7.4 g; SZH: 3.9 g; EN: 521.4 kcal; ZS: 32.6 g; T2S: 4.3 g; SZH: 34.6 g;
CK:40.0g; FH: 10.3 g; 50: 0.6 g; CA: 264.0 mg; CK:6.2g;FH: 24,4 g; 50: 2.1 g; CA: 0.0 mg; 0.0g; FH: 16.4 g; sO: 1.1 g CK:0.0g; FH:13.9¢g; sO: 1.1 g; CA: 0.0 mg; CK:0.8g; FH: 21.1g; 50:1.9 g; CA: 12.0 mg;
Kakadszorat Tort burgonya (12;) Zoldborsofézelék (1;7;) Petrezselymes rizs
EN: 120.2 kcal; ZS: 1.0 g; TZ5: 0.6 g; SZH: 25.6 g; EN: 235.0 kcal; ZS: 0.5 g; SZH: 46.0 g; FH: 6.3 g; | EN: 557.7 kcal; ZS: 26.0 g; TZS: 6.5 g; SZH: 64.8 g; | EN: 396.5 kcal; ZS: 8.4 g; T25: 1.0 g; SZH: 72.3 g;
CK:25.0g; FH: 1.0g; $O: 0.1 g; SO:2.6g; CK: 33.8 g; FH: 12.7 g; SO: 1.0 g; CA: 103.5 mg; FH:8.7g;50:1.7¢g;
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fejessalata
EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK: EN: 21.7 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:| EN: 56.2 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 11.3 g; CK: 9.0 g; FH:
0.1g; FH:3.5g;50: 0.5g; 0.1g; FH:3.5g;50: 0.5g; 1.6g;50:0.6g;
Uzsonna Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) [Kor6zott tehéntirébdl zoldhagymaval | Makos burkifli (1;6;) Olasz felvagott KREL Brids (1;3;6;7;)
(7;)
EN: 53.6 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.9 g; CK: | EN: 87.7 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 232.1 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 4.3 g; SZH: 24.1g; |EN: 70.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 163.8 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.5 g; SZH: 28.4 g;
0.1g; FH:4.6g;50:0.7g; 1.5g; FH:5.9g; 5O: 0.3 g; CA: 37.4 mg; CK:11.3g; FH:4.0g;50:0.2 g; 0.0g; FH:3.6g;50:0.7 g; CK: 4.7 g; FH: 4.4g;50:0.3 g;
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Margarin
EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH:31.2 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g;
CK: 0.7 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;
Fehér kenyér (1;) Kaliforniai paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 168.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH:33.5g; | EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK: 0.7 g; FH: EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g;
CK:0.1g; FH:6.0g;50:0.9g; 0.4g; CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g;
Jégcsapretek Paradicsom
EN: 4.5 kcal; 2S5: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g; EN: 6.9 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.2 g; FH: 0.3 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Iskola felsé

34.hét 2025.08.18.-2025.08.24.

GasztliJa]

Hétf6
08.18

Kedd
08.19

Szerda
08.20

Csutortok
08.21

Péntek
08.22

Tizorai Vajkrém, magyaros (7;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Mustaros lencsekrém (10;) Méz Abauj kefir (7;)
EN: 52.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.9 g; CK: | EN: 208.4 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 2.1 g; SZH: 34.0 g; EN: 102.3 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 10.7 g; EN: 30.4 kcal; SZH: 8.2 g; CK: 8.2 g; FH: 0.0 g; EN: 54.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 3.8 g; FH:
0.3g;FH: 0.4g;50:0.1g; CA: 7.5 mg; CK:2.0g; FH:7.9g;50:0.5g; CK: 0.0 g; FH: 5.2 g; SO: 0.5 g; CA: 0.0 mg; 3.0g;
Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; T25: 0.2 g; SZH: 37.1g; | EN: 18.0 keal; 25: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g; EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
CK:0.6g; FH: 4.1g;50:1.2¢g; CK:0.6g; FH: 4.1g;50:1.2g; CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; 50: 0.6 g;
Paradicsom Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN: 6.9 kcal; 7S: 0.1 g; SZH: 1.2 g; FH: 0.3 g; EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g;
CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g;
Ebéd Paldcleves pulykahusbadl (1;7;10;12;) |Csurgatott tojasleves (1;3;) Gylumolcsleves (1;7;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN: 236.7 kcal; ZS: 11.9 g; TZS: 4.1 g; SZH: 16.6 g; | EN: 141.5 kcal; ZS: 10.9 g; T2S: 1.5 g; SZH: 7.6 g; EN: 173.6 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.5 g; SZH: 33.6 g; EN: 141.5 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 2.2 g; SZH: 16.3 g; EN: 297.8 kcal; ZS: 21.3 g; T2S: 10.9 g; SZH: 19.0 g;
CK: 1.8 g; FH: 15.3 g; SO: 1.2 g; CA: 20.8 mg; CK: 0.0 g; FH: 3.0 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK:24.1g; FH: 2.4 g; SO: 0.5 g; CA: 31.6 mg; CK: 1.1g; FH: 3.5 g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 2.9 g; FH: 6.4 g; SO: 0.4 g; CA: 56.3 mg;
Dejés-lekvaros rakottmetélt (1;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel Siilt csirkecomb ketchupos Burgonyafézelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;)
(1;7;12;)
EN: 588.0 kcal; ZS: 19.9 g; TZS: 2.2 g; SZH: 85.9 g; | EN: 823.4 kcal; ZS: 47.7 g; T2S: 13.1 g; SZH: 70.8 g;| EN: 147.3 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.5 g; SZH: 4.4 g; CK:| EN: 418.5 kcal; ZS: 14.8 g; TZS: 4.3 g; SZH: 56.8 g; | EN: 50.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 5.3 g; CK:
CK:24.2g;FH: 14.2 g; 50:5.9 g; CK:2.9g; FH: 24.7 g; 50:2.8 g; CA: 84.0 mg; 3.2g;FH:15.8g; 50:2.7 g; CA: 0.0 mg; CK:1.5g;FH: 8.4 g; $0:0.9 g; CA: 30.0 mg; 0.6g;FH: 0.8 g; 50: 0.1 g;
Alma Zoldséges kuszkusz (1;7;) Sertésporkolt (1;) Zoldséges rizses csirkemaj (7;12;)
EN:21.7 kcal; ZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; EN: 349.3 kcal; ZS: 12.9 g; TZS: 4.0 g; SZH: 48.1g; | EN:312.4 kcal; ZS: 18.9 g; TZS: 3.3 g; SZH: 13.6 g; | EN: 484.1 kcal; 7S: 15.9 g; TZS: 4.5 g; SZH: 58.8 g;
CK: 1.5 g; FH: 10.2 g; SO: 0.5 g; CK: 0.0 g; FH: 20.4 g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.3 g; FH: 25.6 g; SO: 2.1 g; CA: 106.6 mg;
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Uborkasalata
EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK: EN: 96.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.1 g; CK:| EN: 31.9 kcal; 7S: 0.1 g; SZH: 7.0 g; CK: 6.0 g; FH:
0.1g; FH:3.5g;50: 0.5g; 0.1g; FH:3.5g;5S0: 0.5g; 0.6g;50:0.7g;
Uzsonna Sajtos sertés parizsi (6;7;) Petrezselymes turdkrém (7;) Kakads csiga (1;7;) Tonhalkrém (4;7;) Turés taska (1;6;7;)
EN: 77.7 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.4 g; CK: | EN: 75.3 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 3.1 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 219.5 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 6.2 g; SZH: 29.3 g; EN: 142.1 kcal; 2S: 12.0 g; 72S: 4.0 g; FH: 8.8 g; EN: 175.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 25.0 g;
0.5g; FH:3.9g;50:0.8g; 1.5g; FH: 5.4 g; SO: 0.7 g; CA: 42.0 mg; CK:11.3g; FH:3.1g;50:0.3g; SO:0.5g; CK:8.0g; FH:2.9g;50:0.1¢g;
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;)
EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 153.7 kcal; 2S: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.2 g; EN: 168.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH:33.5g;
CK: 0.7 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; CK:0.1g; FH:6.0g;50:0.9¢g;
Fehér kenyér (1;) Tv paprika Jégcsapretek
EN: 168.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH:33.5g; | EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g; EN: 4.5 kcal; 25: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;
CK:0.1g; FH:6.0g; SO: 0.9g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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Tizorai Ementali lapka sajt 150g (7;) Barack lekvar FGtt virsli (6;) Gylimolcsos ivojoghurt (7;) Abauj natur sajtkrém (7;)
EN: 48.6 kcal; SZH: 11.6 g; CK: 10.2 g; EN: 104.4 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.1 g; CK:| EN: 16.6 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.2 g; SZH: 2.2 g; CK: | EN: 63.2 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 4.4 g; CK:
0.1g;FH:8.4g;50:1.3¢g; 2.2g; FH: 0.5 g; SO: 0.0 g; CA: 20.0 mg; 3.6 g; FH: 4.2 g; SO: 0.6 g; CA: 230.0 mg;
Margarin Margarin Mustar (10;) Teljeskiorlésd kifli (1;6;) Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN: 18.0 kcal; 7S: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; T25: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 17.8 kcal; ZS: 1.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 0.7 g; CK: | EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g; EN: 125.7 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.5 g;
0.7g; FH:0.5g;50: 0.4 g; CK: 0.6 g; FH: 4.8 g;50: 0.6 g; CK: 0.6 g; FH: 4.8 g; 50: 0.6 g;
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tv paprika
EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1g; | EN: 168.0 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH:33.5g; EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g; EN:9.0 kcal; 75: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;
CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g; CK:0.1g; FH:6.0g;50:0.9g; CK:0.6g; FH:4.1g;50:1.2 g;
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12;) | Zoldborséleves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Orjaleves (1;9;) Sargaborso krémleves (1;)
EN: 336.7 kcal; ZS: 24.1 g; T2S: 7.0 g; SZH: 15.9 g; | EN: 254.1 kcal; ZS: 14.5 g; T2S: 1.7 g; SZH: 22.1 g; | EN: 261.5 kcal; ZS: 4.5 g; TZS: 2.9 g; SZH: 49.3 g; EN: 86.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 11.9 g; CK:| EN: 239.9 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 2.0 g; SZH: 25.5 g;
CK: 1.3 g; FH: 12.4 g; SO: 1.2 g; CA: 26.2 mg; CK: 0.5 g; FH: 7.1 g; SO: 0.3 g; CA: 0.0 mg; CK:22.3g; FH: 3.5 g; SO: 0.0 g; CA: 42.0 mg; 2.6g; FH: 4.4 g;50: 2.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 0.0 g; FH: 10.0 g; SO: 1.3 g; CA: 0.0 mg;
Makostészta (1;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) |Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)  |Hisgombdc sertéshussal (3;) 100 %-os halrudacska (1;4;)
EN: 634.8 kcal; ZS: 28.9 g; TZS: 3.4 g; SZH: 79.2 g; | EN: 788.4 kcal; ZS: 48.8 g; T2S: 19.7 g; SZH: 51.6 g;| EN: 233.6 kcal; ZS: 13.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 18.4 g; | EN: 260.4 kcal; ZS: 12.5 g; TZS: 4.3 g; SZH: 23.3 g; | EN: 284.6 kcal; ZS: 19.1 g; T2S: 2.0 g; SZH: 17.1 g;
CK:3.9g; FH: 13.4g;S0:3.0g; CK: 2.4 g; FH: 29.3 g; SO: 2.7 g; CA: 74.7 mg; CK: 0.7 g; FH: 10.4 g; SO: 1.2 g; CK: 0.0g; FH: 14.0 g; SO: 0.6 g; CK:0.5g; FH:9.9g;50:0.5¢g;
Alma Sargarépas rizs Paradicsommartas (1;9;) Zoldséges bulgur (1;)
EN: 21.7 kcal; 2S: 0.3 g; SZH: 4.9 g; EN: 300.3 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.0 g; SZH: 50.6 g; EN: 408.8 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 90.3 g; EN: 418.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 75.3 g;
FH:6.1g;50:0.9¢g; CK: 45.1g; FH: 7.4 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; CK:11.8g; FH: 14.3g;50:2.0¢g;
Kaposztasalata (10;) Burgonya féladag (12;) Csemege uborka (10;12;)
EN: 19.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN: 282.0 kcal; ZS: 0.6 g; SZH: 55.2 g; FH: 7.5 g; EN: 7.7 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.3 g; CK: 0.3 g; FH:
1.4g;FH:1.8g;50:0.7 g; 5O:2.0g; 0.6g;50:1.2¢g;
Uzsonna Zala felvagott KREL Z6ldhagymas kenémajas (6;7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;) Szendvicssonka KREL Bananlevél (1;3;6;7;)
EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 80.6 kcal; ZS: 7.2 g; SZH: 0.9 g; FH: 3.0 g; SO: | EN: 216.3 kcal; S: 13.1 g; T2S: 1.2 g; SZH: 27.9 g; | EN: 21.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.7 g; FH: | EN: 210.4 kcal; ZS: 8.8 g; T2S: 3.0 g; SZH: 30.8 g;
0.1g;FH:3.9g;50:0.7g; 07g CK:3.3g; FH: 4.6g;50:0.6¢g; 3.8g;50:0.3g; CK:9.9g; FH: 4.8¢g;50:0.3g;
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SO: 0.1 g; EN: 196.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 37.1 g; EN: 18.0 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SO: 0.1 g;
CK: 0.6g; FH:4.1g;SO: 1.2 g;
Vizes zsemle (1;) Paradicsom Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN: 125.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.5g; | EN: 6.9 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.2 g; FH: 0.3 g; EN: 153.7 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH:31.2 g;
CK:0.1g; FH:3.9g;50:0.6g; CK:0.7 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;
Kigyéuborka
EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.5g; FH: 0.3 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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