E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Zoldborsdleves (1;9;12;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)

EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:144.3kcal ZS:5.7g TZS:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g  |[EN:172.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:262.4kcal ZS:14.6g TZS:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:175.9kcal 7S:12.4g TZS:4.2g SZH:9.7g CK:1.0g
FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg FH:3.7g SO:2.0g FH:2.3g SO:0.5g CA:31.6mg FH:7.7g SO:0.4g CA:0.0mg FH:5.8g SO:1.0g CA:19.5mg
Tejbedara (1;7;) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12;)  |Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Sertéssiilt apro (1;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:434.8kcal Z5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:634.0kcal Z5:48.7g TZS:13.2g SZH:27.2¢g EN:609.9kcal ZS:24.5g TZS:5.5g SZH:72.2g CK:0.1g |EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g |[EN:654.6kcal Z5:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g CA:264.0mg CK:3.9g FH:24.1g 50:2.1g CA:36.0mg FH:24.4g 5O:2.6g CA:0.0mg FH:37.7g 50:0.9g FH:27.0g 50:2.3g CA:0.0mg
Kakadszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Soskamartas (1;7;) Sajtszorat (7;)
EN:142.9kcal Z5:1.1g T25:0.7g SZH:30.7g CK:30.0g |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:22.4kcal 75:0.2g T75:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:197.6kcal Z5:7.7g T25:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g |EN:79.0kcal Z5:5.9g TZ5:4.0g FH:6.5g $0:0.2¢
FH:1.1g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:2.0g SO:0.8¢ FH:3.3g SO:1.2g CA:75.9mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.0g
FH:4.3g SO:0.6g
Alma
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g

Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Zoldborséleves (1;9;12;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)
EN:267.3kcal 75:13.2g TZ5:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:144.3kcal 25:5.7g TZ5:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g  [EN:172.5kcal 75:2.5g TZ5:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:262.4kcal 75:14.6g T25:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:175.9kcal 75:12.4g TZ5:4.2g SZH:9.7g CK:1.0g
FH:16.7g SO:1.9g CA:0.0mg FH:3.7g 5O:2.0g FH:2.3g SO:0.5g CA:31.6mg FH:7.7g SO:0.4g CA:0.0mg FH:5.8g SO:1.0g CA:19.5mg
Csébensiilt karfiol (1;7;) Pulykahusos zoldségrakottas (1;7;12;) |Debreceni Sertéstokany Spagetti (1;) Majorannas csirkemaj (1;)
EN:195.3kcal Z5:9.5g TZS:3.8g SZH:16.3g CK:2.8g  |EN:453.3kcal Z5:14.1g TZS:5.4g SZH:56.2g EN:432.4kcal Z5:34.0g TZS:9.4g SZH:2.8g CK:0.1g  [EN:399.8kcal ZS:10.4g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:256.8kcal Z5:16.1g TZS:3.7g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:10.3g 5O:2.2g CA:96.0mg CK:10.2g FH:24.0g SO:3.4g CA:120.0mg FH:26.6g 50:2.3g CA:0.0mg FH:11.0g SO:1.7¢g FH:23.0g 50:0.8g CA:0.0mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) FG6tt burgonya (12;) Sonkas carbonaras szész (1;7;) Parolt rizs
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:222.1kcal Z5:0.5g SZH:43.5g FH:5.9g $O:1.0g  |EN:254.5kcal 75:18.4g TZ5:8.5g SZH:11.7g CK:4.2g |EN:463.3kcal 5:9.5g T25:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:7.9g $O:3.2g CA:155.2mg FH:10.2g SO:0.9g CA:0.0mg
Alma Kaposztasalata (10;)
EN:24.8kcal 25:0.3g SZH:5.6g EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g

FH:2.0g SO:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
Ebéd Tejfolos bableves fiist6lt hussal Zoldségleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
(1,7;9;)
EN:400.7kcal Z5:17.4g TZS:5.9g SZH:33.9g CK:4.0g |[EN:69.7kcal 75:1.8g TZS:0.2g SZH:11.1g CK:2.4g  |EN:458.4kcal 25:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g EN:118.2kcal Z5:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:401.5kcal ZS:5.4g T2S:3.7g SZH:79.7g CK:53.8¢g
FH:22.0g S0:2.5g CA:12.0mg FH:2.2g SO:1.2g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.8g SO:1.0g CA:0.0mg FH:5.2g $O:0.6g CA:63.0mg
Nudli (1;3;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Tarhonyashds pulykahussal (1;12;) Csikos tokany (1;7;) Rantott borda (1;3;)
EN:561.9kcal ZS:11.1g TZS:1.0g SZH:75.5g CK:0.2g |EN:346.2kcal ZS:11.9g TZS:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g |EN:599.9kcal 7S:27.2g TZS:3.9g SZH:59.9g CK:2.9g |EN:312.1kcal ZS:21.6g TZS:7.1g SZH:6.9g CK:0.7g  |[EN:574.0kcal 2S:38.6g TZS:6.2g SZH:33.6g CK:0.2g
FH:11.7g 50:6.0g FH:7.0g 5O:1.0g CA:24.0mg FH:27.9g 50:2.8g CA:0.0mg FH:19.8g 5O:1.6g CA:26.7mg FH:21.7g 50:2.2g
Lekvar Sertésporkolt (1;) Mongol salata (10;) Parolt rizs Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:314.2kcal 75:18.9g TZ5:3.3g SZH:13.9g CK:0.0g |EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:463.3kcal 75:9.5g T75:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:266.2kcal Z5:5.4g TZ5:1.4g SZH:43.5g FH:5.9g
FH:20.5g SO:2.2g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.8g FH:10.2g 50:0.9g CA:0.0mg 50:2.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma Csemege uborka (10;12;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g sO:1.4g
Ebéd B Tejfolos bableves fiist6lt hussal Zoldségleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
(1;7;9;)
EN:400.7kcal Z5:17.4g TZS:5.9g SZH:33.9g CK:4.0g |[EN:69.7kcal 75:1.8g TZS:0.2g SZH:11.1g CK:2.4g  |EN:458.4kcal 25:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g EN:118.2kcal Z5:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:401.5kcal ZS:5.4g T2S:3.7g SZH:79.7g CK:53.8¢g
FH:22.0g 50:2.5g CA:12.0mg FH:2.2g 50:1.2¢g CK:41.2g FH:4.3g 50:0.7g CA:0.0mg FH:2.8g 5O:1.0g CA:0.0mg FH:5.2g 50:0.6g CA:63.0mg
Gombaporkolt (1;) Sajtos csirkemell (1;3;7;) Budapest ragu (1;) Lasagne (1;7;) Rantott borda (1;3;)
EN:194.4kcal 75:13.8g TZS:1.5g SZH:9.8g CK:0.0g  |EN:170.0kcal 75:7.5g TZ5:3.6g SZH:4.7g CK:1.7g  |EN:269.6kcal 75:16.2g T25:3.9g SZH:6.1g CK:0.0g  [EN:629.1kcal Z5:21.4g T25:10.8g SZH:71.0g EN:574.0kcal 5:38.6g TZ5:6.2g SZH:33.6g CK:0.2g
FH:7.4g 50O:3.0g CA:0.0mg FH:19.9g 5O:1.6g CA:42.9mg FH:23.2g 50:1.6g CA:0.0mg CK:7.4g FH:33.6g 50:1.6g CA:72.0mg FH:21.7g 50:2.2g
Galuska (1;3;) Petrezselymes rizs Tort burgonya (12;) Alma Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:492.9kcal 5:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2¢g EN:446.2kcal 75:9.5g T25:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g  |EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g $O:3.0g  |EN:24.8kcal 75:0.3g SZH:5.6g EN:266.2kcal Z5:5.4g TZ5:1.4g SZH:43.5g FH:5.9¢
FH:12.2g 5O:2.5¢ 50:2.0g 50:2.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Mongol salata (10;) Csemege uborka (10;12;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:4.3g 5O:0.6g FH:2.0g 50:0.8¢ 50:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2025.07.24. 12:54




E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Orjaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) |Brokkoli krémleves magvakkal (1;7;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:97.7kcal 75:2.7g TZS:0.8g SZH:12.7g CK:2.9g  |EN:227.9kcal 2S:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:159.3kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g  |EN:328.5kcal 75:23.8g TZS:11.3g SZH:19.9g
FH:12.8g 5O:1.2¢g FH:5.1g SO:2.1g CA:0.0mg FH:2.7g 5O:0.0g CA:44.3mg FH:3.9g SO:1.1g CA:0.0mg CK:2.9g FH:7.4g 5O:0.5g CA:57.0mg
Turéstészta (1;7;) Sertéssiilt apro (1;) Siilt csirkecomb ketchupos Chillisbab serréshusbdl (1;12;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:536.1kcal Z5:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:419.5kcal ZS:25.6g T2S:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g  |[EN:218.7kcal 25:9.1g TZS:2.3g SZH:4.4g CK:3.2g  |EN:691.0kcal ZS:47.4g TZS:11.6g SZH:40.9g EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:21.5g 5O:1.5g CA:58.5mg FH:37.7g 50:0.9g FH:27.5g 50:2.8g CA:0.0mg CK:4.6g FH:22.1g 50:2.9g CA:0.0mg FH:11.7g SO:1.4g
Paradicsommartas (1;9;) Petrezselymes rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kukoricas rizs
EN:224.3kcal 25:0.5g T5:0.3g SZH:45.3g CK:0.1g  [EN:446.2kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g FH:9.8g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:786.6kcal 2S:7.6g T25:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:7.4g SO:0.9g CA:0.0mg 50:2.0g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:5.5g SO:2.2¢g
Burgonya féladag (12;) Gorogdinnye Csemege uborka (10;12;)
EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.0g EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
sO:1.4g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Orjaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Brokkoli krémleves magvakkal (1;7;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:97.7kcal Z5:2.7g TZS:0.8g SZH:12.7g CK:2.9g  |EN:227.9kcal 2S:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:159.3kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g |EN:328.5kcal 75:23.8g TZS:11.3g SZH:19.9g
FH:12.8g SO:1.2¢g FH:5.1g 5O:2.1g CA:0.0mg FH:2.7g 50:0.0g CA:44.3mg FH:3.9g 5O:1.1g CA:0.0mg CK:2.9g FH:7.4g S0:0.5g CA:57.0mg
Tejben rizs (7;) Székelykaposzta - sertéshusbol (1;7;) Zoldborsos fokhagymas aprépecsenye Mustaros sertésapro (10;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:433.8kcal Z5:4.4g TZ5:2.6g SZH:84.5g CK:32.0g |EN:577.3kcal Z5:40.6g TZ5:10.9g SZH:27.4g EN:231.1kcal Z5:14.7g TZ5:3.9g SZH:4.2g CK:0.3g  [EN:139.9kcal Z5:6.4g TZS:1.8g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:262.9kcal Z5:14.6g TZ5:1.8g SZH:20.7g CK:0.8¢
FH:14.5g SO:1.4g CA:297.0mg CK:1.0g FH:23.1g SO:3.6g CA:36.0mg FH:19.3g SO:1.7g CA:0.0mg FH:18.8g SO:1.3g CA:0.0mg FH:11.7g SO:1.4g
Fahéjszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Hagymas burgonya (12;) Sargarépas rizs Kukoricas rizs
EN:82.0kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:348.3kcal Z5:5.3g T25:0.5g SZH:60.1g FH:8.2g  [EN:337.9kcal 75:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g FH:6.9g  |EN:786.6kcal 2S:7.6g T25:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6¢ 50:3.0g 50:1.0g FH:5.5g SO:2.2¢g
Mongol salata (10;) Gorégdinnye Csemege uborka (10;12;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:2.0g S0:0.8¢ 50:1.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 09.22 09.23 09.24 09.25 09.26
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Tejfolos karfiolleves (1;7;) Csontleves (1;3;9;12;) Sargaborso krémleves (1;)

EN:354.5kcal Z5:23.1g TZS:8.3g SZH:21.7g CK:1.2g |EN:184.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.3g CK:0.2g |EN:153.4kcal 2S:6.1g TZS:3.6g SZH:17.5g CK:1.7g  |EN:140.9kcal ZS:4.1g TZS:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g  |[EN:270.1kcal 2S:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g

FH:12.7g SO:1.9g CA:42.0mg FH:3.1g SO:0.6g CA:0.0mg FH:5.6g SO:3.2g CA:42.9mg FH:10.9g SO:2.3g CA:0.0mg FH:11.2g SO:1.5g CA:0.0mg

Makostészta (1;) Edes-savany csirkecomb (1;6;10;) Borsos tokany sertéshusbol (1;10;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)

EN:545.5kcal Z5:15.2g TZS:2.0g SZH:86.4g CK:4.2g |EN:224.4kcal 25:12.9g T7S:3.3g SZH:14.6g CK:8.8g |EN:228.3kcal 2S:14.2g TZS:2.4g SZH:7.6g CK:0.0g |EN:395.5kcal ZS:31.8g T2S:9.1g SZH:10.2g CK:0.8g |EN:195.8kcal 2S:9.8g TZS:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g

FH:14.6g SO:3.5¢ FH:11.4g SO:1.7g CA:0.0mg FH:16.2g SO:2.1g CA:0.0mg FH:15.3g SO:1.8g CA:27.0mg FH:18.3g SO:1.2¢g

Alma Parolt rizs F6tt burgonya (12;) Durumtészta (1;) Zoldséges bulgur (1;)

EN:24.8kcal 25:0.3g SZH:5.6g EN:463.3kcal 75:9.5g T75:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:222.1kcal Z5:0.5g SZH:43.5g FH:5.9g $0:1.0g  |EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:470.2kcal Z5:6.7g TZ5:0.5g SZH:84.7g CK:13.2¢g
FH:10.2g 50:0.9g CA:0.0mg FH:12.2g 5O:1.5¢ FH:16.1g 5O:2.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g

FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢ SO:1.4¢g

Ebéd B Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Tejfolos karfiolleves (1;7;) Csontleves (1;3;9;12;) Sargaborso krémleves (1;)

EN:354.5kcal 75:23.1g T7S:8.3g SZH:21.7g CK:1.2g |EN:184.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.3g CK:0.2g |EN:153.4kcal 2S:6.1g TZS:3.6g SZH:17.5g CK:1.7g  |EN:140.9kcal ZS:4.1g TZS:1.3g SZH:14.7g CK:0.3g  |[EN:270.1kcal 2S:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g

FH:12.7g 50:1.9g CA:42.0mg FH:3.1g 50:0.6g CA:0.0mg FH:5.6g 50O:3.2g CA:42.9mg FH:10.9g 50:2.3g CA:0.0mg FH:11.2g 50:1.5g CA:0.0mg

Dejés-lekvaros rakottmetélt (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Majorannas csirkemell (1;7;) Rakott karfiol sertéshussal (1;7;) Milanéi makardni (sertéshusbal)

(1;12;)

EN:758.5kcal 75:25.9g T25:2.9g SZH:111.3g EN:499.6kcal 5:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g |EN:204.4kcal 5:10.1g TZ5:3.6g SZH:7.0g CK:0.6g  |EN:859.3kcal 25:50.5g T25:15.3g SZH:66.7g EN:457.7kcal 75:12.2g TZ5:2.9g SZH:66.4g CK:3.4g

CK:37.5g FH:17.1g 5O:6.6g FH:24.0g 50:2.7g CA:30.0mg FH:19.6g 50:1.0g CA:21.6mg CK:1.7g FH:31.3g 50:1.9g CA:54.0mg FH:22.7g 50:3.8g

Alma Vagdalt (1;3;) Parolt rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sajtszdrat - Milanoi tésztara (7;)

EN:24.8kcal 25:0.3g SZH:5.6g EN:463.3kcal 75:9.5g T25:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g FH:5.2g 50:0.3g

FH:10.2g 5O:0.9g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.6g CA:160.0mg

Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csalamadé (10;12;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g

FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢ 50:1.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2025.07.24. 13:00




E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Erdleves (1;9;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Lebbencsleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
EN:356.7kcal Z5:22.4g T7S:3.4g SZH:19.5g CK:0.8g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:274.5kcal 25:18.9g TZS:2.1g SZH:21.5g CK:1.0g |EN:71.1kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g EN:245.9kcal ZS:16.2g TZS:8.9g SZH:13.9g CK:5.8g
FH:17.9g SO:1.8¢ FH:6.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:4.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.6g SO:1.2g CA:0.0mg FH:10.0g SO:0.9g CA:315.0mg
Turétoltelékes gombac (1;7;) Pulykahusos zoldségrakottas (1;7;12;) |Bolognai spagetti sertéshisbol (1;12;) |Sélet fiistolthussal (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:499.4kcal 75:8.4g TZS:2.0g SZH:91.3g CK:50.1g |EN:453.3kcal Z5:14.1g TZS:5.4g SZH:56.2g EN:688.9kcal Z5:36.7g TZS:8.7g SZH:66.9g CK:3.8g |EN:571.1kcal ZS:19.5g TZS:5.8g SZH:65.5g CK:0.5g |[EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:14.0g SO:1.3g CK:10.2g FH:24.0g SO:3.4g CA:120.0mg FH:21.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:31.5g SO:4.4g CA:0.0mg FH:0.8g S0:0.1g
Sajtszorat (7;) FGtt tojas (3;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:71.1kcal Z5:5.3g TZS:3.6g FH:5.8g 50:0.2¢g EN:56.0kcal 75:4.0g TZ5:1.2g FH:4.8g EN:586.8kcal 75:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:21.2g 5O:2.1g
Csemegesz6l6 (fehér) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kukoricas rizs
EN:62.4kcal SZH:14.5g CK:7.6g FH:0.5g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:786.6kcal ZS:7.6g TZS:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.5g SO:2.2g

majonéz (3;10;)

Ebéd B Sertés raguleves (1;9;12;) Erdleves (1;9;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Lebbencsleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
EN:356.7kcal Z5:22.4g T7S:3.4g SZH:19.5g CK:0.8g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:274.5kcal 25:18.9g TZS:2.1g SZH:21.5g CK:1.0g |EN:71.1kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g EN:245.9kcal Z5:16.2g TZ5:8.9g SZH:13.9g CK:5.8g
FH:17.9g SO:1.8¢ FH:6.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:4.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.6g SO:1.2g CA:0.0mg FH:10.0g SO:0.9g CA:315.0mg
Tejszines spendtos metélt (1;7;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;12;)  Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:524.4kcal Z5:27.8g TZS:7.4g SZH:55.7g CK:5.2g |EN:194.8kcal Z5:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g  |[EN:766.3kcal ZS:54.3g TZS:17.8g SZH:40.2g EN:634.3kcal Z5:27.3g TZS:9.5g SZH:68.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:11.7g SO:1.3g CA:69.0mg FH:17.9g SO:I.Zg CA:18.0mg CK:5.3g FH:27.4g SO:Z.Sg CA:78.0mg CK:10.8g FH:26.6g SO:Z.Sg CA:24.0mg FH:0.8¢g SO:O.lg
Durumtészta (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:516.8kcal 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:586.8kcal 75:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:12.2g 5O:1.5¢ FH:4.3g 5O:0.6g FH:21.2g 50:2.1g

Kukoricas rizs

EN:786.6kcal 25:7.6g TZ5:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:5.5g SO:2.2¢g

majonéz (3;10;)

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2025.07.24. 13:18
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