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36.hét 2025.09.01.-2025.09.07.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.01 09.02 09.03 09.04 09.05
Tizorai Citromos tea (12;) Kakaé (7;) Gylimolcsos tea (12;) Tej 2,8% (7;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:62.0kcal S:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.1g CA:133.3mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g SO:0.0g CA:120.0mg
Sajtkrém, natur (7;) S6s kalacs (1;3;6;7;) Mustaros lencsekrém (10;) Méz vegyes-virag Abauj kefir (7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:148.8kcal Z5:3.5g TZS:1.5g SZH:24.3g CK:1.5g  |[EN:102.3kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:0.0g EN:54.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:5.6g SO:0.4¢ FH:5.2g 50:0.5g CA:0.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:5.9g SO:0.8g FH:2.9g 5O:0.8g FH:4.8g SO:0.6g
Tv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Zoldborséleves (1;9;12;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)
EN:182.1kcal Z5:8.4g TZ5:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g  |EN:124.8kcal 25:4.7g T25:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g  [EN:129.4kcal 75:1.9g TZS:1.1g SZH:25.2g CK:15.2g |EN:134.2kcal 75:5.1g TZ5:0.6g SZH:15.6g CK:0.4g  |EN:146.5kcal 75:10.6g TZ5:3.2g SZH:7.6g CK:0.8¢g
FH:11.9g SO:1.2g CA:0.0mg FH:3.3g SO:1.5¢ FH:1.7g SO:0.4g CA:23.7mg FH:5.2g 50:0.3g CA:0.0mg FH:4.9g 5O:0.8g CA:14.6mg
Tejbedara (1;7;) Rakott z6ldbab sertéshusbdl (1;7;) Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Sertéssiilt apro (1;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:349.6kcal Z5:7.5g TZ5:4.3g SZH:58.0g CK:28.0g |EN:613.9kcal 25:44.2g T75:13.5g SZH:38.6g EN:406.6kcal 75:16.4g TZ5:3.7g SZH:48.2g CK:0.1g |EN:256.8kcal Z5:14.8g TZ5:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:586.5kcal Z5:24.4g T75:4.8g SZH:59.1g CK:6.5¢g
FH:8.7g SO:0.4g CA:198.0mg CK:5.0g FH:19.9g S0:2.2g CA:36.0mg FH:16.3g SO:1.7g CA:0.0mg FH:25.9g 50:0.6g FH:24.1g S0:2.9g CA:0.0mg
Kakadszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Soskamartas (1;7;) Sajtszorat (7;)
EN:95.3kcal 7S:0.7g TZS:0.4g SZH:20.4g CK:20.0g |EN:72.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:131.8kcal 25:5.1g T25:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g |EN:47.4kcal 75:3.5g TZ5:2.4g FH:3.9g 50:0.1g
FH:0.8g SO:0.1g FH:2.6g SO:0.4g FH:1.3g SO:0.5¢ FH:2.2g SO:0.8g CA:50.6mg
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g $O:1.3g
FH:2.6g SO:0.4¢
Alma
EN:18.6kcal 25:0.2g SZH:4.2g
Uzsonna Tavaszi felvagott KREL Petrezselymes turdokrém (7;) Mixxel szort pogacsa (1;3;6;7;) FiirdGi fiistolt sonka Brids (1;3;6;7;)
EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:56.5kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:216.3kcal Z5:14.8g TZS:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g |EN:116.8kcal ZS:1.0g T2S:0.4g SZH:1.3g CK:0.1g  |EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:3.0g 5O:0.6g FH:4.0g 5O:0.5g CA:31.5mg FH:6.0g SO:0.6g FH:3.5g 5O:0.6g FH:4.4g 5O:0.3g
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Kérte
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2¢g
FH:2.9g S0:0.8¢
Fehér kenyér (1;) Kigyéuborka Vizes zsemle (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:2.4kcal 25:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:3.9g SO:0.6g
Jégcsapretek

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
Tizorai Citromos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Gylimolcsos tea (12;) Tej 2,8% (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:62.0kcal S:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.1g $O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Lenmagos vajkrém (7;) Csaszarzsemle (1;6;) Tonhalkrém (4;7;) Kakads kifli (1;3;7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:66.2kcal 2S:5.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g EN:152.7kcal 25:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:82.5kcal Z5:7.5g TZ5:2.8g FH:4.0g 50:0.2g EN:167.0kcal ZS:3.8g TZS:0.1g SZH:5.4g CK:5.0g  |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:2.6g SO:0.1g CA:3.0mg FH:4.7g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.5¢ FH:3.9g SO:0.3g CA:201.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:2.9g 5O:0.8g FH:4.8g SO:0.6g
Tv paprika Kigyéuborka Lilahagyma Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:8.0kcal 75:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g
Ebéd Tejfolos bableves fiistélt hussal Zoldségleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
(1;7;9)
EN:286.9kcal 75:12.8g TZS:4.5g SZH:23.8g CK:2.9g |EN:46.5kcal 75:1.2g T75:0.1g SZH:7.4g CK:1.6g EN:232.7kcal Z5:6.9g TZ5:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g |EN:89.2kcal 75:6.6g TZ5:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g EN:412.0kcal Z5:8.4g TZ5:5.8g SZH:76.5g CK:55.8g
FH:15.5g 50:1.8g CA:12.0mg FH:1.5g SO:0.8¢ FH:3.2g SO:0.5g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.7g CA:0.0mg FH:4.9g SO:0.5g CA:74.3mg
Nudli (1;3;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Tarhonyashus pulykahussal (1;12;) Csikos tokany (1;7;) Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;)
EN:374.6kcal Z5:7.4g T25:0.7g SZH:50.3g CK:0.1g  |EN:221.3kcal 25:7.9g TZ5:2.3g SZH:29.9g CK:0.9g  [EN:489.7kcal 75:21.5g T25:3.0g SZH:52.0g CK:2.5g |EN:218.4kcal 25:15.1g T25:5.0g SZH:4.8g CK:0.5g  |EN:164.5kcal 75:7.7g TZ5:1.7g SZH:16.1g CK:0.6¢g
FH:7.8g SO:4.0g FH:4.4g SO:0.7g CA:16.0mg FH:21.2g 50:1.9g CA:0.0mg FH:13.9g S0:1.1g CA:18.7mg FH:6.7g SO:0.9g
Lekvar Vagdalt pogacsa - sertés Mongol salata (10;) Parolt rizs Petrezselymes burgonya (7;12;)
(1;3;6;8;11;12;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:284.5kcal Z5:27.3g TZS:4.9g SZH:1.2g CK:0.0g  |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:394.1kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:69.8g CK:0.0g [EN:177.5kcal ZS:3.6g TZ25:0.9g SZH:29.0g FH:3.9g
FH:8.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.5g FH:8.4g 5O:0.6g CA:0.0mg 50:1.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma Csemege uborka (10;12;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
FH:2.6g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.4g 50:0.9g
Uzsonna Sajtos sertés parizsi (6;7;) Kendémajas (6;10;) Csemege turista szalami Ko6rozo6tt tehéntirdébdl zoldhagymaval |Fahéjas csiga (1;6;)

EN:55.5kcal Z5:4.5g TZS:1.8g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:2.8g SO:0.6¢

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:70.5kcal Z5:6.5g TZS:2.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:3.4g SO:0.4g
Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢

POttyos Turé Rudi (6;7;)

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g

FH:3.0g SO:0.0g

EN:34.5kcal 25:3.1g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.6g SO:0.3g

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Vizes zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g

FH:3.9g SO:0.6g

(7;)

EN:72.0kcal 75:4.4g T75:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:4.3g SO:0.1g CA:29.5mg

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 5O:0.8g

EN:210.4kcal Z5:8.5g T25:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

GasztliJa]

Hétf6
09.15

Kedd
09.16

Szerda
09.17

Csutortok
09.18

Péntek
09.19

Tizorai Citromos tea (12;) Tej 2,8% (7;) Gylimolcsos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:62.0kcal S:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Ementali lapka sajt 150g (7;) Kakads golydcska (1;7;) FGtt tojaskarika (3;) Barack lekvar Natur joghurt (7;)
EN:79.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:16.4g CK:6.4g  |EN:19.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:24.3kcal SZH:5.8g CK:5.1g EN:82.5kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:1.5g 5O:0.1g FH:4.9g 50:0.0g CA:180.0mg
Margarin Margarin Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:2.9g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Tv paprika Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Orjaleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Brokkoli krémleves magvakkal (1;7;)
EN:272.4kcal 75:20.0g TZS:4.2g SZH:11.8g CK:0.4g |EN:105.8kcal 25:2.0g TZ5:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g  [EN:203.7kcal 75:2.2g TZ5:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g |EN:153.6kcal 25:7.3g TZ5:2.0g SZH:18.4g CK:0.7g  |EN:118.5kcal 75:8.0g TZ5:3.1g SZH:7.5g CK:1.2g
FH:10.6g SO:0.9¢ FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.4g SO:0.0g CA:24.3mg FH:3.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.3g CA:14.6mg
Turéstészta (1;7;) Husgombdc sertéshussal (3;) Siilt csirkecomb ketchupos Chillisbab serréshusbdl (1;12;) Rantott borda (1;3;)
EN:352.7kcal Z5:17.5g TZS:5.0g SZH:33.3g CK:3.3g |EN:198.3kcal Z5:10.3g TZS:3.6g SZH:15.5g CK:0.0g |EN:112.0kcal ZS:5.0g TZS:1.2g SZH:3.0g CK:2.1g EN:546.5kcal Z5:37.8g TZS:9.3g SZH:31.2g CK:3.2g |EN:382.6kcal ZS:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g CK:0.2g
FH:13.4g SO:0.8g CA:40.0mg FH:11.1g 5O:0.6g FH:12.8g SO:1.8g CA:0.0mg FH:17.8g SO:2.1g CA:0.0mg FH:14.5g SO:1.4g
Paradicsommartas (1;9;) Petrezselymes rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kukoricas rizs
EN:170.4kcal Z5:0.4g TZS:0.1g SZH:37.9g CK:20.0g |EN:297.4kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:54.3g FH:6.5g  |EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |[EN:550.6kcal ZS:5.3g TZ2S:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g
FH:2.9g 50:0.5g CA:0.0mg 50:1.3g FH:2.6g 5O:0.4g FH:3.9g 5O:1.5¢
Burgonya féladag (12;) Gorégdinnye Csemege uborka (10;12;)
EN:94.0kcal 75:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g 50:1.3g EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5¢ EN:5.5kcal 75:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
50:0.9¢
Uzsonna Olasz felvagott KREL Turékrém pritaminpaprikas (7;) Kakads csiga (1;7;) Fiist6lt baromfiparizsi Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:47.2kcal ZS:4.0g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.0g EN:87.8kcal 7S:8.7g TZS:4.2g SZH:0.8g CK:0.6g EN:219.5kcal Z5:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g |EN:32.8kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:0.3g CK:0.1g EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:2.4g SO:0.4g FH:1.9g SO:0.3g CA:9.0mg FH:3.1g 5O:0.3g FH:2.7g SO:0.4g FH:4.6g SO:0.6g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Alma
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g
FH:2.9g 50:0.8¢
Fehér kenyér (1;) Jégcsapretek Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g 50:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.

GasztliJa]

Hétf6
09.22

Kedd
09.23

Szerda
09.24

Csutortok
09.25

Péntek
09.26

Tizorai Tej 2,8% (7;) Citromos tea (12;) Karamellas tej (7;) Karamellas tej (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:62.0kcal 7S:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:111.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:19.6g CK:19.6g |[EN:111.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:19.6g CK:19.6g |EN:26.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Tonhalas pastétom (4;7;10;) Kolbaszkrém (7;) Trappistasajt (7;) Gylimolcsos ivojoghurt (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:49.6kcal 7S:3.8g TZS:1.8g SZH:0.7g CK:0.6g EN:78.6kcal 7S:6.9g TZS:3.5g SZH:0.4g CK:0.4g EN:0.8kcal 25:0.1g T25:0.0g FH:0.1g 5O:0.0g EN:16.6kcal 2S:0.4g TZS:0.2g SZH:2.2g CK:2.2g
FH:0.2g 5O:0.1g CA:5.0mg FH:3.0g 50:0.2g CA:52.1mg FH:3.3g 50:0.2g CA:16.5mg FH:0.5g 50:0.0g CA:20.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Lilahagyma Jégcsapretek Primdr paradicsom
EN:140.0kcal 25:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:8.0kcal Z5:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g
FH:2.9g SO:0.8g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Tejfolos karfiolleves (1;7;) Csontleves (1;3;9;12;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:295.1kcal 75:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g |EN:177.5kcal 25:9.4g TZ5:1.0g SZH:18.9g CK:0.2g  [EN:137.1kcal 75:4.9g T25:2.9g SZH:16.9g CK:1.5g  [EN:121.7kcal 75:3.4g TZS:1.1g SZH:13.5g CK:0.3g  |EN:180.1kcal 75:7.5g TZS:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:9.9g SO:1.4g CA:30.0mg FH:2.9g 50:0.5g CA:0.0mg FH:4.9g 5O:2.2g CA:36.0mg FH:8.5g 50:1.5g CA:0.0mg FH:7.5g $O:1.0g CA:0.0mg
Makostészta (1;) Edes-savanyu csirkecomb (1;6;10;) Borsds tokany sertéshusbél (1;10;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;)
EN:405.1kcal 75:14.8g TZ5:1.8g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:164.3kcal 25:9.3g TZ5:2.4g SZH:10.6g CK:5.8g  [EN:152.2kcal 75:9.5g TZ5:1.6g SZH:5.1g CK:0.0g  |[EN:213.2kcal 25:17.0g T25:5.5¢ SZH:4.7g CK:0.5g  |EN:164.5kcal 75:8.9g TZ5:1.8g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:9.8g SO:2.5g FH:8.5g SO:1.4g CA:0.0mg FH:10.8g SO:1.4g CA:0.0mg FH:9.4g SO:1.2g CA:18.0mg FH:13.3g 50:0.8¢
Alma Parolt rizs FG6tt burgonya (12;) Galuska (1;3;) Z6ldséges bulgur (1;)
EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:394.1kcal 25:9.5g T25:1.1g SZH:69.8g CK:0.0g  |EN:178.6kcal Z5:0.4g SZH:35.0g FH:4.8g SO:0.5g  |EN:328.5kcal Z5:7.2g T25:1.1g SZH:56.8g FH:8.2g  |EN:313.5kcal Z5:4.5g TZ5:0.3g SZH:56.5g CK:8.8g
FH:8.4g 50:0.6g CA:0.0mg 50:1.68 FH:10.7g 5O:1.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:5.5kcal 75:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
FH:2.6g SO:0.4¢ FH:2.6g SO:0.4¢ 50:0.9¢
Uzsonna Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) |Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Majusi csemege KREL (6;) Turékrém zéldhagymas (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;)
EN:38.3kcal 75:2.5g TZ5:1.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:153.6kcal Z5:3.6g TZ5:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g  |EN:57.5kcal Z5:5.0g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.1g EN:51.7kcal 75:3.3g T25:2.1g SZH:1.1g CK:1.1g EN:207.2kcal 75:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:3.3g SO:0.5g FH:3.7g 5O:0.2g FH:2.8g SO:0.6g FH:3.9g 5O:22.1g CA:28.8mg FH:4.2g SO:1.2g
Margarin Margarin Fehér kenyér (1;) Szilva
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:31.5kcal SZH:7.0g CK:1.9g FH:0.4g
FH:4.3g SO:0.6¢
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Tizorai Citromos tea (12;) Gylimolcsos tea (12;) Vanilias tej (7;) Tej 2,8% (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:73.5kcal 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g EN:62.0kcal S:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:3.2g 5O:0.0g CA:132.0mg FH:2.9g 5O:0.0g CA:120.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Sajtkrém, natur (7;) Petrezselymes turékrém (7;) Foszl6s kaldcs (1;3;6;7;13;) Alma - afonya lekvar Egri ivéjoghurt (7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:56.5kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.1g CK:1.1g EN:89.3kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:15.6g CK:2.5g  |EN:12.7kcal SZH:3.0g CK:2.6g EN:105.0kcal ZS:3.1g TZS:16.3g SZH:2.5g CK:1.8g
FH:1.1g 5O:0.4g CA:155.1mg FH:4.0g 5O:0.5g CA:31.5mg FH:2.5g 5O:0.2¢g FH:15.0g 50:0.5g CA:125.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:9.0kcal 75:1.0g TZS:0.3g S0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g
FH:2.9g SO:0.8g
Kigyéuborka Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Erdleves (1;9;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Lebbencsleves (1;9;12;) Sajtkrémleves (1;7;)
EN:282.5kcal 25:17.3g TZS:2.7g SZH:14.9g CK:0.6g |EN:103.3kcal 25:2.7g T5:0.8g SZH:13.6g CK:2.8¢  [EN:150.5kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:13.3g CK:0.6g  [EN:187.1kcal ZS:11.2g T25:2.3g SZH:17.0g CK:0.4g |EN:163.9kcal 25:10.8g TZS:6.0g SZH:9.3g CK:3.9g
FH:15.5g SO:1.2¢g FH:5.3g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.7g 50:0.8g CA:0.0mg FH:1.3g SO:0.7g CA:0.0mg FH:6.7g SO:0.6g CA:210.0mg
Turétoltelékes gombac (1;7;) Zoldborsofézelék (1;7;) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;12;) [Sélet fiist6lthussal (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:323.4kcal 25:6.9g TZ5:1.4g SZH:56.3g CK:30.1g |EN:289.8kcal 25:13.1g TZ5:3.2g SZH:32.3g EN:537.0kcal Z5:25.3g TZ5:6.9g SZH:58.0g CK:3.1g [EN:390.1kcal ZS:13.7g TZS:4.0g SZH:43.7g CK:0.3g |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:8.6g SO:0.8¢ CK:12.5g FH:8.7g S0:0.8g CA:67.1mg FH:18.5g SO:2.0g CA:0.0mg FH:21.8g SO:2.9g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Natur baromfi vagdalt (1;3;6;) Sajtszorat (7;) FGtt tojas (3;) 100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:270.7kcal 25:22.2g TZ5:3.4g SZH:13.2g CK:0.4g |EN:47.4kcal 75:3.5g TZ5:2.4g FH:3.9g 50:0.1g EN:19.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:197.6kcal ZS:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:5.1g SO:1.0g FH:6.6g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemegesz616 (fehér) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kukoricas rizs
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  [EN:46.8kcal SZH:10.9g CK:5.7g FH:0.4g EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  [EN:550.6kcal ZS:5.3g TZ5:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g
FH:2.6g 5O:0.4g FH:2.6g 5O:0.4g FH:3.9g 50:1.5¢
majonéz (3;10;)
Uzsonna Zala felvagott KREL Makos burkifli (1;) Z6ldhagymas kenémajas (6;7;) Aro pulykarud (1;7;) Kdékuszos csiga (1;6;7;)
EN:48.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:50.0kcal 75:9.6g SZH:23.1g FH:3.2g EN:65.0kcal Z5:4.9g SZH:0.8g FH:2.7g S0:0.4g EN:39.9kcal 75:3.4g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g EN:227.9kcal 25:12.4g TZS:4.5g SZH:24.4g CK:4.7g
FH:2.6g SO:0.4¢ FH:2.0g SO:0.4¢ FH:4.3g SO:0.4¢
Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Margarin Alma
EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g EN:153.7kcal 25:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  [EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g S0:0.0g EN:18.6kcal 75:0.2g SZH:4.2g
FH:5.9g SO:0.8¢
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢
Primd&r paradicsom

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2025.07.24. 13:17



	36hetovoda
	37hetovoda
	38hetovoda
	39hetovoda
	40hetovoda

