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41.hét 2025.10.06.-2025.10.12.

GasztliJa]

Hétf6
10.06

Kedd
10.07

Szerda
10.08

Csutortok
10.09

Péntek
10.10

Tizorai Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Kakaé (7;) Gylimolcsos tea (12;)

EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:4.3g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:4.0g SO:0.1g CA:133.3mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, natur (7;) Margarin FGtt virsli (6;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Kefir (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:104.4kcal Z5:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:148.8kcal ZS:3.5g T2S:1.5g SZH:24.3g CK:1.5g  |EN:81.0kcal 25:4.5g TZS:2.7g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:0.2g 5O:0.1g CA:5.0mg FH:8.4g 50O:1.3g FH:5.6g 5O:0.4g FH:4.5g 50:0.0g CA:180.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tejes kifli (1;7;) Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal 5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:115.6kcal 25:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |[EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g 50:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:3.5g SO:0.4¢ FH:4.8g SO:0.6g

Paradicsom Ketchup

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Ebéd Babgulyas (9;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Csontleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:239.7kcal 75:11.4g TZ5:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g |EN:124.8kcal 25:4.7g T25:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g  [EN:129.4kcal 75:1.9g TZS:1.1g SZH:25.2g CK:15.2g |[EN:140.1kcal 75:3.5g TZS:1.1g SZH:17.2g CK:1.9g  |EN:134.4kcal 75:9.0g TZ5:3.2g SZH:7.5¢ CK:1.2g
FH:14.1g SO:1.2¢ FH:3.3g SO:1.5¢ FH:1.7g SO:0.4g CA:23.7mg FH:9.2g 50O:1.6g CA:0.0mg FH:4.5g SO:0.3g CA:14.6mg
Durumtészta (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Grill csirkecombfilé Tejfolos-kukoricas csirkeragu (1;7;12;) [Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:440.3kcal 5:14.9g TZ5:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:281.9kcal 25:12.3g T25:2.7g SZH:32.1g EN:85.5kcal 75:3.8g TZ5:1.0g SZH:0.1g CK:0.0g EN:175.2kcal 75:10.8g TZS:3.3g SZH:6.5g CK:1.8g  |EN:586.5kcal Z5:24.4g TZ5:4.8g SZH:59.1g CK:6.5¢
FH:11.0g SO:1.0g CK:12.5g FH:8.7g S0:0.8g CA:67.1mg FH:11.7g SO:1.9g CA:0.0mg FH:11.7g SO:1.0g CA:18.0mg FH:24.1g SO:2.9g CA:0.0mg
Sajtszérat (7;) Natur baromfi vagdalt (1;3;6;) Tort burgonya (12;) Parolt rizs Sajtszorat (7;)
EN:94.8kcal 7S:6.9g TZS:4.6g SZH:0.6g CK:0.6g EN:270.7kcal 25:22.2g TZ5:3.4g SZH:13.2g CK:0.4g |EN:235.0kcal Z5:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g 5O:2.0g  |EN:394.1kcal 5:9.5g TZ5:1.1g SZH:69.8g CK:0.0g  |EN:47.4kcal Z5:3.5g T2S:2.4g FH:3.9g SO:0.1g
FH:7.8g SO:0.5g CA:240.0mg FH:5.1g SO:1.0g FH:8.4g SO:0.6g CA:0.0mg
Tejfol (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)
EN:32.4kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.5g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
FH:0.5g $O:0.0g CA:19.5mg FH:2.6g SO:0.4¢ 50:0.9¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4¢g
Alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g
Uzsonna Loncshus KREL Vanilias krémturoé (7;) Abauj natur sajtkrém (7;) Olasz felvagott KREL Kakads csiga (1;7;)

EN:45.0kcal 75:3.5g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.3g EN:47.4kcal 75:2.4g TZ5:1.6g SZH:3.3g CK:2.7g EN:59.0kcal 75:5.0g TZ5:1.9g SZH:0.5g CK:0.0g EN:219.5kcal 5:9.8g TZ5:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g
FH:3.0g S0O:0.6¢ FH:3.1g SO:0.5¢ CA:172.5mg FH:3.0g S0O:0.6¢ FH:3.1g SO:0.3g
Margarin Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Csemegesz616 (fehér)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:46.8kcal SZH:10.9g CK:5.7g FH:0.4g

FH:4.3g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.8g
Fehér kenyér (1;) Jégcsapretek Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:2.9g SO:0.8¢

Tv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizérai Citromos tea (12;) Tejeskavé (1;7;) Gyiimolcsos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Citromos tea (12;) Gyiimolcsos tea (12;)

EN:26.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:159.5kcal 7S:1.5g TZS:1.0g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g EN:26.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:30.9g CK:29.6g FH:3.1g $O:0.0g |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g SO:0.1g  |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg CA:120.0mg CA:0.0mg CA:180.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Vajkrém, magyaros (7;) Teljes ki6rlésii zsemle Margarin Gabonapehely (1;7;) Egri ivéjoghurt (7;) Kockasajt 2 db (7;)

(1;6;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g EN:9.0kcal Z5:1.0g 725:0.3g SO:0.0g |[EN:79.0kcal ZS:0.6g TZ5:0.2g EN:105.0kcal Z5:3.1g TZS:16.3g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g
SZH:0.6g CK:0.2g FH:0.2g SO:0.1g  |SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g 50:0.8¢ SZH:16.4g CK:6.4g FH:1.5g SO:0.1g |SZH:2.5g CK:1.8g FH:15.0g 5O:0.5g |SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.9g SO:0.3g
CA:5.0mg CA:125.0mg CA:201.3mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin FGtt tojaskarika (3;) Teljeskiorlési kifli (1;6;)  |Fehér kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g EN:9.0kcal 25:1.0g 725:0.3g SO:0.0g |[EN:19.6kcal ZS:1.4g TZ5:0.4g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g 50:0.8¢ FH:1.7g SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SO:0.6g |SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g 50:0.6g

Tv paprika Korpas kifli (1;7;)

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g|EN:148.5kcal 7S:1.3g TZS:0.68

SZH:28.0g CK:1.1g FH:5.0g 5O:0.7g
Ebéd Zellerkrémleves piritott  [Eréleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Z6ldséges fehérbableves Csirkeraguleves (1;9;12;)
magvakkal (1;7;9;) (1;9;12;)
EN:231.6kcal Z5:18.0g TZS:4.4g EN:103.3kcal 75:2.7g TZS:0.8g EN:232.7kcal 75:6.9g TZS:0.8g EN:89.2kcal 7S:6.6g TZS:0.9g EN:94.3kcal 7S:2.3g TZS:0.3g EN:272.4kcal Z5:20.0g T2S:4.2g
SZH:12.6g CK:0.7g FH:4.4g $O:0.8g |SZH:13.6g CK:2.8g FH:5.3g $O:1.1g |SZH:38.8g CK:21.2g FH:3.2g 50:0.5g|SZH:5.3g CK:0.0g FH:1.9g SO:0.7g  |SZH:14.2g CK:0.7g FH:3.7g SO:0.8g |SZH:11.8g CK:0.4g FH:10.6g $0:0.9g
CA:24.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Bolognai spagetti Sertéssiilt apro (1;) Rizseshus sertéshussal Lencsef6zelék (1;7;10;) Rantott csirkemell Turésbatyu (1;3;7;)
sertéshusbal (1;) napraforgé és lenmagos
bundaban (1;3;7;)
EN:537.0kcal Z5:25.3g TZS:6.9g EN:256.8kcal Z5:14.8g TZS:3.8g EN:401.4kcal Z5:14.4g T2S:3.5g EN:256.8kcal 75:8.7g TZS:3.0g EN:395.0kcal Z5:24.6g TZS:3.2g EN:325.1kcal ZS:6.6g TZS:2.1g
SZH:58.0g CK:3.1g FH:18.5g SO:2.0g|SZH:3.3g CK:0.0g FH:25.9g SO:0.6g |SZH:48.0g CK:0.0g FH:19.5g SO:0.9g|SZH:28.4g CK:2.2g FH:11.8g SO:0.6g|SZH:25.8g CK:0.6g FH:16.0g SO:1.1g|SZH:53.3g CK:17.6g FH:11.2g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:24.0mg CA:9.0mg 50:0.7g CA:56.3mg
Sajtszorat (7;) Burgonya féladag (12;) Vegyes befott Vagdalt pogacsa - sertés  |Zoldséges rizs
(1;3;6;8;11;12;)

EN:47.4kcal S:3.5g TZS:2.4g EN:94.0kcal 7S:0.2g SZH:18.4g EN:52.2kcal 7S:0.1g SZH:9.0g EN:284.2kcal 75:27.3g TZS:4.9g EN:364.6kcal Z5:14.2g TZS:1.6g
FH:3.9g 5O:0.1g FH:2.5g SO:1.3g CK:7.2g FH:0.1g SZH:1.1g CK:0.0g FH:8.3g $0:0.7g  |SZH:52.4g CK:1.1g FH:6.7g $O:0.5¢
Alma Meggymartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:52.5kcal 7S:0.6g SZH:10.5g EN:113.8kcal ZS:1.2g TZS:0.8g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g
FH:0.6g SZH:23.5g CK:15.2g FH:1.4g SO:0.0g SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g 5O:0.4g

CA:8.4mg

Uzsonna Zala felvagott KREL Margarinos pogacsa Sajtkrém, zoldfiiszeres (7;) [K6rozott tehéntirobol Brids (1;3;6;7;) Csemege turista szalami

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g
SZH:0.5g CK:0.1g FH:3.3g 50:0.6¢

Margarin
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g $0:0.6g

(1;6;7;)
EN:216.3kcal 2S5:13.1g TZS:1.2g
SZH:27.9g CK:3.3g FH:4.6g 5O:0.6g

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:1.1g SO:0.4g
CA:173.7mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal 75:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SO:0.8¢g
Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

z6ldhagymaval (7;)
EN:72.0kcal 7S:4.4g TZS:2.8g
SZH:1.5g CK:1.1g FH:4.3g 5O:0.1g
CA:29.5mg

Lilahagyma friss

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal 75:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g $0:0.8¢

EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g 50:0.3g

Kérte
EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g
FH:0.2g

EN:69.0kcal 7S:6.2g TZS:2.4g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:3.2g 50:0.5¢

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal 75:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g S0:0.8¢g
Kaliforniai paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g

FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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43.hét 2025.10.20.-2025.10.26.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.20 10.21 10.22 10.23 10.24
Tizorai Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Lenmagos vajkrém (7;) Alma - afonya lekvar Teljeskiorlésd kifli (1;6;)
EN:66.2kcal 2S:5.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g EN:12.7kcal SZH:3.0g CK:2.6g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.6g 50:0.1g CA:3.0mg FH:4.8g SO:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Gyluimolcsjoghurt (7;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal 25:1.0g TZ5:0.3g 50:0.0g EN:77.5kcal 75:2.0g TZ5:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:4.3g SO:0.1g CA:142.5mg
Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Zoldborséleves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:282.5kcal Z5:17.3g TZS:2.7g SZH:14.9g CK:0.6g |EN:134.2kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:15.6g CK:0.4g  |[EN:203.7kcal 2S:2.2g TZS:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g
FH:15.5g $O:1.2g FH:5.2g 50:0.3g FH:2.4g 5O:0.0g CA:24.3mg
Turétoltelékes gombac (1;7;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) |100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:323.4kcal 75:6.9g TZ5:1.4g SZH:56.3g CK:30.1g |EN:591.2kcal 25:36.6g T25:14.8g SZH:38.7g EN:197.6kcal 75:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:8.6g 50:0.8¢ CK:1.8g FH:21.9g 50:1.9g CA:56.0mg FH:6.6g SO:0.3g
Alma Sargarépas rizs
EN:52.5kcal 75:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:225.2kcal Z5:6.3g T25:0.7g SZH:37.9g FH:4.6¢g
50:0.7¢g
Mongol salata (10;)
EN:14.0kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g FH:1.3g
50:0.5¢
Uzsonna Sajtos sertés parizsi (6;7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Kdékuszos csiga (1;6;7;)

EN:55.5kcal 75:4.5g T25:1.8g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:2.8g S0:0.6¢

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

Hajdu Toast lapka sajt 150g (7;)
EN:68.3kcal 75:4.2g TZ5:2.8g SZH:2.3g CK:2.3g
FH:5.3g $0:0.7g CA:161.7mg

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

EN:227.9kcal 25:12.4g TZS:4.5g SZH:24.4g CK:4.7g
FH:4.3g 5O:0.4g

Szilva

EN:31.5kcal SZH:7.0g CK:1.9g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztliJa]

Hétf6
10.27

Kedd
10.28

Szerda
10.29

Csutortok
10.30

Péntek
10.31

Tizorai Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;)

EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:75.0kcal 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:4.3g SO:0.1g CA:180.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Kukoricapehely (1;) Z6ldséges felvagott (10;) Méz Natur joghurt (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:96.5kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:82.5kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:5.7g CK:5.7¢g
FH:0.2g 50:0.1g CA:5.0mg FH:2.0g SO:0.4¢ FH:4.9g $O:0.0g CA:180.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:4.8g SO:0.6g

Teljes kiorlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)

EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.3g SO:0.6¢

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

Ebéd Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12;) |Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Meggyleves (1;7;) Orjaleves (1;9;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:186.8kcal 75:9.7g T25:3.0g SZH:12.9g CK:1.3g  |EN:150.5kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:13.3g CK:0.6g  [EN:194.0kcal 75:6.0g TZS:3.6g SZH:35.3g CK:26.4g |EN:105.8kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:16.4g CK:2.6g  |EN:180.1kcal 75:7.5g TZ5:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:10.4g SO:0.9g CA:15.6mg FH:2.7g 5O:0.8g CA:0.0mg FH:3.2g 5O:0.4g CA:66.8mg FH:4.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:7.5g SO:1.0g
Lekvaros derelye (1;3;) Rantott csirkemell napraforgé és Rizseshus sertéshussal Sertéssiilt apro (1;) Csirkepaprikas (1;7;12;)
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:533.4kcal 75:7.8g TZS:1.1g SZH:102.9g EN:395.0kcal ZS:24.6g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.6g |EN:401.4kcal ZS:14.4g TZS:3.5g SZH:48.0g CK:0.0g |EN:256.8kcal Z5:14.8g T75:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |[EN:213.2kcal 2S:17.0g TZS:5.5g SZH:4.7g CK:0.5g
CK:36.2g FH:10.1g SO:3.4¢ FH:16.0g SO:1.1g CA:9.0mg FH:19.5g S0:0.9g CA:0.0mg FH:25.9g SO:0.6g FH:9.4g SO:1.2g CA:18.0mg
Alma Burgonyapiiré (1;7;) Uborkasalata Burgonya féladag (12;) Galuska (1;3;)
EN:52.5kcal S:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:384.7kcal Z5:10.5g TZS:4.0g SZH:51.0g CK:5.0g |EN:24.5kcal ZS:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g $O:1.3g EN:328.5kcal 75:7.2g TZS:1.1g SZH:56.8g FH:8.2¢g
FH:12.7g SO:2.1g CA:106.2mg 50:0.5¢ 50:1.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Paradicsommartas (1;9;)
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:170.4kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:37.9g CK:20.0g
FH:2.6g SO:0.4g FH:2.9g 5O:0.5g CA:0.0mg
Uzsonna FiirdGi fiistolt sonka Tonhalkrém (4;7;) Lekvaros taska (1;6;) Turékrém kapros (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;)

EN:116.8kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:3.5g 5O:0.6g

Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g 5O:0.6g

EN:82.5kcal Z5:7.5g TZ5:2.8g FH:4.0g 50:0.2g

Lilahagyma friss

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal 75:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢

EN:167.0kcal Z5:8.3g TZS:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:3.1g SO:0.1g

EN:43.5kcal 7S:2.5g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:3.8g SO:0.5g CA:24.3mg

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢

Tv paprika

EN:6.0kcal 5:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:3.8g 50:0.9g

Banan

EN:84.0kcal SZH:19.4g FH:1.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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