
Óvoda 49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ÓVODA
Hétfő
12.01

Kedd
12.02

Szerda
12.03

Csütörtök
12.04

Péntek
12.05

Tízórai Vaníliás tej (7;)Citromos tea (12;)Tej 1,5% (7;)Citromos tea (12;) Gyümölcsös tea (12;)
EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:73.5kcal ZS:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:3.2g SÓ:0.0g 

Kockasajt 2 db (7;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Alma - áfonya lekvárVajkrém, natúr  (7;) Tepertőkrém (7;10;)
EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:25.4kcal SZH:6.0g CK:5.2g EN:106.6kcal ZS:10.1g TZS:3.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:1.5g SÓ:0.5g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

Főtt tojáskarika (3;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Tv paprika Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g

FH:2.9g SÓ:0.8g 
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:19.6kcal ZS:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g 

Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g 

Ebéd Sárgaborsó krémleves (1;)Erőleves (1;9;)Zöldborsóleves (1;)Kelkáposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Meggyleves (1;7;)
EN:295.1kcal ZS:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g
FH:9.9g SÓ:1.4g 

EN:82.7kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:12.8g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.5g 

EN:194.0kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:35.3g CK:26.4g
FH:3.2g SÓ:0.4g 

EN:103.3kcal ZS:2.7g TZS:0.8g SZH:13.6g CK:2.8g
FH:5.3g SÓ:1.1g 

EN:180.1kcal ZS:7.5g TZS:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:1.0g 

100 %-os halrudacska (1;4;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta levesbetét (1;)Durumtészta (1;) Zöldfűszeres csirketokány (9;)
EN:440.3kcal ZS:14.9g TZS:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:11.0g SÓ:1.0g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:115.6kcal ZS:7.6g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:11.0g SÓ:0.1g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:197.6kcal ZS:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:6.6g SÓ:0.3g 

Sárgarépás rizsSzékelykáposzta - sertéshúsból (1;7;)Fokhagymás sertés aprópecsenye  (1;)Mákszórat Rizs-tricolor
EN:182.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:28.6g CK:25.4g
F H : 3 . 1 g 

EN:164.5kcal ZS:8.9g TZS:1.8g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:13.3g SÓ:0.8g 

EN:415.2kcal ZS:9.2g TZS:1.1g SZH:73.1g CK:0.4g
FH:10.1g SÓ:1.2g 

EN:398.1kcal ZS:24.1g TZS:9.0g SZH:24.2g CK:1.0g
FH:19.1g SÓ:2.9g 

EN:225.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:37.9g FH:4.6g
S Ó : 0 . 7 g 

Csemege uborka (10;12;)Fehér kenyér -1/2 adag (1;)Tört burgonya (12;)A l m a Maróni gesztenyerúd 20g
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g EN:235.0kcal ZS:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g SÓ:2.0g EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g

FH:0.7g SÓ:0.0g 
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Almás cékla saláta- sajátFehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:78.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:18.5g CK:12.2g
FH:1.1g SÓ:0.9g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;6;)Körözött tehéntúróból zöldhagymával
(7;)

Briós  (1;3;6;7;)Zala felvágott KREL Csemege turista szalámi

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:34.5kcal ZS:3.1g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:4.4g TZS:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:224.3kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

M a n d a r i n Fehér kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:4.3g SÓ:0.6g 
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.11.20. 8:40

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Óvoda 50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ÓVODA
Hétfő
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csütörtök
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasárnap
12.14

Tízórai Gyümölcsös tea (12;)Tej 1,5% (7;)Gyümölcsös tea (12;)Tej 1,5% (7;) Citromos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g
SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g
SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Tonhalkrém (4;7;)Császár zsemle (1;6;)Főtt virsli (6;)Lenmagos vajkrém (7;) Vaniliás túrókrém (7;) Natúr joghurt (7;)
EN:66.2kcal ZS:5.2g TZS:1.7g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:104.4kcal ZS:7.8g TZS:3.2g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:8.4g SÓ:1.3g 

EN:51.2kcal ZS:2.5g TZS:1.6g
SZH:2.9g CK:2.9g FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g
SZH:26.8g CK:0.5g FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:82.5kcal ZS:7.5g TZS:2.8g
FH:4.0g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinTeljeskiörlésű kifli (1;6;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiörlésű kifli (1;6;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SÓ:0.6g 

LilahagymaParadicsomKetchupTv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g

SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g SÓ:0.3g 
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g

S Ó : 0 . 0 g 

Ebéd Brokkoli krémleves  (1;7;)Csontleves (9;12;)Tejfölös karfiolleves (1;7;)Csirkeraguleves (1;9;12;) Csurgatott tojásleves (1;3;) Daragaluskaleves
(1;3;9;12;)

EN:272.5kcal ZS:20.0g TZS:4.2g
SZH:11.8g CK:0.4g FH:10.6g SÓ:0.9g

EN:137.9kcal ZS:4.9g TZS:2.9g
SZH:17.1g CK:1.5g FH:4.9g SÓ:2.2g 

EN:89.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g
SZH:5.3g CK:0.0g FH:1.9g SÓ:0.7g 

EN:86.0kcal ZS:3.3g TZS:1.0g
SZH:6.1g CK:1.6g FH:7.3g SÓ:1.6g 

EN:143.3kcal ZS:10.7g TZS:5.0g
SZH:8.3g CK:1.3g FH:3.1g SÓ:0.3g 

EN:124.9kcal ZS:4.7g TZS:0.7g
SZH:17.1g CK:0.0g FH:3.3g SÓ:1.5g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Durumtészta levesbetét
(1;)

Vadász sertésragu (1;12;)Durumtészta levesbetét
(1;)

Lencsefőzelék (1;7;10;) Csirkepörkölt (1;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:134.8kcal ZS:8.0g TZS:1.6g
SZH:2.3g CK:0.1g FH:12.1g SÓ:1.1g 

EN:256.8kcal ZS:8.7g TZS:3.0g
SZH:28.4g CK:2.2g FH:11.8g SÓ:0.6g

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:168.3kcal ZS:10.1g TZS:1.6g
SZH:5.4g CK:0.0g FH:13.3g SÓ:0.9g 

Cornflakes-es csirkemell
csíkok (1;)

Gyros-os csirkeBulgur (1;7;)Túróstészta (1;7;) Sertéspörkölt (1;) Főtt burgonya (12;)

EN:352.7kcal ZS:17.5g TZS:5.0g
SZH:33.3g CK:3.3g FH:13.4g SÓ:0.8g

EN:287.2kcal ZS:9.7g TZS:2.3g
SZH:42.0g CK:6.0g FH:7.8g SÓ:0.7g 

EN:192.9kcal ZS:10.8g TZS:2.0g
SZH:9.3g CK:0.0g FH:13.6g SÓ:1.0g 

EN:210.3kcal ZS:17.6g TZS:3.9g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:11.3g SÓ:1.3g 

EN:175.3kcal ZS:9.8g TZS:1.2g
SZH:13.8g CK:0.5g FH:7.8g SÓ:0.9g 

EN:178.7kcal ZS:0.4g SZH:35.0g
FH:4.8g SÓ:0.5g 

Párolt rizsBurgonya féladag (12;)A l m a tejföl (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:94.0kcal ZS:0.2g SZH:18.4g
FH:2.5g SÓ:1.3g 

EN:394.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:69.8g CK:0.0g FH:8.4g SÓ:0.6g 

Tzatziki (7;)
EN:13.5kcal ZS:0.6g TZS:0.3g
SZH:1.2g CK:0.2g FH:0.7g SÓ:0.4g 

Uzsonna Fahéjas csiga  (1;6;)Olasz felvágott KRELZöldhagymás kenőmájas
(6;7;)

Kedvenc Ízek
szerencseszelet (6;10;)

Mixxel szórt pogácsa
(1;3;6;7;)

Tavaszi felvágott KREL

EN:38.3kcal ZS:2.5g TZS:1.0g
SZH:0.7g CK:0.1g FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:65.0kcal ZS:4.9g SZH:0.8g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:108.1kcal ZS:7.4g TZS:1.5g
SZH:11.3g CK:0.4g FH:3.0g SÓ:0.3g 

EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g
SZH:28.6g CK:7.9g FH:3.5g SÓ:0.2g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:2.5g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:3.0g SÓ:0.6g 

MargarinFehér kenyér (1;)Margarin Narancs Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g

SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SÓ:0.6g 
EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SÓ:0.6g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.11.20. 8:45

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Óvoda 51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ÓVODA
Hétfő
12.15

Kedd
12.16

Szerda
12.17

Csütörtök
12.18

Péntek
12.19

Tízórai Citromos tea (12;)Gyümölcsös tea (12;)Tej 1,5% (7;)Tejeskávé (1;7;) Citromos tea (12;)
EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g
FH:3.1g SÓ:0.0g 

EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Abaúj kefír  (7;)Májas (6;)Sós kalács (1;3;6;7;)Vajkrém, zöldfűszeres (7;) Petrezselymes túrókrém (7;)
EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:148.8kcal ZS:3.5g TZS:1.5g SZH:24.3g CK:1.5g
FH:5.6g SÓ:0.4g 

EN:56.6kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:1.2g CK:1.1g
FH:4.0g SÓ:0.5g 

EN:49.0kcal ZS:4.4g TZS:2.0g SZH:0.4g FH:2.0g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:54.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g 

Teljeskiörlésű kifli (1;6;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

LilahagymaTv paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 

Ebéd Köménymagos rántottleves (1;)Paradicsomleves (1;9;)Tejfölös burgonyaleves (1;7;12;)Babgulyás  sertéshúsból (9;) Orjaleves (9;)
EN:239.7kcal ZS:11.4g TZS:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g
FH:14.1g SÓ:1.2g 

EN:122.2kcal ZS:3.2g TZS:2.0g SZH:18.7g CK:2.7g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:53.2kcal ZS:1.9g TZS:0.5g SZH:5.6g CK:2.1g
FH:3.1g SÓ:1.1g 

EN:232.7kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:82.0kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:0.7g SÓ:0.5g 

Piritott zsemlekocka (1;)Bácskai rizseshús (csirke) (12;)Panírozott dínó szelet (1;3;6;7;9;10;)Nudli (1;3;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:374.6kcal ZS:7.4g TZS:0.7g SZH:50.3g CK:0.1g
FH:7.8g SÓ:4.0g 

EN:164.5kcal ZS:7.7g TZS:1.7g SZH:16.1g CK:0.6g
FH:6.7g SÓ:0.9g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:406.6kcal ZS:16.4g TZS:3.7g SZH:48.2g CK:0.1g
FH:16.3g SÓ:1.7g 

EN:35.5kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:7.0g CK:0.4g
FH:1.1g SÓ:0.1g 

Lasagne húsos-halas (1;4;7;)Csemege uborka (10;12;)Kukoricás rizsLekvár Sertéssült apró (1;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:550.6kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g

FH:3.9g SÓ:1.5g 
EN:256.8kcal ZS:14.8g TZS:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:25.9g SÓ:0.6g 

EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:508.8kcal ZS:23.8g TZS:10.2g SZH:47.3g
CK:4.9g FH:24.2g SÓ:1.2g 

Burgonya féladag (12;)
EN:94.0kcal ZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g SÓ:1.3g 

A l m a Sóskamártás (1;7;)
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g EN:131.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g

FH:2.2g SÓ:0.8g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

Uzsonna Margarinos pogácsa (1;6;7;)Szendvicssonka KRELSajtkrém, natúr (7;)Sajtos baromfipárizsi  (7;) Lekváros táska (1;6;)
EN:36.8kcal ZS:3.2g TZS:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:167.0kcal ZS:8.3g TZS:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:21.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:0.7g FH:3.8g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:216.3kcal ZS:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SÓ:0.6g 

NarancsMargarinTeljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g 

Fehér kenyér (1;)KígyóuborkaFehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Óvoda 52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ÓVODA
Hétfő
12.22

Kedd
12.23

Szerda
12.24

Csütörtök
12.25

Péntek
12.26

Tízórai Gyümölcsös tea (12;)Tej 2,8% (7;)
EN:62.0kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SÓ:0.0g 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Tojáskrém (3;7;10;)Kukoricapehely (1;)
EN:96.5kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:46.1kcal ZS:4.2g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:1.6g SÓ:0.2g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

Ebéd Erdei gyümölcskrémleves (1;7;)Sertés raguleves (1;9;12;)
EN:282.7kcal ZS:17.3g TZS:2.7g SZH:15.0g CK:0.6g
FH:15.6g SÓ:1.2g 

EN:412.0kcal ZS:8.4g TZS:5.8g SZH:76.5g CK:55.8g
FH:4.9g SÓ:0.5g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.3g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

Csicseriborsós szárnyas rizseshús (9;)Durum tészta köret  (1;)
EN:552.0kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:116.3g CK:4.1g
F H : 1 8 . 0 g 

EN:408.4kcal ZS:18.0g TZS:2.8g SZH:40.0g CK:0.3g
FH:20.1g SÓ:0.9g 

Dejós szórat (1;)
EN:165.3kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:20.8g CK:13.4g
F H : 5 . 5 g 

A l m a 
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g 

Uzsonna  Mákos búrkifli   (1;6;)Magyaros vajkrém (7;)
EN:23.9kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:5.0g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Óvoda 1.hét 2025.12.29.-2026.01.04.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ÓVODA
Hétfő
12.29

Kedd
12.30

Szerda
12.31

Csütörtök
01.01

Péntek
01.02

Tízórai Tej 1,5% (7;)Citromos tea (12;) Gyümölcsös tea (12;)
EN:26.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:26.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Fahéjas kalács (1;3;6;7;)Vajkrém, zöldfűszeres (7;) Lapka sajt (7;)
EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:149.1kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.5g
FH:4.1g SÓ:0.3g 

EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

MargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.8g 

EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

Ebéd Zöldséges fehérbableves (1;9;12;)Gulyásleves sertéshússal (9;12;) Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7;)
EN:182.1kcal ZS:8.4g TZS:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g
FH:11.9g SÓ:1.2g 

EN:78.1kcal ZS:2.3g TZS:0.3g SZH:11.0g CK:0.5g
FH:3.1g SÓ:0.8g 

EN:117.3kcal ZS:2.8g TZS:1.2g SZH:20.0g CK:11.0g
FH:2.3g SÓ:0.7g 

Durum tészta levesbetét  (1;3;)Tejberizs (7;) Rántott borda (1;3;)
EN:129.5kcal ZS:2.6g TZS:1.6g SZH:20.2g CK:8.0g
FH:4.6g SÓ:0.4g 

EN:382.6kcal ZS:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g CK:0.2g
FH:14.5g SÓ:1.4g 

Rakottburgonya kolbásszal (1;3;7;12;)Kakaószórat Párolt rizs
EN:95.3kcal ZS:0.7g TZS:0.4g SZH:20.4g CK:20.0g
FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:591.2kcal ZS:36.6g TZS:14.8g SZH:38.7g
CK:1.8g FH:21.9g SÓ:1.9g 

EN:394.1kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:69.8g CK:0.0g
FH:8.4g SÓ:0.6g 

A l m a Uborkasaláta
EN:18.6kcal ZS:0.2g SZH:4.2g EN:24.5kcal ZS:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g

S Ó : 0 . 5 g 

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

Uzsonna Tonhalas pástétom (4;7;10;)Fürdői füstölt sonka Kókuszos csiga (1;6;7;)
EN:116.8kcal ZS:1.0g TZS:0.4g SZH:1.3g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.6g 

EN:49.6kcal ZS:3.8g TZS:1.8g SZH:0.7g CK:0.6g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:227.9kcal ZS:12.4g TZS:4.5g SZH:24.4g CK:4.7g
FH:4.3g SÓ:0.4g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SÓ:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g

FH:2.9g SÓ:0.8g 

Tv paprikaFehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


