ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

GasztliJa]

Hétf6
12.01

Kedd
12.02

Szerda
12.03

Csutortok
12.04

Péntek
12.05

Tizorai Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Vanilias tej (7;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:73.5kcal 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.2g SO:0.0g
Vajkrém, natur (7;) Alma - afonya lekvar Tepert6krém (7;10;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:25.4kcal SZH:6.0g CK:5.2g EN:106.6kcal Z5:10.1g TZS:3.8g SZH:0.1g CK:0.1g  [EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:0.2g SO:0.1g FH:1.5g S0O:0.5¢ FH:5.9g S0O:0.8¢ FH:3.9g 50:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Kigyéuborka Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal 75:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g EN:2.4kcal Z5:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:2.9g SO:0.8g
Tv paprika Teljes kiorlésii kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) FGtt tojaskarika (3;)
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:140.0kcal ZS:1.9g T2S:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:19.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) |Z6ldborsdleves (1;) Meggyleves (1;7;) Erdleves (1;9;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:295.1kcal 75:19.7g TZS:6.4g SZH:17.8g CK:0.9g |EN:82.7kcal Z5:1.7g T25:0.2g SZH:12.8g CK:0.2g  |EN:194.0kcal 75:6.0g TZS:3.6g SZH:35.3g CK:26.4g |EN:103.3kcal 75:2.7g TZ5:0.8g SZH:13.6g CK:2.8g  |EN:180.1kcal 75:7.5g TZS:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:9.9g SO:1.4g FH:3.9g 5O:0.5g FH:3.2g SO:0.4g FH:5.3g SO:1.1g FH:7.5g SO:1.0g
Durumtészta (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Zoldfiiszeres csirketokany (9;) Durumtészta levesbetét (1;) 100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:440.3kcal Z5:14.9g TZS:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |[EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:115.6kcal 2S:7.6g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:197.6kcal 2S:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:11.0g SO:1.0g FH:2.5g SO:0.3g FH:11.0g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.3g FH:6.6g SO:0.3g
Makszorat Fokhagymas sertés apropecsenye (1;) Rizs-tricolor Székelykaposzta - sertéshusbol (1;7;) |Sargarépas rizs
EN:182.0kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:28.6g CK:25.4g |[EN:164.5kcal Z5:8.9g TZS:1.8g SZH:6.9g CK:0.0g EN:415.2kcal Z5:9.2g TZS:1.1g SZH:73.1g CK:0.4g  [EN:398.1kcal ZS:24.1g TZS:9.0g SZH:24.2g CK:1.0g |EN:225.2kcal ZS:6.3g TZS:0.7g SZH:37.9g FH:4.6g
FH:3.1g FH:13.3g 5O:0.8¢ FH:10.1g SO:1.2¢g FH:19.1g SO:2.9¢ 50:0.7g
Alma Tort burgonya (12;) Maroni gesztenyerud 20g Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)
EN:18.6kcal 25:0.2g SZH:4.2g EN:235.0kcal Z5:0.5g SZH:46.0g FH:6.3g $0:2.0g  |EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:5.5kcal 5:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g
FH:0.7g 5O:0.0g FH:2.6g SO:0.4g 50:0.9g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Almas cékla salata- sajat
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:78.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:18.5g CK:12.2¢g
FH:2.6g SO:0.4¢g FH:1.1g SO:0.9¢
Uzsonna Zala felvagott KREL Brids (1;3;6;7;) Csemege turista szalami Ko6rozott tehénturdbol zoldhagymaval Kakads csiga (1;6;)

EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g S0O:0.6¢

Margarin

EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:34.5kcal 7S:3.1g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.6g S0O:0.3g

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

(7;)

EN:72.0kcal 7S:4.4g TZS:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:4.3g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:224.3kcal Z5:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g S0:0.2¢g

Mandarin

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

GasztliJa]

Hétf6
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csutortok
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasarnap
12.14

Tizérai Tej 1,5% (7;) Gyiimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gyiimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:75.0kcal 7S:2.3g TZS:1.5g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:26.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:26.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g $O:0.1g  |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:6.9g CK:6.9g FH:4.3g SO:0.1g  |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $O:0.0g  |SZH:6.2g CK:6.2g FH:0.0g $O:0.0g
Lenmagos vajkrém (7;) FGtt virsli (6;) Vanilias turékrém (7;) Csaszar zsemle (1;6;) Tonhalkrém (4;7;) Natur joghurt (7;)
EN:66.2kcal 2S:5.2g TZS:1.7g EN:104.4kcal 75:7.8g TZS:3.2¢g EN:51.2kcal S:2.5g TZS:1.6g EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g EN:82.5kcal 7S:7.5g TZS:2.8¢g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g SO:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:8.4g SO:1.3g  |SZH:2.9g CK:2.9g FH:3.7g SO:0.0g  |SZH:26.8g CK:0.5g FH:4.3g SO:0.6g |FH:4.0g SO:0.2g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) [Teljeskiorlési kifli (1;6;) | Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) |Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:140.0kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:125.7kcal 75:0.8g TZS:0.1g EN:140.0kcal 75:1.9g TZS:0.1g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g SO:0.0g |EN:140.0kcal 75:1.9g TZ5:0.1g EN:125.7kcal 75:0.8g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g $O:0.8g |SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g $O:0.6g |SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g SO:0.8g SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g $O:0.8g |SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g 5O:0.6g
Tv paprika Ketchup Paradicsom Lilahagyma
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g|EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g |[EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g

SZH:3.0g CK:2.0g FH:0.2g 50:0.3g 50:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) |Tejf6los karfiolleves (1;7;) (Csurgatott tojasleves (1;3;) Csontleves (9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Daragaluskaleves
(1;3;9;12;)
EN:272.5kcal Z5:20.0g TZS:4.2g EN:137.9kcal Z5:4.9g TZS:2.9g EN:89.2kcal 7S:6.6g TZS:0.9g EN:86.0kcal ZS:3.3g TZS:1.0g EN:143.3kcal Z5:10.7g TZS:5.0g EN:124.9kcal 75:4.7g TZS:0.7¢g
SZH:11.8g CK:0.4g FH:10.6g SO:0.9g |SZH:17.1g CK:1.5g FH:4.9¢ 5O:2.2g |SZH:5.3g CK:0.0g FH:1.9g SO:0.7g  |SZH:6.1g CK:1.6g FH:7.3g SO:1.6g  |SZH:8.3g CK:1.3g FH:3.1g $O:0.3g  |SZH:17.1g CK:0.0g FH:3.3g SO:1.5¢
Durumtészta levesbetét  Vadasz sertésragu (1;12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Durumtészta levesbetét |Levesgyongy (1;3;7;) Csirkeporkolt (1;)
(1) (1)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:134.8kcal 75:8.0g TZS:1.6g EN:256.8kcal 75:8.7g TZS:3.0g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:168.3kcal Z5:10.1g TZS:1.6g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.3g |SZH:2.3g CK:0.1g FH:12.1g SO:1.1g |SZH:28.4g CK:2.2g FH:11.8g 5O:0.6g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g SO:0.3g SZH:5.4g CK:0.0g FH:13.3g 50:0.9¢
Turdstészta (1;7;) Bulgur (1;7;) Sertésporkolt (1;) Gyros-os csirke Cornflakes-es csirkemell  |FGtt burgonya (12;)
csikok (1;)
EN:352.7kcal Z5:17.5g T7S:5.0g EN:287.2kcal 75:9.7g TZS:2.3g EN:192.9kcal 75:10.8g T7S:2.0g EN:210.3kcal Z5:17.6g TZS:3.9g EN:175.3kcal 75:9.8g TZS:1.2¢g EN:178.7kcal Z5:0.4g SZH:35.0g
SZH:33.3g CK:3.3g FH:13.4g SO:0.8g|SZH:42.0g CK:6.0g FH:7.8g 50:0.7g |SZH:9.3g CK:0.0g FH:13.6g SO:1.0g |SZH:0.5g CK:0.3g FH:11.3g SO:1.3g |SZH:13.8g CK:0.5g FH:7.8g SO:0.9¢ |FH:4.8g SO:0.5¢
tejfol (7;) Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Parolt rizs
EN:43.2kcal 7S:4.0g TZS:2.6g EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:94.0kcal 7S:0.2g SZH:18.4g EN:394.1kcal 75:9.5g TZS:1.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.7g 50:0.0g SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g |FH:2.5¢ 5O:1.3g SZH:69.8g CK:0.0g FH:8.4g SO:0.6g
Tzatziki (7;)
EN:13.5kcal 7S:0.6g TZS:0.3g
SZH:1.2g CK:0.2g FH:0.7g $0:0.4g
Uzsonna Kedvenc izek Z6ldhagymas kenémajas  |Mixxel szort pogacsa Olasz felvagott KREL Fahéjas csiga (1;6;) Tavaszi felvagott KREL

szerencseszelet (6;10;)
EN:38.3kcal 7S:2.5g TZS:1.0g
SZH:0.7g CK:0.1g FH:3.3g SO:0.5g
Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g $0:0.6g

(6;7;)

EN:65.0kcal ZS:4.9g SZH:0.8g
FH:2.7g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal 7S:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g 5O:0.6g

(1;3;6;7;)

EN:108.1kcal Z5:7.4g TZS:1.5¢g
SZH:11.3g CK:0.4g FH:3.0g 50:0.3g
Narancs

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2g

EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:3.0g SO:O.6g
Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal 75:1.9g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.4g FH:2.9g 50:0.8¢

EN:210.4kcal Z5:8.5g TZS:4.0g
SZH:28.6g CK:7.9g FH:3.5g 50:0.2¢

EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g
SZH:0.8g CK:0.2g FH:3.0g 5O:0.6g
Margarin

EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g
SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g
Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

51.hét 2025.12.15.-2025.12.21.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.15 12.16 12.17 12.18 12.19
Tizorai Tejeskavé (1;7;) Tej 1,5% (7;) Citromos tea (12;) Gyliimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;)
EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |[EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:3.1g 5O:0.0g FH:4.3g 5O:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g $O:0.0g
Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Sos kalacs (1;3;6;7;) Petrezselymes turokrém (7;) Majas (6;) Abauj kefir (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:148.8kcal Z5:3.5g TZS:1.5g SZH:24.3g CK:1.5g  |[EN:56.6kcal ZS:3.7g TZS:2.4g SZH:1.2g CK:1.1g EN:49.0kcal ZS:4.4g TZS:2.0g SZH:0.4g FH:2.0g EN:54.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:3.8g FH:3.0g
FH:0.2g SO:0.1g FH:5.6g SO:0.4¢ FH:4.0g S0:0.5¢ 50:0.4g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljeskiorlésii kifli (1;6;)
EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  [EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:125.7kcal 25:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6g
Tv paprika Lilahagyma
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:8.0kcal 25:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Tejf6los burgonyaleves (1;7;12;) Orjaleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:239.7kcal 25:11.4g TZ5:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g |EN:122.2kcal 25:3.2g T25:2.0g SZH:18.7g CK:2.7g  [EN:53.2kcal Z5:1.9g TZ5:0.5g SZH:5.6g CK:2.1g EN:232.7kcal 25:6.9g TZ5:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g [EN:82.0kcal Z5:6.5g T25:0.7g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:14.1g SO:1.2¢ FH:2.7g SO:0.7g FH:3.1g SO:1.1g FH:3.2g S0:0.5¢ FH:0.7g S0:0.5¢
Nudli (1;3;) Panirozott dind szelet (1;3;6;7;9;10;) |Durumtészta levesbetét (1;) Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Piritott zsemlekocka (1;)
EN:374.6kcal 25:7.4g T5:0.7g SZH:50.3g CK:0.1g  |EN:164.5kcal 25:7.7g TZ5:1.7g SZH:16.1g CK:0.6g  [EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:406.6kcal ZS:16.4g TZS:3.7g SZH:48.2g CK:0.1g |EN:35.5kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:7.0g CK:0.4g
FH:7.8g SO:4.0g FH:6.7g 5O:0.9g FH:2.5g SO:0.3g FH:16.3g 5O:1.7¢ FH:1.1g SO:0.1g
Lekvar Kukoricas rizs Sertéssiilt apro (1;) Csemege uborka (10;12;) Lasagne husos-halas (1;4;7;)
EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g EN:550.6kcal ZS:5.3g TZS:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g  |[EN:256.8kcal 2S:14.8g TZS:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g |EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g EN:508.8kcal 75:23.8g TZ5:10.2g SZH:47.3g
FH:3.9g SO:1.5¢ FH:25.9g SO:0.6g 50:0.9¢ CK:4.9g FH:24.2g S0O:1.2¢
Burgonya féladag (12;)
EN:94.0kcal Z5:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g $O:1.3g
Alma Soskamartas (1;7;)
EN:18.6kcal 75:0.2g SZH:4.2g EN:131.8kcal 25:5.1g TZ5:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g
FH:2.2g SO:0.8¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4¢
Uzsonna Sajtos baromfiparizsi (7;) Sajtkrém, natur (7;) Lekvaros taska (1;6;) Szendvicssonka KREL Margarinos pogacsa (1;6;7;)

EN:36.8kcal 75:3.2g T25:1.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:2.7g 5O:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g 5O:0.4g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g

EN:167.0kcal 25:8.3g TZ5:3.9g SZH:26.1g CK:8.2g
FH:3.1g 5O:0.1g

EN:21.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.1g SZH:0.7g FH:3.8¢
50:0.3g

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g 50:0.0g

Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:4.3g SO:0.6g

EN:216.3kcal 75:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SO:0.6g

Narancs

EN:82.0kcal SZH:17.0g FH:1.2¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6
12.22

Kedd
12.23

Szerda
12.24

Csutortok
12.25

52.hét 2025.12.22.-2025.12.28.

Péntek
12.26

Tizdrai Tej 2,8% (7;) Gylimoélcsos tea (12;)
EN:62.0kcal 7S:2.8g TZS:1.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:2.9g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Kukoricapehely (1;) Tojaskrém (3;7;10;)
EN:96.5kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g  |EN:46.1kcal ZS:4.2g TZS:1.5g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:2.0g SO:0.4¢ FH:1.6g SO:0.2¢
Kigyouborka
EN:2.4kcal 75:0.0g SZH:0.3g FH:0.2¢g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:282.7kcal 75:17.3g TZ5:2.7g SZH:15.0g CK:0.6g |EN:412.0kcal Z5:8.4g TZ5:5.8g SZH:76.5g CK:55.8g
FH:15.6g SO:1.2¢g FH:4.9g S0:0.5¢
Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:2.5g SO:0.3g FH:0.8g SO:0.1g
Durum tészta koéret (1;) Csicseriborsads szarnyas rizseshus (9;)
EN:552.0kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:116.3g CK:4.1g |[EN:408.4kcal ZS:18.0g TZS:2.8g SZH:40.0g CK:0.3g
FH:18.0g FH:20.1g 50:0.9¢
Dejos szorat (1;)
EN:165.3kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:20.8g CK:13.4g
FH:5.5g
Alma
EN:18.6kcal 25:0.2g SZH:4.2g
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Makos burkifli (1;6;)
EN:23.9kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:5.0g CK:0.1g EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
FH:0.1g 50:0.0g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2¢g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g S0:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

gasztvital.hu

Ea S \ U | Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z ! 12.29 12.30 12.31 01.01 01.02
Tizdrai Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:75.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:6.9g CK:6.9g EN:26.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.3g 5O:0.1g FH:0.0g SO:0.0g
Vajkrém, zoldfiiszeres (7;) Fahéjas kalacs (1;3;6;7;) Lapka sajt (7;)
EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:149.1kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.5g  |EN:45.6kcal ZS:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:0.2g 5O:0.1g FH:4.1g 5O:0.3g FH:3.6g 5O:0.5¢
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal 25:1.0g TZ5:0.3g 50:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g

FH:2.9g 5O:0.8g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;) Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:182.1kcal Z5:8.4g TZS:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g |EN:78.1kcal Z5:2.3g TZS:0.3g SZH:11.0g CK:0.5g  |EN:117.3kcal 2S:2.8g TZS:1.2g SZH:20.0g CK:11.0g
FH:11.9g SO:1.2¢ FH:3.1g SO:0.8¢ FH:2.3g S0:0.7g
Tejberizs (7;) Durum tészta levesbetét (1;3;) Rantott borda (1;3;)

EN:129.5kcal Z5:2.6g TZS:1.6g SZH:20.2g CK:8.0g EN:382.6kcal 25:25.7g TZS:4.1g SZH:22.4g CK:0.2g

FH:4.6g SO:0.4g FH:14.5g SO:1.4g

Kakadszérat Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) |Parolt rizs

EN:95.3kcal 75:0.7g TZ5:0.4g SZH:20.4g CK:20.0g  |EN:591.2kcal Z5:36.6g TZS:14.8g SZH:38.7g EN:394.1kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:69.8g CK:0.0g

FH:0.8g SO:0.1g CK:1.8g FH:21.9g 50:1.9¢ FH:8.4g SO:0.6¢

Alma Uborkasalata

EN:18.6kcal 7S:0.2g SZH:4.2g EN:24.5kcal 7S:0.1g SZH:5.4g CK:4.5g FH:0.5g
50:0.5¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal Z5:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g

Uzsonna Fiird6i flistolt sonka Tonhalas pastétom (4;7;10;) Kdékuszos csiga (1;6;7;)
EN:116.8kcal 75:1.0g TZ5:0.4g SZH:1.3g CK:0.1g  |EN:49.6kcal Z5:3.8g TZS:1.8g SZH:0.7g CK:0.6g  |EN:227.9kcal Z5:12.4g TZS:4.5g SZH:24.4g CK:4.7g
FH:3.5g SO:0.6g FH:3.0g SO:0.2g FH:4.3g SO:0.4g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢
Fehér kenyér (1;) Tv paprika

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g
FH:4.3g 5O:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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