ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Regge“ Gépsonka Tej (7;) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl  |Sajtkrém natur (7;) Tejeskavé (1;7;)
(2;7;)
EN:41.0kcal 7S:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g EN:100.0kcal ZS:3.0g T2S:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:258.0kcal Z5:12.2g T7S:2.9g SZH:31.8g CK:0.5g |EN:69.6kcal Z5:6.4g TZS:4.2g SZH:0.6g CK:0.4g EN:239.3kcal 5:2.3g TZS:1.5g SZH:46.4g CK:44.4g
FH:5.6g SO:0.8¢ FH:5.8g SO:0.1g FH:3.5g SO:1.0g FH:2.4g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.1g
Margarin Brios (1;3;6;7;) Lilahagyma Margarin Zala felvagott
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:108.0kcal S:9.0g TZS:3.6g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:4.4g SO:0.3g FH:0.5g $O:0.0g FH:5.8g SO:1.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Margarin
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:240.0kcal 75:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g
FH:5.9g SO:1.7g FH:8.6g SO:1.3g
Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7¢g
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g
Tizorai Tej (7;) Kinder Tejszelet (1;3;7;) Tej (7;) Banan Kefir (7;)
EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g  |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:105.0kcal ZS:0.0g T2S:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:5.8g SO:0.1g FH:2.2g 5O:0.2g FH:5.8g SO:0.1g FH:1.3g SO:0.0g
Zabszelet (1;) Korpovit keksz (1;12;) Haztartasi keksz (1;12;) Kifli (1;7;)
EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g EN:225.0kcal ZS:6.5g TZS:2.7g SZH:34.8g CK:2.3g  |EN:280.7kcal Z5:4.3g TZS:1.8g SZH:53.2g CK:12.9g |EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:6.0g SO:0.4g FH:5.3g SO:0.5¢ FH:6.2g SO:0.6g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejf6los z6ldbableves (1;7;)
EN:267.3kcal ZS:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:71.4kcal ZS:2.6g TZS:0.8g SZH:7.3g CK:2.7g EN:71.1kcal Z5:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g  |EN:118.2kcal Z5:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:145.4kcal 75:9.1g TZS:4.0g SZH:13.2g CK:2.5g
FH:16.7g 50:1.9g FH:4.2g SO:2.1g FH:1.6g SO:1.2¢ FH:2.8g SO:1.0g FH:3.9g SO:1.1g
Tuardstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Sargaborsé fozelék (1;) Pikans Pulykaragu Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:536.1kcal ZS:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:70.2kcal ZS:0.2g T7S:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:340.3kcal 75:10.4g TZS:1.7g SZH:43.0g CK:0.0g |EN:153.0kcal Z5:3.9g TZ5:1.3g SZH:6.3g CK:0.3g | EN:654.6kcal 25:27.1g TZ5:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:21.5g 5O:1.5¢ FH:2.5g SO:0.4g FH:15.0g $O:1.1g FH:22.4g 50:0.2¢g FH:27.0g 50:2.3g
Tejfol (7;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Sertésporkolt (12;) Tort burgonya (12;) Sajtszorat (7;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:766.3kcal ZS:54.3g TZS:17.8g SZH:40.2¢g EN:224.8kcal 25:14.9g TZ5:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g |EN:253.8kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g  |EN:79.0kcal Z5:5.9g TZS:4.0g FH:6.5g S0:0.2g
FH:1.0g SO:0.0g CK:5.3g FH:27.4g 50:2.8g FH:17.1g 5O:2.4g FH:6.8g SO:3.0g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:9.6kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.8g S0O:0.0g
Taré Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejfolos z6ldbableves (1;7;)

EN:267.3kclaI 2S5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g
FH:16.7g SO:1.9g

Rizsfelfujt (1;3;7;)

EN:617.0kcal ZS:11.7’g T25:3.7g SZH:107.1g
CK:45.8g FH:16.8g SO:1.4g

Gylimolcs 6ntet

EN:91.3kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g
FH:0.3g SO:0.0g

Alma

EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:71.4kC§I 7S:2.6g TZ5:0.8g SZH:7.3g CK:2.7¢g
FH:4.2g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Székelykaposzta - sertéshusbdl (1;7;)
EN:577.3kcal Z5:40.6g TZS:10.9g SZH:27.4g
CK:1.0g FH:23.1g SO:3.6g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:4.3g SO:0.6g

EN:71.1kC§I 7S:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g
FH:1.6g SO:1.2g

Séskamartas (1;7;)

EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g
FH:3.3g SO:1.2g

Natur sertésszelet (1;)

EN:204.6kcal Z5:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:19.2g SO:0.4g

Burgonya féladag (12;)

EN:141.0kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g

FH:3.8g SO:2.0g

EN:118.2k§aI 75:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g
FH:2.8g SO:1.0g

Csikos tokany (1;7;)

EN:312.1kC§I 7S5:21.6g TZS:7.1g SZH:6.9g CK:0.7g
FH:19.8g SO:1.6g

Bulgur (1;7;)

EN:430.8kcal ZS:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SO:1.1g

EN:145.4k§aI 75:9.1g TZS:4.0g SZH:13.2g CK:2.5g
FH:3.9g SO:1.1g

Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;)

EN:217.8kC§I 75:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.0g
FH:14.8g SO:1.2g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:337.2kcal Z5:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SO:1.7g

Uborkasalata

EN:36.2kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:6.8g
FH:0.7g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Ebéd B Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Méz Csemege turista szalami Kenémajas (6;7;)
EN:168.5kcal Z5:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:60.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g |EN:69.0kcal ZS:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:120.6kcal 25:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g 5O:1.0g
FH:12.8g 50:0.8g FH:0.1g 5O:0.0g FH:3.2g 50:0.5¢
Margarin Margarin Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 5O:0.1g EN:280.1kcal ZS:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Jégcsapretek
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:0.8g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Vacsora Lasagne sertéshusbdl (1;7;) F6tt tojas (3;) Csicseriborsds rizseshus libahussal (9;) Kenémajas (6;7;)

EN:661.5kcal Z5:24.6g TZS:14.9g SZH:74.0g
CK:7.2g FH:34.5g 50:1.6g

EN:56.0kcal Z5:4.0g T2S:1.2g FH:4.8g

Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:24O.OkIcaI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:568.3kcal Z5:32.7g TZS:4.5g SZH:43.0g CK:0.5¢
FH:23.5g 5O:1.2g

Cékla salata- sajat

EN:117.8kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g
FH:1.6g SO:1.3g

EN:120.6kcal 25:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SO:1.0g
Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g

Lilahagyma

EN:16.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Regge“ Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) Tej (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Tej (7;) Korézott tehénturdobol zoldhagymaval (7;)
EN:68.8kC§I 7S5:4.5g TZ75:1.8g SZH:1.2g CK:0.1g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.2kC§I 7S:7.8g TZ5:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:100.4k§aI 75:6.9g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:5.8g SO:0.9g FH:6.4g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.5g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.7g SO:0.3g
Margarin Vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Olasz felvagott Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:111.3kcal Z5:12.3g TZS:7.9g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:106.2kcal ZS:9.0g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.0g  |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.4g SO:1.0g FH:5.9g SO:1.7g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;) Paprika Vaj (7;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g  |EN:111.3kcal Z5:12.3g TZS:7.9g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.9g SO:1.7g FH:4.8g SO:0.6g FH:0.6g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g
Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:280.1k§aI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tiz6rai Tej (7;) Napolyi szelet (1;7;) Tej (7;) Kefir (7;) Banan
EN:92.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g  |EN:93.2kcal ZS:5.4g TZS:2.1g SZH:10.2g CK:4.4g  |EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:6.4g SO:0.2¢g FH:1.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2¢g FH:1.3g SO:0.0g
Babapiskota (1;3;) Narancs Mzl szelet (1;5;6;8;11;12;) Kifli (1;7;)
EN:18.4kcal Z5:0.2g SZH:3.7g CK:1.7g FH:0.4g EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g  |EN:82.6kcal ZS:2.2g T25:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:1.2g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgémaggal (1;7;) Vegyes gyiimélcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:371.9kC§I 75:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g EN:205.4k’caI 75:6.1g TZS:0.5g SZH:11.9g CK:0.0g EN:172.6k’caI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g EN:113.4k’caI 75:4.9g T2S:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g |EN:458.4kcal ZS:19.,0g TZS:2.1g SZH:66.2¢g
FH:12.8g SO:1.2g FH:4.2g SO:2.2¢g FH:2.3g SO:0.5¢g FH:2.8g SO:1.1g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g
Durum tészta levesbetét (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott halfilé (1;3;4;) Rakott kelkaposzta sertéshussal (1;7;12;) Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:50.0kcal Z5:2.8g T25:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g | EN:586.8kcal 25:38.4g TZ5:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g |EN:446.2kcal 75:18.1g TZ5:5.0g SZH:39.0g CK:1.0g |EN:599.9kcal 75:27.2g T75:3.9g SZH:59.9g CK:2.9g
FH:0.8g SO:0.1g FH:21.2g SO:2.1g FH:29.8g SO:2.2g FH:27.9g SO:2.8g
Tejbedara (1;7;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Sargarépas rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka
EN:434.8kcal Z5:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g EN:499.6kcal ZS:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g |EN:338.0kcal 25:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6g FH:24.0g SO:2.7g FH:6.9g SO:1.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.8g SO:0.0g
Fahéjszérat Sertésporkolt (1;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:82.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:314.2kC§I 75:18.9g T7S:3.3g SZH:13.9g CK:0.0g EN:57.8kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:20.5g SO:2.2g FH:1.5g SO:0.6g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:5.6g CK:3.2g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g
Gesztenyerud
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgémaggal (1;7;) Vegyes gyiimélcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)

EN:371.9kcal ZS:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g
FH:12.8g 5O:1.2¢g
Durum tészta levesbetét (1;3;)

Kaposztas sztrapacska (1;3;12;)
EN:753.2kcal 75:15.9g T25:2.1g SZH:127.1g
CK:5.0g FH:19.1g 50:1.2g

EN:205.4k§aI 75:6.1g TZS:0.5g SZH:11.9g CK:0.0g
FH:4.2g SO:2.2¢g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)
EN:195.8keal 75:9.8¢ T25:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:18.3g SO:1.2g

EN:172.6k§aI 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:2.3g SO:0.58

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:485.3kcal ZS:36.}4g T25:11.8g SZH:23.1g
CK:1.5g FH:15.4g SO:1.4g

Sargarépas rizs

EN:338.0kcal Z5:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g
FH:6.9g SO:1.0g

EN:113.4k§aI 75:4.9g TZS:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g
FH:2.8g SO:1.1g

Chillisbab szarnyashussal (1;)

EN:556.9kC§I 2S5:35.5g TZS:6.8g SZH:35.1g CK:4.4g
FH:20.5g SO:2.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:458.4kcal ZS:19.10g TZS:2.1g SZH:66.2g
CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g

Mustaros csirkecomb csikok (10;)
EN:139.6kC§I 75:6.2g TZS:1.4g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:19.1g SO:1.4g

Zoldséges bulgur (1;)

EN:470.2kcal 75:6.7g T25:0.5g SZH:84.7g CK:13.2g
FH:16.1g SO:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Ebéd B Alma Tepsis burgonya (12;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:24.8kQaI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:5.6g CK:3.2g EN:223.4k§aI 75:2.3g TZS:0.2g SZH:40.5g CK:0.0g EN:57.8kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.5g SO:2.0g FH:1.5g SO:0.6g
Gesztenyerud
EN:62.6kc?I 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Kockasajt 2 db (7;) Turds taska (1;6;7;) Zabszelet (1;) Edami sajt (7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g T2S:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g  |EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g  |EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g |EN:158.0kcal Z5:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:3.9g SO:0.3g FH:2.9g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.4g FH:13.0g SO:0.4g
Fehér kenyér (1;) Alma Margarin
EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.4g SO:0.0g
Kigyéuborka Vizes zsemle (1;)
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:125.OkIcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6g
Vacsora Szilvasgombadc (1;7;) Tavaszi felvagott Paprikas burgonya virslivel (12;) Gyiimolcs joghurt (7;)

Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g

EN:128.3kcal 25:10.8g TZ5:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:5.4g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:24O.OkIcaI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g

FH:0.6g 5O:0.0g

EN:599.5kcal 75:32.6g TZS:6.4g SZH:55.1g CK:0.4g
FH:14.3g 50:3.2g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Csemege uborka

EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

EN:GZ.Okc:a\I 7S:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:3.4g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

GasztliJa]

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Regge“ Tej(7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10;) Tej (7;) Majusi felvagott (6;)
EN:100.0k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:72.3kC§I 75:5.5g TZS:1.6g SZH:2.4g CK:0.7g EN:100.0k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:80.5kC§I 7S:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:5.8g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.5g FH:5.8g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.8g
Baromfiparizsi Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarinos pogacsa (1;6;7;) Margarin
EN:91.3kc?I 7S:7.7g TZS:2.7g SZH:0.7g CK:0.4g EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:216.3kFaI 75:13.1g TZ5:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:5.0g SO:0.9g FH:5.9g SO:1.7¢g FH:4.6g SO:0.6g
Margarin Paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:0.6g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:280.1k§aI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:5.9g SO:1.7g FH:0.6g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tiz6rai Miizliszelet, gyiimolcsos (1;5;6;7;8;11;12;) Banan Krémturd, mazsolas (7;) Narancs
EN:78.6kcal Z5:1.4g T25:0.6g SZH:9.2g CK:7.0g  |EN:157.5keal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:36.3g CK:22.5g |EN:151.2keal 75:3.6g TZ5:2.4g SZH:23.4g CK:22.5g |EN:82.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:17.0g CK:13.0g
FH:0.9g SO:0.0g FH:2.0g SO:0.0g FH:6.2g SO:0.2¢g FH:1.2g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbdl (9;) Eréleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Koménymagos rantottleves (1;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:143.4kcal Z5:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |EN:290.4kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g |EN:89.6kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:6.8g SO:2.1g FH:4.4g SO:0.68 FH:0.9g SO:0.7g
Tards derelye (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:869.6kcal ZS:16.95 TZS:3.3g SZH:158.2¢g EN:70.2kc?I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:561.1kC§I 7S5:34.5g TZS:4.4g SZH:38.1g CK:0.8g EN:S0.0kc?I 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:43.9g FH:25.4g SO:4.6g FH:2.5g SO:0.4g FH:22.7g SO:2.0g FH:0.8g SO:0.1g
Natar baromfi vagdalt (1;3;6;) Parolt rizs Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12;)
EN:319.5kFaI 2S:25.0g TZ2S:4.0g SZH:17.6g CK:0.5g EN:463.3kC§I 75:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |[EN:634.0kcal ZS:48./7g TZS:13.2g SZH:27.2g
FH:6.8g SO:1.4¢g FH:10.2g SO:0.9g CK:3.9g FH:24.1g SO:2.1g
Alma Zoldborsofézelék (1;7;) Csemege uborka Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g  |EN:574.7kcal Z5:24.2g TZS:5.3g SZH:71.2g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g FH:0.8g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Gylimolcspiiré
EN:53.0kcal 2S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
Ebéd B Babgulyas sertéshusbdl (9;) Eréleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Koménymagos rantottleves (1;)

EN:319.6kcal 7S:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SO:1.6g

Krumplistészta (1;12;)

EN:604.9kC§I 2S5:22.0g TZS:2.6g SZH:84.6g CK:2.9g
FH:13.6g SO:4.1g

Csemege uborka

EN:9.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:143.4kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g
FH:6.8g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kc?I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Natur sertésszelet (1;)

EN:204.6kcal 25:12.5g TZ5:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:19.2g SO:0.4g

Paradicsommartas (1;9;)

EN:224.3kcal Z5:0.5g TZS:0.3g SZH:45.3g CK:0.1g
FH:7.4g SO:0.9g

EN:290.4kcal Z5:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g
FH:4.4g SO:0.68

Rantott halfilé (1;3;4;)

EN:586.8kC§I 2S5:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:21.2g SO:2.1g

Parolt rizs

EN:463.3kc:aI 75:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SO:0.9g

Mongol salata * (10;)

EN:28.0kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:3.4g CK:2.0g
FH:2.5g SO:1.0g

EN:89.6kcal Z5:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:S0.0kc?I 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Pinceporkolt sertéshussal (12;)
EN:467.7kcal 25:20.5g T25:3.3g SZH:40.8g CK:0.1g
FH:24.1g SO:2.2g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01
Ebéd B Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.8g 5O:0.0g
Gylimolcspiiré
EN:53.0kcal 7S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
Uzsonna Barack lekvar Sajtkrém, natur (7;) Gyiimdlcs joghurt (7;)
EN:48.6kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g  |EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:2.5g EN:62.0kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:1.9g SO:0.8g FH:3.4g 5O:0.1g
Margarin Kifli (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g |EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g FH:3.5g 5O:0.4g
Fehér kenyér (1;) Alma
EN:240.0kcal S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.4g SO:0.0g
Vacsora Bakonyi sertésszelet (1;7;) Tepert6krém (7;10;) Kenémajas (6;7;)
EN:478.1kcal 7S:35.7g T25:10.3g SZH:17.2g EN:365.8kcal 7S:34.5g T25:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g |EN:120.6kcal 25:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SO:1.0g
CK:1.0g FH:18.3g SO:2.1g FH:5.2g 50:0.8¢
Bulgur (1;7;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:430.8kcal Z5:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g |[EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:11.7g SO:1.1g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g
Jégcsapretek Lilahagyma
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:16.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g 5O:0.0g FH:0.5g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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