E’TL AP info@gasztvital.hu Kozépiskola 16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

gasztvital.hu K.ISK
B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Z 04.13 04.14 04.15 04.16 04.17

Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejfolos zoldbableves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |[EN:71.4kcal ZS:2.6g TZS:0.8g SZH:7.3g CK:2.7g EN:71.1kcal ZS:2.0g TZS:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g  |EN:118.2kcal ZS:9.1g T2S:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:145.4kcal Z5:9.1g TZS:4.0g SZH:13.2g CK:2.5g
FH:16.7g 50:1.9g FH:4.2g 50:2.1g FH:1.6g SO:1.2g FH:2.8g SO:1.0g FH:3.9g SO:1.1g
Turéstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Sargaborso fozelék (1;) Pikans Pulykaragu Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:536.1kcal Z5:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:340.3kcal Z5:10.4g TZS:1.7g SZH:43.0g CK:0.0g |[EN:153.0kcal ZS:3.9g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.3g EN:654.6kcal Z5:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:21.5g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.4¢ FH:15.0g SO:1.1g FH:22.4g SO:0.2¢g FH:27.0g SO:2.3g
Tejfol (7;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Sertésporkolt (12;) Tort burgonya (12;) Sajtszorat (7;)
EN:64.8kcal 75:6.0g TZ5:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:766.3kcal Z5:54.3g T25:17.8g SZH:40.2g EN:224.8kcal 75:14.9g TZ5:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g  |EN:253.8kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:49.7g CK:0.0g  |EN:79.0kcal 75:5.9g TZ5:4.0g FH:6.5g $0:0.2¢g
FH:1.0g SO:0.0g CK:5.3g FH:27.4g SO:2.8¢ FH:17.1g 5O:2.4g FH:6.8g SO:3.0g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢ FH:0.8g SO:0.0g

Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g

Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejf6los zoldbableves (1;7;)
EN:267.3kcal 25:13.2g TZ5:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:71.4kcal 7S:2.6g T25:0.8g SZH:7.3g CK:2.7g EN:71.1kcal 75:2.0g T25:0.3g SZH:10.8g CK:0.2g  [EN:118.2kcal 25:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:145.4kcal 75:9.1g TZS:4.0g SZH:13.2g CK:2.5g
FH:16.7g SO:1.9¢ FH:4.2g SO:2.1g FH:1.6g SO:1.2¢ FH:2.8g S0O:1.0g FH:3.9g SO:1.1g
Rizsfelfujt (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Soskamartas (1;7;) Csikos tokany (1;7;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;)
EN:617.0kcal 25:11.7g TZS:3.7g SZH:107.1g EN:70.2kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g [EN:312.1kcal Z5:21.6g TZS:7.1g SZH:6.9g CK:0.7g  |EN:217.8kcal 25:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.0g
CK:45.8¢g FH:16.8g SO:1.4g FH:2.5g SO:0.4¢g FH:3.3g SO:1.2¢g FH:19.8¢ SO:1.6¢ FH:14.8¢ SO:1.2¢
Gyiimolcs 6ntet Székelykaposzta - sertéshusbal (1;7;) Natur sertésszelet (1;) Bulgur (1;7;) Burgonyapiré (7;12;)

EN:91.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g |EN:577.3kcal ZS:40.6g T25:10.9g SZH:27.4g EN:204.6kcal Z5:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:430.8kcal ZS:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:337.2kcal Z5:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:0.3g 50:0.0g CK:1.0g FH:23.1g 50:3.6g FH:19.2g 50:0.4g FH:11.7g SO:1.1g FH:7.8g 5O:1.7¢g

Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Uborkasalata

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:141.0kcal Z5:0.3g TZ5:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g EN:36.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:8.0g CK:6.8g
FH:0.4g $0:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:3.8g 50:2.0g FH:0.7g S0:0.8¢

Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2026.03.16. 8:46




ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

gasztvital.hu K.ISK
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgomaggal Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)
(1;7;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |[EN:205.4kcal ZS:6.1g TZS:0.5g SZH:11.9g CK:0.0g  |[EN:172.6kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:113.4kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g |EN:458.4kcal 25:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g
FH:12.8g 5O:1.2¢g FH:4.2g 5O:2.2g FH:2.3g SO:0.5g FH:2.8g SO:1.1g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g
Durum tészta levesbetét (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott halfilé (1;3;4;) Rakott kelkaposzta sertéshussal Tarhonyashds pulykahussal (1;12;)
(1,7;12;)
EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:586.8kcal Z5:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g |EN:446.2kcal 2S:18.1g TZS:5.0g SZH:39.0g CK:1.0g |[EN:599.9kcal Z5:27.2g TZS:3.9g SZH:59.9g CK:2.9g
FH:0.8g 50:0.1g FH:21.2g 50:2.1g FH:29.8g 50:2.2g FH:27.9g 50:2.8g
Tejbedara (1;7;) Lencsefézelék (1;7;10;) Sargarépas rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka
EN:434.8kcal 25:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:499.6kcal Z5:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g [EN:338.0kcal 75:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g  |EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:9.6kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:24.0g 50:2.7¢ FH:6.9g SO:1.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.8g 5O:0.0g
Fahéjszorat Sertésporkolt (1;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:314.2kcal ZS:18.9g TZS:3.3g SZH:13.9g CK:0.0g |EN:57.8kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:20.5g 5O:2.2¢g FH:1.5g SO:0.6g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:5.6g CK:3.2g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.0g 50:0.0g FH:4.3g 5O:0.6g
Gesztenyerud
EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g 5O:0.0g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgomaggal Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)

EN:371.9kcal 75:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5¢
FH:12.8g 5O:1.2¢g

Durum tészta levesbetét (1;3;)

Kaposztas sztrapacska (1;3;12;)
EN:753.2kcal 75:15.9g T7S:2.1g SZH:127.1g
CK:5.0g FH:19.1g SO:1.2g

Alma

EN:24.8kcal Z5:0.3g T25:0.0g SZH:5.6g CK:3.2¢g
FH:0.0g $0:0.0g

(1;7;)

EN:205.4kcal Z5:6.1g TZ5:0.5g SZH:11.9g CK:0.0g
FH:4.2g 5O:2.2g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g 5O:0.1g

Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;)
EN:195.8kcal 25:9.8g TZ5:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:18.3g SO:1.2¢g

Tepsis burgonya (12;)

EN:223.4kcal 25:2.3g TZ5:0.2g SZH:40.5g CK:0.0g
FH:5.5g SO:2.0g

Gesztenyerud

EN:62.6kcal 2S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g

EN:172.6kcal 25:2.5g TZ5:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:2.3g SO:0.5g

Rantott sajt (1;3;7;)

EN:485.3kcal 25:36.4g TZ5:11.8g SZH:23.1g
CK:1.5g FH:15.4g SO:1.4g

Sargarépas rizs

EN:338.0kcal 25:9.4g TZ5:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g
FH:6.9g 50:1.0g

Vegyesvagott savanyu - R

EN:57.8kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g
FH:1.5g SO:0.6¢

EN:113.4kcal Z5:4.9g T75:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g
FH:2.8g SO:1.1g

Chillisbab szarnyashussal (1;)
EN:556.9kcal Z5:35.5g TZS:6.8g SZH:35.1g CK:4.4g
FH:20.5g SO:2.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢

EN:458.4kcal 25:19.0g TZ5:2.1g SZH:66.2g
CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g

Mustaros csirkecomb csikok (10;)
EN:139.6kcal Z5:6.2g TZS:1.4g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:19.1g SO:1.4¢g

Zoldséges bulgur (1;)

EN:470.2kcal Z5:6.7g TZ5:0.5g SZH:84.7g CK:13.2g
FH:16.1g 50:2.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2026.03.16. 8:47



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

B 357t U i Té | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Z 04.27 04.28 04.29 04.30 05.01
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Erdleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:143.4kcal Z5:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:290.4kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g |EN:89.6kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:6.8g SO:2.1g FH:4.4g SO:0.6g FH:0.9g SO:0.7g
Turés derelye (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:869.6kcal Z5:16.9g TZS:3.3g SZH:158.2¢g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:561.1kcal ZS:34.5g TZS:4.4g SZH:38.1g CK:0.8g |[EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:43.9g FH:25.4g 5O:4.6g FH:2.5g 5O:0.4g FH:22.7g 50:2.0g FH:0.8g 50:0.1g
Natur baromfi vagdalt (1;3;6;) Parolt rizs Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12;)
EN:319.5kcal Z5:25.0g TZ5:4.0g SZH:17.6g CK:0.5g |EN:463.3kcal 5:9.5g T25:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:634.0kcal 25:48.7g T25:13.2g SZH:27.2g
FH:6.8g SO:1.4g FH:10.2g 50:0.9¢ CK:3.9g FH:24.1g S0:2.1g
Alma Zoldborsofozelék (1;7;) Csemege uborka Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:574.7kcal Z5:24.2g T7S:5.3g SZH:71.2g EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g FH:0.8g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6¢
Gyilimolcspiiré
EN:53.0kcal 25:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
Ebéd B Babgulyas sertéshisbal (9;) Erdleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;)

EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SO:1.6g

Krumplistészta (1;12;)

EN:604.9kcal Z5:22.0g TZS:2.6g SZH:84.6g CK:2.9g
FH:13.6g SO:4.1g

Csemege uborka

EN:9.6kcal 5:0.1g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢

EN:143.4kcal Z5:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g
FH:6.8g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4¢

Natur sertésszelet (1;)

EN:204.6kcal 75:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:19.2g 50:0.4g

Paradicsommartas (1;9;)

EN:224.3kcal Z5:0.5g TZS:0.3g SZH:45.3g CK:0.1g
FH:7.4g SO:0.9g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢

Gyilimolcspiiré

EN:53.0kcal 25:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g

EN:290.4kcal 7S:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g
FH:4.4g SO:0.6g

Rantott halfilé (1;3;4;)

EN:586.8kcal Z5:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:21.2g 50:2.1g

Parolt rizs

EN:463.3kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g 50:0.9¢

Mongol salata * (10;)

EN:28.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:3.4g CK:2.0g
FH:2.5g SO:1.0g

EN:89.6kcal 7S:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g S0:0.1g

Pinceporkolt sertéshussal (12;)
EN:467.7kcal Z5:20.5g TZS:3.3g SZH:40.8g CK:0.1g
FH:24.1g SO:2.2¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Csemege uborka

EN:9.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.8g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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