15.hét 2026.04.06.-2026.04.12.

% info@gasztvital.hu
ET LA P gasztvital.hu

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.06 04.07 04.08 04.09 04.10
Tizorai Tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Gylimolcsos ivojoghurt (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.9g 5O:0.0g FH:3.1g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.5g SO:0.1g
Baromfiparizsi Margarin Csicseriborsékrém (7;) Magyaros vajkrém (7;)
EN:50.8kcal 7S:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.2g EN:9.0kcal 75:1.0g T25:0.3g 50:0.0g EN:71.5kcal ZS:2.3g TZS:1.1g SZH:7.7g CK:0.9g EN:23.9kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:5.0g CK:0.1g
FH:2.8g 5O:0.5¢ FH:3.6g 5O:0.5¢ FH:0.1g 5O:0.0g
Margarin Fatorzs stangli (1;3;7;) Vizes zsemle (1;) Tejeskavé (1;7;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:244.1kcal Z5:4.8g T25:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:159.5kcal Z5:1.5g TZ5:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g
FH:6.4g SO:0.4¢g FH:3.9g SO:0.6¢ FH:3.1g SO:0.0g
Csaszarzsemle (1;6;) Jégcsapretek Tejes kifli (1;7;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:2.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:4.7g SO:0.6g FH:0.2g 5O:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Paradicsom
EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Husgaluskaleves sertéshusbol Narancsos almaleves (1;7;) Zoldségleves (9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
(1;3;9;12;)
EN:260.7kcal Z5:7.3g T25:2.4g SZH:36.3g CK:1.2g  |EN:148.5kcal 5:2.2g T75:1.4g SZH:28.9g CK:14.1g |EN:36.4kcal 75:1.1g TZ5:0.1g SZH:5.4g CK:1.5¢ EN:232.2kcal 75:18.0g TZS:4.4g SZH:12.7g CK:0.7g
FH:12.1g 50:0.8g FH:1.8g 50:0.0g FH:1.1g 50:0.8¢ FH:4.5g 50:0.8¢
Tejbedara (1;7;) Rakott sargarépa sertéshussal (7;) Pulykapérkolt (12;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:349.6kcal Z5:7.5g TZ5:4.3g SZH:58.0g CK:28.0g |EN:515.6kcal 25:32.8g T25:9.7g $ZH:37.9g CK:1.0g |EN:111.6kcal Z5:5.7g T25:1.1g SZH:2.0g CK:0.1g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g TZ5:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:8.7g SO:0.4¢g FH:16.2g SO:1.2¢ FH:12.7g SO:1.2¢ FH:0.8g SO:0.1g
Kakadszérat Taré Rudi (6;7;) Paradicsomos kaposzta (1;) Mexikai csirkemellragu (1;)
EN:95.3kcal 7S:0.7g TZS:0.4g SZH:20.4g CK:20.0g  |[EN:105.6kcal ZS:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:235.4kcal Z5:9.7g TZS:1.1g SZH:32.4g CK:15.0g |EN:129.7kcal ZS:5.6g TZS:0.9g SZH:7.3g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.1g FH:3.0g 50:0.0g FH:3.7g SO:0.8¢ FH:12.1g SO:1.5¢
Alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Bulgur (1;7;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:140.0kcal 75:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:287.2kcal 25:9.7g TZ5:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:2.9g 50:0.8¢ FH:2.9g 50:0.8¢ FH:7.8g 5O:0.7g
Uzsonna Sajtkrém natur (7;) Pastétom csirkemajas (1;6;) Tavaszi felvagott KREL Tonhalkrém (4;7;)
EN:34.8kcal 75:3.2g TZ5:2.1g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:49.2kcal 75:3.3g TZ5:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g EN:69.3kcal 75:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2¢g EN:82.5kcal 75:7.5g TZ5:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.1g FH:2.7g SO:0.4¢g FH:3.0g SO:0.6g FH:4.0g SO:0.2¢g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;) Margarin Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal 75:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:133.0kcal Z5:1.6g T25:0.2g SZH:20.4g CK:0.3g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g 50:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8g FH:6.3g SO:0.6g FH:2.9g 5O:0.8g
Paprika Félbarna kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g 50:0.0g FH:2.8g 50:0.4g FH:0.3g 50:0.0g
Gyliimolcsos tea (12;) Gyliimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:6.2g CK:6.2¢g EN:26.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.16. 8:45



ETLAP
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gasztvital.hu

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
TizOrai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SO:0.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g
Gépsonka Brids (1;3;6;7;) Kukoricapehely (1;) Sajtkrém natur (7;) Zala felvagott
EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:96.5kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:21.3g CK:1.5g  |EN:34.8kcal 7S5:3.2g TZS:2.1g SZH:0.3g CK:0.2g EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:4.0g SO:0.6¢ FH:4.4g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.4¢ FH:1.2g SO:0.1g FH:3.3g SO:0.6¢g
Margarin Margarin Margarin
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢ FH:4.3g SO:0.6¢ FH:2.9g S0:0.8¢
Kigyouborka Kaliforniai paprika
EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.5¢
FH:0.2g 50:0.0g FH:0.3g 50:0.0g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejf6los zoldbableves (1;7;)
EN:182.1kcal Z5:8.4g T25:1.5g SZH:12.8g CK:0.0g  |EN:53.2kcal Z5:1.9g T75:0.5g SZH:5.6g CK:2.1g EN:187.1kcal 75:11.2g TZ5:2.3g SZH:17.0g CK:0.4g |EN:89.2kcal 75:6.6g TZ5:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g EN:97.0kcal 75:6.0g TZ5:2.7g SZH:8.8g CK:1.7¢g
FH:11.9g SO:1.2¢ FH:3.1g SO:1.1g FH:1.3g SO:0.7¢g FH:1.9g SO:0.7g FH:2.6g SO:0.8¢
Turés derelye (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Pikans Pulykaragu Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:604.4kcal Z5:12.1g TZS:2.3g SZH:109.5g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:370.5kcal ZS:25.0g TZS:9.0g SZH:20.1g CK:3.2g |EN:102.0kcal ZS:2.6g TZS:0.9g SZH:4.2g CK:0.2g  |EN:586.5kcal ZS:24.4g TZS:4.8g SZH:59.1g CK:6.5g
CK:31.8g FH:17.1g $O:3.3g FH:2.5g SO:0.3g FH:15.1g 5O:1.8¢ FH:15.0g 50:0.2¢g FH:24.1g 50:2.9¢g
Sargaborso f6zelék (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tort burgonya (12;) Sajtszorat (7;)
EN:255.1kcal 75:7.8g T25:1.3g SZH:32.2g CK:0.0g  |EN:72.0kcal 25:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:235.0kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:46.0g CK:0.0g  |EN:47.4kcal Z5:3.5g T25:2.4g FH:3.9g SO:0.1g
FH:11.3g 50:0.8g FH:2.6g 5O:0.4g FH:6.3g 50:2.0g
Alma Sertésporkolt (12;) Csemege uborka
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:159.0kcal 5:10.3g TZS:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g EN:6.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:12.8¢ SO:1.6g FH:0.5g SO:0.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4¢g
Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 50:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) FGtt tojas (3;) Csemege turista szalami Kendémajas (6;7;) Puding (6;7;)

EN:101.1kcal Z5:7.8g TZ5:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:7.7g 5O:0.4g

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g

Fehér kenyér (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

Gyliimolcsos tea (12;)

EN:26.3kcal 25:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:19.6kcal Z5:1.4g T25:0.4g FH:1.7g

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g
Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 50:0.8¢

Paprika

EN:6.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:34.5kcal 75:3.1g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.6g SO:0.3g

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:4.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g

FH:0.2g 50:0.0g

EN:67.0kcal Z5:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g $0:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g 5O:0.8g

Jégcsapretek

EN:152.5kcal Z5:3.8g TZ5:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:4.1g SO:0.2¢

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal 75:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4¢

Margarin

EN:9.0kcal Z5:1.0g T25:0.3g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.03.16. 8:45



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Tizorai Citromos tea (12;) Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:26.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |[EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g
Kedvenc izek szerencseszelet (6;10;) Vaj (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Olasz felvagott Ko6rozott tehéntirdbol zéldhagymaval
(7;)
EN:38.3kcal 7S:2.5g TZS:1.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:74.2kcal 7S:8.2g TZS:5.3g SZH:0.1g CK:0.1g EN:47.9kcal S:3.9g TZS:1.2g SZH:1.2g CK:0.5g EN:59.0kcal ZS:5.0g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.0g EN:72.0kcal 7S:4.4g TZS:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:3.3g SO:0.5¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:1.7g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.1g
Margarin Teljes ki6rlésii kifli (1;6;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:125.7kcal 5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:74.2kcal 75:8.2g TZS:5.3g SZH:0.1g CK:0.1g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:4.8g SO:0.6g FH:2.9g 5O:0.8g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g 5O:0.8g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Paprika Paradicsom
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.2g 50:0.0g
Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgomaggal Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)
(1;7;)
EN:272.5kcal 75:20.0g TZS:4.2g SZH:11.8g CK:0.4g |EN:138.4kcal 25:4.2g T75:0.4g SZH:8.0g CK:0.0g  |EN:129.5kcal 25:1.9g TZ5:1.1g SZH:25.3g CK:15.2g |EN:89.4kcal Z5:4.8g T75:0.5g SZH:9.7g CK:0.4g EN:232.7kcal Z5:6.9g T75:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g
FH:10.6g 50:0.9g FH:2.8g SO:1.5¢ FH:1.7g SO:0.4g FH:1.8g SO:0.8¢ FH:3.2g SO:0.5¢
Durum tészta levesbetét (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Lencsefézelék (1;7;10;) Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:50.0kcal 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:197.6kcal 75:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g |EN:256.8kcal Z5:8.7g T25:3.0g SZH:28.4g CK:2.2g  |EN:489.7kcal Z5:21.5g TZ5:3.0g SZH:52.0g CK:2.5¢g
FH:0.8g SO:0.1g FH:6.6g SO:0.3g FH:11.8g 5O:0.6g FH:21.2g 50:1.9¢
Tejbedara (1;7;) Rakott kelkaposzta sertéshussal Sargarépas rizs Sertésporkolt (1;) Csemege uborka
(1;7;12;)
EN:349.6kcal Z5:7.5g TZS:4.3g SZH:58.0g CK:28.0g |EN:365.4kcal ZS:15.7g T2S:4.1g SZH:34.0g CK:0.9g |EN:225.2kcal 7S:6.3g TZS:0.7g SZH:37.9g CK:0.0g |EN:192.9kcal ZS:10.8g TZS:2.0g SZH:9.3g CK:0.0g |EN:6.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:8.7g SO:0.4g FH:20.4g 5O:1.5¢ FH:4.6g SO:0.7g FH:13.6g 50:1.0g FH:0.5g SO:0.0g
Fahéjszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vegyesvagott savanyu - R Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:36.5kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:7.7g CK:4.5¢ EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.4g FH:0.9g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.4g
Alma Gesztenyerud
EN:18.6kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g EN:62.6kcal 75:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.7g 5O:0.0g
Uzsonna Kockasajt 2 db (7;) Tavaszi felvagott Zabszelet (1;) Gylumolcs joghurt (7;) Edami sajt (7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:71.3kcal S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g  |[EN:62.0kcal ZS:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:3.9g 5O:0.3g FH:3.0g SO:0.4g FH:6.0g SO:0.4g FH:3.4g SO:0.1g FH:7.8g SO:0.2g
Fehér kenyér (1;) Margarin Alma Kifli (1;7;) Margarin
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g 5O:0.0g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g T25:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g $0:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Gyliimolcsos tea (12;) Vizes zsemle (1;)
EN:2.4kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:26.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:6.2g CK:6.2¢g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.2g 5O:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6g
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.2g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Uzsonna

Gylimolcsos tea (12;)
EN:26.3kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.2g

FH:0.0g $O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01
Tizérai Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |[EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.1g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g
Baromfiparizsi Poréhagymas tojaskrém (3;7;10;) Margarinos pogacsa (1;6;7;) Majusi felvagott (6;)
EN:50.8kcal 7S:4.3g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.2g EN:48.2kcal 7S:3.6g TZS:1.1g SZH:1.6g CK:0.4g EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g |EN:57.5kcal ZS:5.0g TZS:2.5g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.8g S0:0.5¢ FH:2.0g S0:0.3g FH:4.6g SO:0.6g FH:2.8g SO:0.6¢
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g
FH:2.9g SO:0.8g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Paprika Teljes kiorlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.3g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Kaliforniai paprika
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.2g 50:0.0g FH:0.3g 50:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Erdleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:239.7kcal 5:11.4g TZ5:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g |EN:103.3kcal 25:2.7g T25:0.8g SZH:13.6g CK:2.8¢  |EN:194.1kcal 25:6.0g TZS:3.6g SZH:35.4g CK:26.4g |EN:82.0kcal Z5:6.5g T25:0.7g SZH:5.0g CK:0.0g
FH:14.1g 5O:1.2g FH:5.3g SO:1.1g FH:3.2g 50:0.4g FH:0.7g 5O:0.5g
Turdstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)  Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:352.7kcal Z5:17.5g TZS5:5.0g SZH:33.3g CK:3.3g |EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:175.3kcal 25:9.8g TZ5:1.2g SZH:13.8g CK:0.5g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:13.4g 5O:0.8¢ FH:2.5g SO:0.3g FH:7.8g SO:0.9g FH:0.8g SO:0.1g
Tejfol (7;) Natur baromfi vagdalt (1;3;6;) Parolt rizs Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12;)
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.6g EN:270.7kcal Z5:22.2g TZS:3.4g SZH:13.2g CK:0.4g |EN:394.1kcal ZS:9.5g T2S:1.1g SZH:69.8g CK:0.0g |EN:513.0kcal Z5:40.0g TZS:11.2g SZH:21.0g
FH:0.7g $0:0.0g FH:5.1g SO:1.0g FH:8.4g SO:0.6¢ CK:3.3g FH:19.1g SO:1.6g
Alma Zoldborsofézelék (1;7;) Csemege uborka Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:283.3kcal 75:12.3g TZ5:2.7g SZH:32.4¢g EN:6.0kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g CK:12.5g FH:8.8g 50:0.8g FH:0.5g 50:0.0g FH:2.6g 5O:0.4g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4¢g FH:2.6g SO:0.4¢g
Gyluimolcspiiré
EN:53.0kcal 2S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
Uzsonna Barack lekvar Sajtkrém, natur (7;) Kenémajas (6;7;) Gylumolcs joghurt (7;)
EN:24.3kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:5.8g CK:5.1g EN:42.9kcal 75:3.6g TZ5:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢ EN:67.0kcal Z5:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g $O:0.6g EN:62.0kcal 75:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2¢g
FH:0.1g S0:0.0g FH:1.1g SO:0.4¢ FH:3.4g S0:0.1g
Margarin Kifli (1;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:9.0kcal 5:1.0g T25:0.3g $0:0.0g EN:115.6kcal 75:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:115.6kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g FH:2.9g SO:0.8¢ FH:3.5g SO:0.4¢
Fehér kenyér (1;) Lilahagyma Alma
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:0.2g 50:0.0g FH:0.4g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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