ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
01.05 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10 01.11
Regge“ Kedvenc izek Gépsonka Tonhalkrém (4;7;) Tarékrém pritaminpaprikdas | Margarinos pogacsa (1;6;7;) |Péréhagymas tojaskrém Abalij kefir (7;)
formdaban e 1000g KREL (7;) (3;7;10;)
EN:52.6kcal 7S:2.0g TZS:0.8g EN:149.8kcal 75:12.9g T7S:4.4g EN:131.6kcal Z5:13.0g TZS:6.3g EN:432.7kcal 25:26.1g T7S:2.4g EN:72.3kcal ZS:5.5g TZS:1.6g EN:54.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g
SZH:1.4g CK:0.1g FH:7.2g 50:1.1g  |FH:8.8g 50:0.5g SZH:1.1g CK:0.9g FH:2.9g 50:0.4g  |SZH:55.7g CK:6.5g FH:9.2g 50:1.2g |SZH:2.4g CK:0.7g FH:2.9g S0:0.5g  |SZH:3.8g FH:3.0g
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tejes kifli (1;7;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g EN:280.1kcal 75:3.8g TZS:0.2g EN:240.0kcal 75:1.1g TZS:0.4g EN:280.1kcal 75:3.8g TZS:0.2g EN:231.3kcal 75:1.7g TZS:0.9g
$0:0.1g SZH:53.0g CK:0.8g FH:5.9g SO:1.7g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g SZH:53.0g CK:0.8g FH:5.9g SO:1.7g |SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g $0:0.7g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Lilahagyma Mandarin
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2¢g EN:24.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g
SZH:53.0g CK:0.8g FH:5.9g $O:1.7g |FH:0.7g $0:0.0g
Tizérai Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Gyilimolcsos tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea (12;) Tej 1,5% (7;)
EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:52.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:153.8kcal Z5:4.0g TZS:2.6g EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:12.3g CK:12.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:9.2g CK:9.2g FH:5.8g $0:0.1g  |SZH:12.3g CK:12.3g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:18.2g CK:17.6g FH:6.9g $0:0.2g|SZH:12.3g CK:12.3g FH:0.0g $0:0.0g |SZH:9.2g CK:9.2g FH:5.8g $O:0.1g
Puszedli, vanilias (1;3;) Korpovit keksz (1;12;) Zabszelet keksz, almas/erdei
(1;)
EN:175.0kcal 75:0.8g TZS:0.3g EN:432.0kcal Z5:12.5g T7S:5.2g EN:39.1kcal 7S:1.6g TZS:0.7g
SZH:39.0g CK:26.5g FH:2.3g SO:0.0g SZH:66.7g CK:4.3g FH:10.1g SO:1.0g SZH:5.3g CK:1.9g FH:0.7g SO:0.1g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Lebbencsleves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) |Narancsos almaleves (1;7;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g EN:71.1kcal ZS:2.0g TZS:0.3g EN:458.4kcal 75:19.0g T2S:2.1g EN:258.3kcal 75:19.1g TZS:5.1g EN:144.4kcal ZS:5.7g TZS:0.9g EN:212.3kcal Z5:3.1g TZS:2.0g
SZH:14.9g CK:0.5g FH:12.8g SO:1.2g|SZH:10.8g CK:0.2g FH:1.6g SO:1.2g |SZH:66.2g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g|SZH:16.1g CK:0.9g FH:5.1g SO:1.0g |SZH:19.4g CK:0.0g FH:3.7g $O:2.0g |SZH:41.3g CK:19.5g FH:2.5g SO:0.0g
Durumtészta levesbetét (1;) |Lencsef6zelék (1;7;10;) Durumtészta levesbetét (1;) |Levesgyongy (1;3;7;) Rakott karfiol szarnyashussal Kelkaposzta f6zelék (1;12;)
(3;7;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g EN:499.6kcal 75:15.2g T7S:4.2g EN:70.2kcal S:0.2g TZS:0.1g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:732.0kcal Z5:35.8g 77S5:9.8g EN:228.6kcal 75:8.2g TZS:0.9g
SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.4g |SZH:57.5g CK:4.9g FH:24.0g 5O:2.7g|SZH:14.4g CK:0.7g FH:2.5g $0:0.4g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g  |SZH:66.2g CK:1.2g FH:32.0g $O:1.9g|SZH:26.7g CK:0.0g FH:10.2g 50:0.8g
Turdstészta (1;7;) Csirkeporkolt (1;) Rantott borda (1;3;) Halpaprikas (1;4;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) |Vagdalt pogécsa - sertés
(1;3;6;8;11;12;)
EN:536.1kcal 75:22.2g T7S:7.4g EN:214.2kcal 75:13.0g T2S:2.1g EN:574.0kcal Z5:38.6g T2S5:6.2g EN:285.2kcal 75:22.0g TZS:5.3g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g EN:460.8kcal Z5:42.4g T2S:7.4g
SZH:59.3g CK:5.3g FH:21.5g SO:1.5g|SZH:3.8g CK:0.0g FH:19.4g SO:2.1g |SZH:33.6g CK:0.2g FH:21.7g SO:2.2g|SZH:5.0g CK:0.7g FH:15.0g SO:1.8g |SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g |SZH:4.3g CK:0.0g FH:14.2g SO:1.2g
tejfol (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)  |F6tt burgonya (12;) Bulgur (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g EN:222.2kcal Z5:0.5g SZH:43.5¢g EN:430.8kcal Z5:14.5g TZS:3.4g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:1.0g SO:0.0g  |SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g |FH:5.9g SO:1.0g SZH:63.0g CK:9.0g FH:11.7g SO:1.1g SZH:23.9g CK:0.1g FH:4.3g SO:0.6g
Alma Vegyes vagott savanylisag
(10;)
EN:63.0kcal 7S:0.7g SZH:12.6g EN:24.0kcal 7S:0.1g SZH:4.6g
FH:0.7g CK:2.2g FH:0.6g 50:1.0g
Uzsonna Sajtkrém, natur (7;) FG6tt csaszarszalonna KREL Edami sajt (7;) Kefir (7;) Brids (1;3;6;7;)

EN:71.5kcal Z5:6.0g TZS:3.9g
SZH:2.5g CK:2.5g FH:1.9g S0O:0.8g
Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:238.2kcal Z5:22.5g T75:9.0g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:8.2g SO:1.3g
Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

EN:148.8kcal ZS:11.2g TZS:6.4g
SZH:1.6g FH:9.6g SO:0.5g
Margarin

EN:lS.OkcaI 7S:2.0g TZS:0.6g
S0O:0.1g

EN:81.0kcal 75:4.5g T2S:2.7g
SZH:5.7g CK:5.7g FH:4.5g SO:0.0g
Tejes kifli (1;7;)

EN:231.3kcal Z5:1.7g TZS:O.Qg
SZH:45.9g CK:2.2g FH:7.0g SO:0.7¢g

EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g
SZH:28.4g CK:4.7g FH:4.4g SO:0.3g
Mandarin

EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

2.hét 2026.01.05.-2026.01.11.

GasztliTa]

Hétf6
01.05

Kedd
01.06

Szerda
01.07

Csutortok
01.08

Péntek
01.09

Szombat
01.10

Vasarnap
01.11

Uzsonna Paradicsom Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g |[EN:307.4kcal 7S:2.1g TZS:0.1¢g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g
Kigyouborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Vacsora Kenyérlangos (1;3;7;) Zala felvagott KREL Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) |Rakoczi paprikas szalami Lapka sajt (7;)

EN:755.7kcal 25:42.2g T7S:14.3g
SZH:65.9g CK:9.3g FH:27.2g 5O:3.1g

EN:108.0kcal Z5:9.0g TZS:3.6g
SZH:0.9g CK:0.2g FH:5.8g 50:1.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
S0O:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g

EN:217.8kcal Z5:15.1g TZS:4.4g
SZH:4.4g CK:0.0g FH:14.8g 5O:1.2g

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:337.2kcal 75:9.9g TZS:4.8$
SZH:48.1g CK:2.6g FH:7.8g SO:1.7g
Diabetikus almabef6tt
EN:25.2kcal 25:0.2g TZ5:0.2g
SZH:5.4g CK:5.2g FH:0.2g

EN:207.6kcal 5:18.4g TZS:7.6g
SZH:0.2g CK:0.2g FH:10.4g 5O:1.7g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
S0O:0.1g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g
SZH:53.0g CK:0.8g FH:5.9g SO:1.7g

Tv paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

EN:45.6kcal 75:2.8g TZS:1.9g
SZH:1.5g CK:1.5g FH:3.6g 50:0.5g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g
S0O:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:307.4kcal 25:2.1g T25:0.1g
SZH:62.4g CK:1.4g FH:11.8g SO:1.5g

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

GasztliJa]

Hétf6
01.12

Kedd
01.13

Szerda
01.14

Csutortok
01.15

Péntek
01.16

Regge“ Vajkrém, zoldfliszeres (7;) Csirkemellsonka KREL Sertésmajas (6;7;) ) F6tt tojaskarika (3;) Sés kalacs (1;3;6;7;)
EN:52.2kC§I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:43.6kC§I 75:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g EN:107.2kcal Z5:9.6g SZH:1.2g FH:4.0g SO:0.9g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g EN:297.7kc:=1I 7S:7.0g TZS:3.0g SZH:48.6g CK:2.9g
FH:0.4g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g FH:11.3g SO:0.8g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Margarin Margarin
EN:280.1kcal 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g 725:0.6g S0:0.1g EN:307.4kc:=1I 75:2.1g T25:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:5.9g SO:1.7g FH:11.8g SO:1.5g
Kigyéuborka Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kaliforniai paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tej 2,8% (7;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:124.0kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.8g SO:0.1g
Paradicsom Mandarin
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g
Tiz6rai Citromos tea (12;) Vanilias tej (7;) Gyilimolcsos tea (12;) Tej 2,8% (7;) Citromos tea (12;)
EN:53.1kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g  |EN:143.7kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:19.9g CK:19.9g |EN:52.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g  |EN:124.0kcal ZS:5.6g TZS:3.8g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:53.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g
Turérudi 30g Im (7;) Kinder Tejszelet (1;3;7;) Babapiskota (1;3;)
EN:117.9kcal 75:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g EN:2040.0kcal ZS:21.5g SZH:416.0g CK:187.0g
FH:2.2g 5O:0.2g FH:46.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbdl (9;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Meggyleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Koménymagos rantottleves (1;)
EN:319.6kclaI 2S:15.1g T2S:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g EN:159.3k§aI 2S:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g EN:290.2k§aI 2S5:8.6g TZS:5.2g SZH:48.3g CK:37.0g EN:262.5k§aI 2S:14.6g TZS:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g EN:89.6kC§I 75:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:3.9g SO:1.1g FH:4.4g SO:0.6g FH:7.7g SO:0.4g FH:0.9g SO:0.7g
Tejbedara (1;7;) Vagdalt pogacsa - baromfi (1;3;6;8;11;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Piritott zsemlekocka (1;)
EN:434.8kcal ZS:10.4’g TZS:6.0g SZH:70.1g EN:261.3kcal Z5:23.7g TZS:3.7g SZH:2.5g CK:0.0g EN:262.9kC§I 7S5:14.6g T7S:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:35.5kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:7.0g CK:0.4g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6g FH:8.4g SO:1.2g FH:11.7g SO:1.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:1.1g SO:0.1g
Kakadszoérat Zoldbabfézelék (1;7;12;) Rizi-bizi Vadas szarnyas tokany (1;7;10;) Sertésporkolt (1;)
EN:142.9kcal ZS:1.1g TZ5:0.7g SZH:30.7g CK:30.0g |EN:187.9kcal Z5:8.1g TZS:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g  |EN:330.8kcal ZS:7.6g TZ5:0.9g SZH:57.2g CK:0.0g  |EN:194.8kcal Z5:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g  |EN:314.2kcal Z5:18.9g TZS:3.3g SZH:13.9g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.1g FH:5.2g SO:0.5g FH:8.7g 5O:0.9g FH:17.9g SO:1.2g FH:20.5g SO:2.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Banan Mongol salata (10;) Durumtészta (1;) Burgonyafézelék (1;7;12;)
EN:120.0k§aI 75:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g EN:22.4kcf'1I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:516.8kclaI 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g EN:346.2k§aI 75:11.9g T7S:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g
FH:4.3g SO:0.68 FH:2.0g SO:0.8g FH:12.2g SO:1.5g FH:7.0g SO:1.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Pottyos Turd Rudi (6;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:4.3g SO:0.6g FH:3.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g
Uzsonna Trappista sajt (7;) Langolt kolbasz Vanilias turékrém (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:140.8keal 75:11.2g TZ5:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:76.7kcal Z5:4.0g T25:2.5¢ SZH:4.4g CK:4.4g  |EN:72.5kcal Z5:5.6g T25:3.5¢ SZH:1.6g CK:1.4g
FH:10.0g SO:0.5g FH:5.2g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.3g
Margarin Margarin Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:251.5kcal Z5:1.7g TZS:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:8.6g SO:1.3g FH:9.7g SO:1.3g
Fehér kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g FH:8.6g SO:1.3g
Vacsora Milandéi makaroéni (sertéshusbal) (1;12;) Makos burkifli (1;6;) Paprikasburgonya kolbasszal (12;) Baromfiparizsi

EN:457.7kcal 25:12.2g TZ5:2.9g SZH:66.4g CK:3.4g
FH:22.7g SO:3.8¢

Sajtszdrat - Milanéi tésztara (7;)
EN:69.4kcal 75:5.4g TZS:3.4g FH:5.2g S0:0.3g

EN:232.1kcal 25:10.1g TZ5:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g 50:0.2g

EN:692.9kcal 75:50.5g T25:11.7g SZH:41.3g
CK:0.2g FH:14.2g 50:2.7g

Cékla salata (10;)

EN:32.0kcal 75:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g
50:0.8¢g

EN:81.2kcal 75:6.8g TZ5:2.4g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:4.4g SO:0.8¢

Tea vaj (7;)

EN:108.4kcal 75:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 3.hét 2026.01.12.-2026.01.18.

gasztvital.hu

K.ISK

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.12 01.13 01.14 01.15 01.16
Vacsora Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:4.3g SO:0.6g FH:8.6g SO:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

4.hét 2026.01.19.-2026.01.25.

GasztliJa]

Hétf6
01.19

Kedd
01.20

Szerda
01.21

Csutortok
01.22

Péntek
01.23

Regge“ Vajkrém, magyaros (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Flrddi fiistolt sonka Kefir (7;) Barack lekvar
EN:52.2kC§I 75:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g EN:92.2kC§I 7S:7.8g TZS:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g EN:210.2k§aI 75:1.8g TZS:0.7g SZH:2.3g CK:0.3g EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.4g SO:0.1g FH:2.8g SO:0.5g FH:6.3g SO:1.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Teljeskiorlésdi kifli (1;6;) Margarin
EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:280.1kFaI 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:ZSl.Sk}:aI 75:1.7g T25:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:1.7g FH:9.7g SO:1.3g
Tej 1,5% (7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:100.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:307.4kcal ZS:2.1g TZ5:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.8g SO:0.1g FH:11.8g SO:1.5g FH:5.9g SO:1.7g
Tej 1,5% (7;)
EN:100.0k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:5.8g SO:0.1g
Tizérai Banan Tej 1,5% (7;) Tejeskavé (1;7;) Gyilimolcsos tea (12;) Korpovit keksz (1;12;)
EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g EN:IO0.0k}:aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:239.3kFaI 75:2.3g T2S:1.5g SZH:46.4g CK:44.4g EN:52.6kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g EN:432.0kC§I 75:12.5g TZS:5.2g SZH:66.7g CK:4.3g
FH:5.8g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:10.1g SO:1.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:280.1kcal 75:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Karfiolleves tejfolés (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Csontleves (9;12;) Sargaborsoé krémleves (1;)
EN:357.0kcal Z5:22.4g TZS:3.4g SZH:19.6g CK:0.8g |EN:186.7kcal Z5:12.5g TZS:3.9g SZH:13.0g CK:0.9g |EN:113.4kcal Z5:4.9g TZ5:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g  |EN:113.6kcal Z5:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:17.9g SO:1.8¢g FH:4.3g SO:1.7g FH:2.8g SO:1.1g FH:10.0g SO:2.3g FH:11.2g SO:1.5g
Durumtészta levesbetét (1;) Rantott halfilé (1;3;4;) Sertéssiilt apro (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)
EN:70.2kc?I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:586.8kC§I 75:38.4g T7S:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g EN:419.5kC§I 75:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g EN:70.2kc?I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:195.8kC§I 75:9.8g TZ2S:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.4g FH:21.2g SO:2.1g FH:37.7g SO:0.9g FH:2.5g SO:0.4g FH:18.3g SO:1.2g
Sajtos-tejf6los spagetti (1;7;) Kukoricas rizs Paradicsommartas (1;9;) Solet fiistélthussal (1;3;) Tort burgonya (12;)
EN:758.1kcal 75:36.4g T25:10.8g SZH:88.3g EN:787.3kcal 25:7.6g TZ5:0.8g SZH:62.9g CK:3.2¢ |EN:224.3kcal 75:0.5g TZ5:0.3g SZH:45.3g CK:0.1g |EN:571.1kcal Z5:19.5g TZ5:5.8¢ SZH:65.5g CK:0.5g |EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:49.7¢ FH:6.8¢ 5O:3.0g
CK:6.1g FH:16.6g SO:1.7g FH:5.6g SO:2.2g FH:7.4g SO:0.9g FH:31.5g SO:4.4g
Tejfol (7;) Cékla salata (10;) Burgonya féladag (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)
EN:64.8kcal Z5:6.0g T2S:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g  |EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:2.0g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:1.0g SO:0.0g S0:0.8g FH:4.3g SO:0.6g SO:1.4g
Sajtszorat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Banan
EN:126.4kC§I 75:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g
FH:10.4g SO:0.7g FH:4.3g SO:0.68
Alma
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g
Uzsonna Tavaszi felvagott KREL Sajtos pogacsa (1;3;7;) Sajtkrém, zoldfliszeres (7;) Sziv. puding kakaoé-vanilias (7;)
EN:124.7kcal 25:10.8g TZS:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g  |EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g  |EN:71.5kcal ZS:6.0g TZS:3.9g SZH:2.5g CK:2.5g  |EN:97.5kcal ZS:1.0g TZS:0.7g SZH:20.8g CK:15.3g
FH:5.4g SO:1.0g FH:4.1g SO:1.1g FH:1.9g SO:0.8g FH:1.5g SO:0.8g
Margarin Mandarin Fehér kenyér (1;) korpovit 1db (1;12;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g EN:240.0k;aI 7S:1.1g T2S:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:216.0kFaI 75:6.2g TZS:2.6g SZH:33.4g CK:2.2g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.0g SO:0.5g
Fehér kenyér (1;) Tv paprika
EN:240.0kcal 75:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:8.6g SO:1.3g
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g
Vacsora Bacskai rizseshus (csirke) (12;) TepertGkrém (7;10;) Siiltkolbasz (6;10;) Matrai csemege szalami

EN:609.9kcal ZS:24.5g TZS:5.5g SZH:72.2g CK:0.1g
FH:24.4g 5O:2.6g

EN:365.8kcal Z5:34.5g TZS:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:5.2g 50:0.8¢

EN:257.4kcal Z5:22.6g TZ5:9.1g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:12.7g 5O:1.8g

EN:192.0kcal Z5:18.0g TZS:7.6g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:7.2g 50:1.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

4.hét 2026.01.19.-2026.01.25.

gasztvital.hu K.ISK
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.19 01.20 01.21 01.22 01.23
Vacsora Csemege uborka (10;12;) Fehér kenyér (1;) Mustar (10;) Margarin

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
sO:1.4g

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g

EN:17.8kcal S:1.3g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.7g
FH:0.5g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g 5O:1.3g

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:ZSO.OkIcaI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g
FH:7.8g SO:1.1g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:2 /2

Nyomtatva: 2025.12.19. 7:41



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

5.hét 2026.01.26.-2026.02.01.

GasztliJa]

Hétf6
01.26

Kedd
01.27

Szerda
01.28

Csutortok
01.29

Péntek
01.30

Regge“ Lapka sajt (7;) Tokmagos vajkrém (7;) Sajtos sertés parizsi (6;7;) Méz F6tt virsli (6;)
EN:45.6kC§I 75:2.8g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:125.7k§aI 75:12.4g T7S:7.6g SZH:2.4g CK:0.8g EN:99.9kC§I 75:8.1g TZS:3.1g SZH:1.8g CK:0.6g EN:60.8kcal SZH:16.5g CK:16.4g FH:0.1g EN:295.8kc:=1I 75:22.1g T75:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:3.6g SO:0.5g FH:1.3g SO:0.3g FH:5.0g SO:1.0g FH:23.8g SO:3.7¢g
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin Ketchup
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:280.1k}:aI 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:36.8kcal SZH:8.8g CK:6.4g FH:0.4g SO:1.1g
FH:5.9g SO:1.7g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Paradicsom Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Fehér kenyér (1;) Teljeskiorlésdi kifli (1;6;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:307.4kcal Z5:2.1g TZ5:0.1g SZH:62.4g CK:1.4g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:251.5kcal Z5:1.7g TZ2S:0.1g SZH:51.1g CK:1.1g
FH:5.9g SO:1.7¢g FH:11.8g SO:1.5g FH:8.6g SO:1.3g FH:9.7g SO:1.3g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Tiz6rai Citromos tea (12;) Kakaé (7;) Gyilimolcsos tea (12;) Tej 1,5% (7;) Citromos tea (12;)
EN:53.1kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g |EN:153.8keal 75:4.0g TZ5:2.6g SZH:18.2g CK:17.6g |EN:52.6kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g |EN:100.0keal 25:3.0g T25:2.0g SZH:9.2¢ CK:9.2g  |EN:53.1kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.9g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g
Mandarin
EN:450.0kcal SZH:98.0g FH:7.0g
Ebéd Paldcleves pulykahusbol (1;7;10;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Orjaleves (9;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:255.3kcal 25:12.9g TZS:4.5g SZH:17.5g CK:2.0g |EN:118.2kcal 25:9.1g TZS:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:71.4kcal ZS:2.6g TZS:0.8g SZH:7.3g CK:2.7g  |EN:172.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:346.6kcal Z5:25.0g TZS:11.5g SZH:19.9g
FH:16.9g SO:1.4g FH:2.8g SO:1.0g FH:4.2g SO:2.1g FH:2.3g SO:0.5g CK:2.9g FH:8.4g S0:0.5g
Nudli (1;3;) Csikos csirke tokany (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Vadasz sertésragu (1;12;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:561.9kC§I ZS:11.1g TZS:1.0g SZH:75.5g CK:0.2g EN:312.1kC§I 2S:21.4g TZS:6.6g SZH:7.3g CK:0.7g EN:70.2kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:188.5kC§I 2S:11.5g TZS:2.2g SZH:3.5g CK:0.1g EN:654.6kC§I 2S:27.1g TZ2S:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:11.7g SO:6.0g FH:20.2g SO:1.6g FH:2.5g SO:0.4g FH:16.1g SO:1.6g FH:27.0g SO:2.3g
Lekvar Bulgur (1;7;) Babfézelék (1;7;) Parolt rizs Sajtszérat (7;)
EN:97.2kcal SZH:23.2g CK:20.4g EN:430.8kc:=1I 7S:14.5g T7S:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g EN:379.1kC§I 75:8.7g T2S:3.1g SZH:49.3g CK:5.0g EN:463.3kC§I 75:9.5g TZ5:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:79.0kcal Z5:5.9g TZS:4.0g FH:6.5g S0:0.2g
FH:11.7g SO:1.1g FH:18.7g SO:1.8g FH:10.2g SO:0.9g
Alma Csemege uborka (10;12;) Sult debreceni Kaposztasalata (10;)
EN:24.8kcal Z5:0.3g SZH:5.6g EN:8.8kcal Z5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:303.3kcal 75:29.3g T75:8.8¢ SZH:0.1g CK:0.1g |EN:22.4kcal Z5:0.2¢ TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.68
SO:1.4g FH:11.0g SO:1.8g FH:2.0g SO:0.8g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g
Uzsonna Olasz felvagott KREL Makos burkifli (1;7;) Kockasajt 2 db (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;)
EN:106.2kFaI 75:9.0g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.0g  |[EN:232.0kcal ZS:lO.)lg TZS:4.3g SZH:24.1¢g EN:72.5kc?I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:207.2kFaI 7S5:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:5.4g SO:1.0g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g FH:3.9g SO:0.3g FH:4.2g SO:1.2g
Margarin Alma Tejes kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:24.8kcal Z5:0.3g SZH:5.6g EN:231.3keal 75:1.7g TZ5:0.9g SZH:45.9g CK:2.2g
FH:7.0g SO:0.7g
Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal 7S:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g
Vacsora Csicseriborsds rizseshus libahussal (9;) F6tt tojaskarika (3;) Chillisbab serréshusbél (1;12;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;)

EN:568.3kcal 75:32.7g TZS:4.5g SZH:43.0g CK:0.5¢
FH:23.5g 5O:1.2g

Csemege uborka (10;12;)

EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
sO:1.4g

EN:56.0kcal Z5:4.0g T2S:1.2g FH:4.8g

Margarin
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g

EN:691.0kcal Z5:47.4g TZS:11.6g SZH:40.9g
CK:4.6g FH:22.1g 50:2.9g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g

FH:4.3g SO:0.6g

EN:100.4kcal Z5:6.9g TZ5:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:6.7g 5O:0.3g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:280.1kcal Z5:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
01.26 01.27 01.28 01.29 01.30
Vacsora zsemle vizes (1;) Tv paprika
EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:7.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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