info@gasztvital.hu

ETLAP

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

6.hét 2026.02.02.-2026.02.08.

Hétf6
02.02

GasztliJa]

Kedd
02.03

Szerda
02.04

Csutortok
02.05

Péntek
02.06

Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Arpagyongyleves (1;9;12;) Narancsos almaleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Tejszines hagymakrémleves (1;7;)
EN:357.0kcal Z5:22.4g T7S:3.4g SZH:19.6g CK:0.8g |[EN:297.3kcal ZS:20.6g TZS:2.2g SZH:23.6g CK:0.1g |EN:212.3kcal ZS:3.1g TZS:2.0g SZH:41.3g CK:19.5g |EN:184.9kcal ZS:9.5g TZS:1.0g SZH:20.3g CK:0.2g  |EN:155.3kcal 25:10.2g TZS:4.9g SZH:15.2g CK:2.7g
FH:17.9g SO:1.8¢ FH:3.2g SO:1.2¢g FH:2.5g SO:0.0g FH:3.1g SO:0.6¢ FH:3.4g SO:1.0g
Durumtészta levesbetét (1;) Babfézelék (1;7;) Rantott halfilé (1;3;4;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;)  Trappista sajt (7;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:379.1kcal Z5:8.7g TZS:3.1g SZH:49.3g CK:5.0g  |[EN:586.8kcal ZS:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g |EN:732.0kcal Z5:35.8g T25:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |EN:176.0kcal ZS:14.0g TZS:9.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:2.5g SO:0.4¢ FH:18.7g SO:1.8¢ FH:21.2g SO:2.1g FH:32.0g SO:1.9¢ FH:12.5g SO:0.7¢g
Makkal téltott nudli (1;3;7;12;) Csirkeporkolt (1;) Zoldséges bulgur (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bakonyi sertésragu (1;7;)
EN:454.0kcal 75:11.2g TZS:2.4g SZH:74.2g CK:7.0g |EN:214.2kcal 25:13.0g T25:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g  |EN:470.2kcal 75:6.7g TZ5:0.5g SZH:84.7g CK:13.2g |EN:120.0kcal 75:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:478.1kcal Z5:35.7g T25:10.3g SZH:17.2¢g
FH:12.2g 50:2.0g FH:19.4g 5O:2.1g FH:16.1g 5O:2.0g FH:4.3g SO:0.6g CK:1.0g FH:18.3g SO:2.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Alma Durumtészta (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:516.8kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:2.0g SO:0.8¢ FH:12.2g SO:1.5¢
Alma
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g
Ebéd B Sertés raguleves (1;9;12;) Arpagyéngyleves (1;9;12;) Narancsos almaleves (1;7;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Tejszines hagymakrémleves (1;7;)

EN:357.0kcal 25:22.4g TZS:3.4g SZH:19.6g CK:0.8g
FH:17.9g 50:1.8¢

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Tejszines spendtos metélt (1;7;)

EN:524.4kcal 75:27.8g TZS:7.4g SZH:55.7g CK:5.2¢g
FH:11.7g SO:1.3g

Alma

EN:24.8kcal 75:0.3g SZH:5.6g

EN:297.3kcal 5:20.6g TZS:2.2g SZH:23.6g CK:0.1g
FH:3.2g SO:1.2g

Natur sertésszelet (1;)

EN:204.6kcal Z5:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g FH:19.2g
50:0.4g

Soéskamartas (1;7;)

EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g
FH:3.3g SO:1.2¢

Burgonya féladag (12;)

EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.0g

EN:212.3kcal 2S:3.1g T2S:2.0g SZH:41.3g CK:19.5¢
FH:2.5g SO:0.0g

Rantott halfilé (1;3;4;)

EN:586.8kcal Z5:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:21.2g 5O:2.1g

Z6ldséges bulgur (1;)

EN:470.2kcal ZS:6.7g TZS:0.5g SZH:84.7g CK:13.2¢g
FH:16.1g 50:2.0g

Kaposztasalata (10;)

EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8g

EN:184.9kcal 75:9.5g T25:1.0g SZH:20.3g CK:0.2g
FH:3.1g SO:0.6g

Paradicsomos kaposzta (1;)

FH:5.4g SO:1.1g

Vagdalt pogacsa - sertés
(1;3;6;8;11;12;)

EN:460.8kC§I 75:42.4g T7S:7.4g SZH:4.3g CK:0.0g
FH:14.2g SO:1.2g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g 50:0.6g

Alma

EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g

EN:297.4kcal 75:9.7g TZS:1.1g SZH:45.4g CK:20.0g

EN:155.3kcal 75:10.2g TZ5:4.9g SZH:15.2g CK:2.7g
FH:3.4g SO:1.0g

Magyaros csirkemaj (1;)

EN:330.1kcal Z5:23.4g TZS:3.7g SZH:10.1g CK:0.0g
FH:18.2g 5O:1.3g

F6tt burgonya (12;)

EN:222.2kcal Z5:0.5g SZH:43.5g FH:5.9g 50:1.0g

Mongol salata (10;)
EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

gasztvital.hu K.ISK
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12;) [Magyaros zellerleves (1;9;12;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Orjaleves (9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:345.4kcal Z5:24.7g TZS:7.4g SZH:16.4g CK:1.5g |[EN:179.7kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:20.0g CK:0.4g |EN:159.3kcal ZS:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g |EN:71.4kcal ZS:2.6g TZS:0.8g SZH:7.3g CK:2.7g EN:172.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:12.7g 5O:1.2¢g FH:3.3g 5O:0.2g FH:3.9g SO:1.1g FH:4.2g 50:2.1g FH:2.3g SO:0.5g
Durumtészta levesbetét (1;) Kelkaposzta fézelék (1;12;) Siilt csirkecomb ketchupos Durumtészta levesbetét (1;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:228.6kcal Z5:8.2g TZ5:0.9g SZH:26.7g CK:0.0g  |[EN:242.5kcal 2S:11.0g TZS:2.3g SZH:5.1g CK:3.2g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:195.8kcal 2S5:9.8g TZS:2.2g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:2.5g 5O:0.4g FH:10.2g 50:0.8g FH:29.5g 50:2.8g FH:2.5g 5O:0.4g FH:18.3g 5O:1.2g
Tejbedara (1;7;) Sertésporkolt (12;) Parolt rizs Sargaborso f6zelék (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:434.8kcal 25:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:224.8kcal 25:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g  [EN:463.3kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:340.3kcal Z5:10.4g TZS:1.7g SZH:43.0g CK:0.0g |EN:266.4kcal 7S:5.4g TZS:1.4g SZH:43.5g FH:5.9g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:17.1g 5O:2.4g FH:10.2g 50:0.9¢g FH:15.0g $O:1.1g 50:2.2¢
Fahéjszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;) Vagdalt pogacsa - sertés Kaposztasalata (10;)
(1;3;6;8;11;12;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:8.8kcal Z5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g EN:460.8kcal Z5:42.4g TZS:7.4g SZH:4.3g CK:0.0g  |EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:0.0g $O:0.0g FH:4.3g SO:0.6g sO:1.4g FH:14.2g 5O:1.2¢g FH:2.0g SO:0.8g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g 5O:0.6g
Ebéd B Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12;) [Magyaros zellerleves (1;9;12;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Orjaleves (9;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)

EN:345.4kcal 25:24.7g TZS:7.4g SZH:16.4g CK:1.5g
FH:12.7g SO:1.2¢

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Kenyérlangos (1;3;7;)

EN:755.7kcal Z5:42.2g TZ5:14.3g SZH:65.9g
CK:9.3g FH:27.2g SO:3.1g

Alma

EN:24.8kcal 75:0.3g SZH:5.6g

EN:179.7kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:20.0g CK:0.4g
FH:3.3g 50:0.2¢

Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;)
EN:887.1kcal Z5:54.9g TZ5:22.2g SZH:58.1g
CK:2.7g FH:32.9g S0:3.0g

Csemege uborka (10;12;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
S0:1.4g

EN:159.3kcal Z5:7.8g T25:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g
FH:3.9g SO:1.1g

Hentestokany sertéshusbol (1;10;)
EN:281.8kcal 75:18.7g TZS:5.4g SZH:6.7g CK:0.6g
FH:18.9g SO:4.0g

Bulgur (1;7;)

EN:430.8kcal ZS:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g SO:1.1g

EN:71.4kcal 75:2.6g TZ5:0.8g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:4.2g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:654.6kcal Z5:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:27.0g 50:2.3g

Sajtszorat (7;)

EN:79.0kcal 75:5.9g TZ5:4.0g FH:6.5g S0:0.2g

EN:172.5kcal 25:2.5g TZ5:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g
FH:2.3g SO:0.5¢

100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:296.4kcal 25:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g
FH:9.9g SO:0.5¢

Rizi-bizi

EN:330.8kcal Z5:7.6g TZS:0.9g SZH:57.2g CK:0.0g
FH:8.7g 5O:0.9¢

Kaposztasalata (10;)

EN:22.4kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g 50:0.8¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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8.hét 2026.02.16.-2026.02.22.

z info@gasztvital.hu Kozép|skola
ETI—AP gasztvital.hu K.ISK

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
02.16 02.17 02.18 02.19 02.20

Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Csontleves (9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldborsoéleves (1;) Tejfolos karfiolleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |[EN:113.6kcal Z5:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g EN:227.9kcal Z5:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:122.2kcal ZS:2.5g T2S:0.3g SZH:18.8g CK:0.2g  |EN:154.6kcal ZS:6.1g TZS:3.6g SZH:17.8g CK:1.7g
FH:16.7g 50:1.9g FH:10.0g 5O:2.3g FH:2.7g 5O:0.0g FH:5.8g SO:0.8g FH:5.6g SO:3.2g
Makos guba (1;6;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rizseshus sertéshussal Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)

EN:651.5kcal Z5:18.0g TZS:4.2g SZH:100.0g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:610.8kcal ZS:23.6g TZS:3.8g SZH:71.9g CK:0.0g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:582.0kcal ZS:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g
CK:30.8g FH:18.2g 50:1.0g FH:2.5g SO:0.4g FH:27.2g 50:2.0g FH:2.5g SO:0.4g FH:23.6g 50:2.0g
Vanilia 6ntet (7;) Csirkeporkolt (1;) Cékla salata (10;) Bolognai spagetti sertéshusbal (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:189.4kcal 75:4.7g T25:3.2g SZH:28.7g CK:19.0g |EN:214.2kcal 75:13.0g T25:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g  [EN:32.0kcal Z5:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g EN:688.9kcal 75:36.7g TZ5:8.7g SZH:66.9g CK:3.8g |EN:266.4kcal Z5:5.4g TZ5:1.4g SZH:43.5g FH:5.9¢g
FH:4.9g SO:0.1g FH:19.4g 5O:2.1g 50:0.8¢ FH:21.8g 5O:2.1g 50:2.2g
Alma Lencsef6zelék (1;7;10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sajtszorat (7;) Csemege uborka (10;12;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:499.6kcal Z5:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:75.8kcal ZS:5.8g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g

FH:24.0g 50:2.7¢ FH:4.3g SO:0.6g FH:5.7g SO:0.3g sO:1.4g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fank baracklekvaros 50x50g Banan

(1;3;7;12;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:218.5kcal 2S:12.5g TZS:0.7g SZH:27.0g CK:8.0g |EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:3.8g SO:0.4g

POttyos Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g

Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Csontleves (9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldborsoleves (1;) Tejfolos karfiolleves (1;7;)
EN:267.3kcal 75:13.2g TZ5:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:113.6kcal 25:3.9g T25:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |[EN:227.9kcal 75:4.5g TZ5:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:122.2kcal Z5:2.5g TZ5:0.3g SZH:18.8¢ CK:0.2g  |EN:154.6kcal Z5:6.1g T25:3.6g SZH:17.8g CK:1.7¢g
FH:16.7g SO:1.9g FH:10.0g SO:2.3g FH:2.7g 50:0.0g FH:5.8g 50:0.8¢ FH:5.6g 50:3.2¢g
Turéstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Zuzaporkolt (12;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell napraforgé és

lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:536.1kcal Z5:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |[EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:191.2kcal 2S:12.2g TZS:1.6g SZH:4.3g CK:0.1g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:582.0kcal 2S:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g

FH:21.5g 5O:1.5¢ FH:2.5g SO:0.4g FH:14.8g 5O:2.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:23.6g 50:2.0g

tejfol (7;) Zoldborsos fokhagymas aprépecsenye Tarhonyakaret (1;) Toroskaposzta sertéshusbol Petrezselymes burgonya (7;12;)

EN:64.8kcal 75:6.0g T25:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g  |EN:231.1kcal Z5:14.7g TZ5:3.9g SZH:4.2g CK:0.3g  [EN:379.8kcal Z5:8.2g TZS:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:278.9kcal 75:15.8g T25:2.8g SZH:10.9g CK:0.0g |EN:266.4kcal 7S:5.4g TZS:1.4g SZH:43.5g FH:5.9g

FH:1.0g 50:0.0g FH:19.3g 5O:1.7g FH:11.0g $O:1.3g FH:21.8g 5O:5.0g 50:2.2¢g

Alma Kuszkusz (1;7;) Fank baracklekvaros 50x50g Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;12;)

(1;3;7;12;)

EN:24.8kcal 75:0.3g SZH:5.6g EN:527.0kcal 25:27.2g TZS:4.6g SZH:58.3g CK:2.4g |EN:218.5kcal Z5:12.5g TZ5:0.7g SZH:27.0g CK:8.0g |EN:120.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:8.8kcal 5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g FH:0.6g
FH:10.6g SO:1.2¢g FH:3.8g SO:0.4g FH:4.3g SO:0.6g sO:1.4g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata (10;) Cékla salata (10;) Banan

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g EN:32.0kcal 7S:0.2g SZH:8.0g CK:3.8g FH:1.4g EN:157.5kcal SZH:36.3g FH:2.0g

FH:4.3g SO:0.6g 50:0.8¢g 50:0.8¢

POttyos Turé Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.01.19. 10:58
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GasztliJa]

Hétf6
02.23

Kedd
02.24

Szerda
02.25

Csutortok
02.26

Péntek
02.27

Ebéd Bakonyi betyarleves (1;7;) Erdleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;) Z26ldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:271.3kcal Z5:12.5g TZS:6.3g SZH:17.6g CK:1.4g |EN:143.4kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g  |[EN:458.4kcal 25:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g EN:401.5kcal ZS:5.4g TZS:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g |EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:19.2g SO:2.2¢ FH:6.8g SO:2.1g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g FH:5.2g SO:0.6¢ FH:10.3g SO:1.1g
Turétoltelékes gombac (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Siilt csirkecombfilé aproé (7;) Tarhonyashds pulykahussal (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:499.4kcal 75:8.4g TZS:2.0g SZH:91.3g CK:50.1g |EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:267.2kcal 25:20.9g TZS:5.5g SZH:0.4g CK:0.0g |EN:599.9kcal ZS:27.2g TZS:3.9g SZH:59.9g CK:2.9g |EN:70.2kcal ZS:0.2g T2S:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:14.0g SO:1.3g FH:2.5g SO:0.4¢ FH:18.8g SO:2.4g FH:27.9g SO:2.8¢ FH:2.5g SO:0.4¢
Séskamartas (1;7;) Bulgur (1;7;) Kaposztasalata (10;) Gyros-os csirke
EN:197.6kcal 25:7.7g TZ5:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g [EN:430.8kcal ZS:14.5g TZS:3.4g SZH:63.0g CK:9.0g |EN:22.4kcal Z5:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:415.3kcal 25:38.6g TZ5:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:3.3g SO:1.2g FH:11.7g SO:1.1g FH:2.0g SO:0.8g FH:14.8g 5O:1.7¢g
Alma FGtt tojas (3;) Vegyes befott Alma-korte piiré H-Foods 100g FG6tt burgonya (12;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g EN:69.6kcal 7S:0.2g SZH:12.0g CK:9.6g FH:0.2g EN:53.0kcal 5:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g  |EN:222.2kcal Z5:0.5g SZH:43.5g FH:5.9g 50:1.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Tzatziki (7;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g $0:2.0g EN:20.2kcal 75:0.9g TZ5:0.5g SZH:1.8g CK:0.2g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:1.1g SO:0.6¢
Ebéd B Bakonyi betyarleves (1;7;) Erdleves (1;9;) Paradicsomleves (1;9;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12;)

EN:271.3kcal 75:12.5g TZ5:6.3g SZH:17.6g CK:1.4g
FH:19.2g 50:2.2¢g

Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;)
EN:634.3kcal Z5:27.3g TZS:9.5g SZH:68.1g
CK:10.8g FH:26.6g S0:2.9g

Alma

EN:24.8kcal 7S:0.3g SZH:5.6g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:143.4kcal 75:3.0g T25:0.9g SZH:21.7g CK:3.4g
FH:6.8g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Chillisbab serréshusbdl (1;12;)
EN:691.0kcal ZS:47.4g TZS:11.6g SZH:40.9¢
CK:4.6g FH:22.1g 50:2.9g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢

EN:458.4kcal 75:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2¢g
CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g

Rizseshus sertéshussal

EN:610.8kcal ZS:23.6g TZS:3.8g SZH:71.9g CK:0.0g
FH:27.2g SO:2.0g

Csalamadé (10;12;)

EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g
50:1.6g

EN:401.5kcal Z5:5.4g T25:3.7g SZH:79.7g CK:53.8g
FH:5.2g SO:0.6g

Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;)
EN:766.3kcal ZS:54.3g TZ5:17.8g SZH:40.2g
CK:5.3g FH:27.4g S0:2.8¢

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6¢

Alma-korte piiré H-Foods 100g
EN:53.0kcal 75:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g

EN:200.6kcal Z5:3.7g T25:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:10.3g 5O:1.1g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4¢g

Majorannas csirkemaj (1;)

EN:256.8kcal Z5:16.1g TZS:3.7g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:23.0g SO:0.8¢

Kuszkusz (1;7;)

EN:527.0kcal Z5:27.2g TZS:4.6g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:10.6g SO:1.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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