ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felso
ISK.FELSO

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Tizérai Gépsonka Tej (7;) Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl  |Tej (7;) Zala felvagott
(2;7;)
EN:41.0kcal ZS:1.6g TZS:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g  |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:230.0kcal Z5:11.9g TZS:2.9g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:100.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:84.0kcal ZS:7.0g TZS:2.8g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:5.6g SO:0.8g FH:5.8g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.8g FH:5.8g SO:0.1g FH:4.6g SO:0.8g
Margarin Brids (1;3;6;7;) Lilahagyma Sajtkrém natur (7;) Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g  |EN:52.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.3g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:4.4g SO:0.3g FH:0.4g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.1g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:196.0k§aI 75:2.6g T2S:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:196.0k,caI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejf6los z6ldbableves (1;7;)
EN:264.7kcal Z5:13.2g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g |EN:60.2kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:6.5g CK:2.4g  |EN:209.9kcal Z5:14.5g TZS:1.7g SZH:16.2g CK:0.4g |EN:141.5kcal 5:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g  |EN:129.4kcal Z5:8.1g TZS:3.6g SZH:11.7g CK:2.2g
FH:16.6g SO:1.2g FH:3.4g SO:2.0g FH:2.5g SO:1.1g FH:3.0g SO:1.0g FH:3.4g SO:1.0g
Tuardstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Sargaborsé fozelék (1;) Pikans Pulykaragu Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:644.5kclaI 2S5:31.0g TZS:9.4g SZH:64.0g CK:5.8¢g EN:70.2kC§I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:340.1kclaI 25:10.4g TZS:1.7g SZH:42.9g CK:0.0g EN:136.0kclaI 2S5:3.5g TZS:1.2g SZH:5.6g CK:0.3g EN:611.5kclaI 2S5:25.5g TZS:4.6g SZH:69.4g CK:6.2g
FH:23.3g SO:1.5g FH:2.5g SO:0.4g FH:15.0g SO:1.1g FH:20.0g SO:0.2g FH:24.4g SO:2.1g
Tejfol (7;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Sertésporkolt (12;) Tort burgonya (12;) Sajtszérat (7;)
EN:54.0kcal ZS:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g EN:709.1kcal ZS:48.,8g TZS:15.1g SZH:39.6g EN:212.0kC§I 75:13.7g T25:2.5g SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:235.0kcal Z5:0.5g T25:0.0g SZH:46.0g CK:0.0g  |EN:63.2kcal Z5:4.7g T25:3.2g FH:5.2g 50:0.2¢g
FH:0.8g SO:0.0g CK:4.9g FH:26.2g SO:2.5g FH:17.0g SO:2.2g FH:6.3g SO:2.6g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;)
EN:35.0kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g  EN:96.0kcal Z5:0.4g T25:0.2¢ SZH:19.1g CK:0.1g | EN:96.0kcal Z5:0.4g T75:0.2¢ SZH:19.1g CK:0.1g |EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:3.5g SO:0.5g SO:1.1g
Taré Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Orjaleves (9;) Lebbencsleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Tejfolos z6ldbableves (1;7;)
EN:264.7kC§I 75:13.2g T7S:2.3g SZH:17.1g CK:0.0g EN:60.2kc’aI 7S:2.1g TZS:0.6g SZH:6.5g CK:2.4g EN:209.9k’caI 7S:14.5g T7S:1.7g SZH:16.2g CK:0.4g EN:141.5k’caI 75:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g EN:129.4k’caI 75:8.1g T2S:3.6g SZH:11.7g CK:2.2g
FH:16.6g SO:1.2g FH:3.4g SO:2.0g FH:2.5g SO:1.1g FH:3.0g SO:1.0g FH:3.4g SO:1.0g
Rizsfelfujt (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Séskamartas (1;7;) Csikos tokany (1;7;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;)
EN:555.2keal 75:10.6g TZ5:3.4g SZH:96.4g EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:175.7keal 75:6.8g TZ5:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g |EN:281.0kcal 25:19.4g TZ5:6.4g SZH:6.2g CK:0.6¢ |EN:193.6keal 25:13.4g TZ5:3.9¢ SZH:4.0g CK:0.0g
CK:41.2g FH:15.1g SO:1.2g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.9g SO:1.1g FH:17.9g SO:1.4g FH:13.2g SO:1.1g
Gyiimdlcs ontet Székelykaposzta - sertéshusbdl (1;7;) Natur sertésszelet (1;) Bulgur (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;)
EN:91.3kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g |EN:756.0kcal ZS:54.6g T25:15.9g SZH:35.7g EN:182.0kcal Z5:11.1g T7S:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g |EN:383.0kcal ZS:12.9g T7S:3.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:299.7kcal ZS:8.8g TZS:4.3g SZH:42.8g CK:2.3g
FH:0.3g SO:0.0g CK:1.3g FH:27.5g SO:3.9g FH:17.1g SO:0.4g FH:10.4g SO:1.0g FH:7.0g SO:1.5g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;) Uborkasalata
EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:96.0kC§I 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:282.0k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g EN:31.9kC§I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:6.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:7.5g SO:2.0g FH:0.6g SO:0.7g
Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Trappista sajt (7;) F6tt tojas (3;) Turista Kenémajas (6;7;) Puding (6;7;)

EN:134.8kcal Z5:10.4g TZS:6.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:10.2g SO:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

EN:28.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

EN:51.8kcal ZS:4.6g TZS:1.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal 25:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

EN:93.8kcal Z5:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g 50:0.8g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g

FH:4.1g SO:1.2g

EN:152.5kcal Z5:3.8g TZ5:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:4.1g SO:0.2g

Kifli (1;7;)

EN:115.6k§aI 75:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétf6

Iskola felso
ISK.FELSO

16.hét 2026.04.13.-2026.04.19.

Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
Uzsonna Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) 31

EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g 50:0.0g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola felsé

17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.

GasztliJa]

Hétf6
04.20

Kedd
04.21

ISK.FELSO
Szerda
04.22

Csutortok
04.23

Péntek
04.24

Tizérai Szerencse szelet (6;10;) Tej (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Tej (7;) Korézott tehénturdobol zoldhagymaval (7;)
EN:53.6kC§I 75:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:91.7kC§I 75:7.8g TZ5:2.3g SZH:2.1g CK:1.1g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:87.7kC§I 75:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:1.5¢g
FH:4.6g SO:0.7g FH:6.4g SO:0.2g FH:2.7g SO:0.5g FH:6.4g SO:0.2g FH:5.9g SO:0.3g
Margarin Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Olasz felvagott Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:82.6kcal ZS:7.0g TZS:2.6g SZH:0.7g CK:0.0g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:0.1g SO:0.0g FH:4.1g SO:1.2g FH:4.2g SO:0.8g FH:4.1g SO:1.2g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;) Paprika Tea vaj (7;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.8g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g
Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:196.0k§aI 75:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g
Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgdmaggal (1;7;) Vegyes gyiimoélcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:442.0kc’a| 2S:34.1g T7S:6.4g SZH:18.5g CK:0.7g EN:245.6kFaI 7S:7.7g TZ5:0.8g SZH:15.0g CK:0.0g EN:172.6kFaI 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g EN:111.3kFaI 75:4.8g TZS:0.6g SZH:14.2g CK:0.5g  |[EN:503.8kcal ZS:19./1g TZS:2.2g SZH:75.8¢g
FH:14.3g SO:1.2g FH:5.0g SO:2.0g FH:2.3g SO:0.5g FH:2.7g SO:1.0g CK:41.4g FH:4.4g SO:0.7g
Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott halfilé (1;3;4;) Rakott kelkaposzta sertéshussal (1;7;12;) Tarhonyashus pulykahussal (1;12;)
EN:70.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g  |EN:521.7kcal ZS5:34.1g TZS:4.5g SZH:33.4g CK:0.3g |EN:414.5kcal ZS:17.4g TZS:4.8g SZH:36.5g CK:1.0g |EN:770.4kcal Z5:32.0g TZS:4.5g SZH:88.4g CK:4.3g
FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:18.8g SO:2.1g FH:26.0g SO:2.0g FH:31.0g SO:2.5g
Tejbedara (1;7;) Lencsefézelék (1;7;10;) Sargarépas rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;)
EN:434.8kcal ZS:10.4’g TZS:6.0g SZH:70.1g EN:454.4kC§I 75:13.2g TZS:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g |EN:300.4kcal ZS:8.4g TZS:1.0g SZH:50.6g CK:0.0g |EN:96.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:Q.lkcaI 75:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4¢g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6g FH:22.5g SO:2.4g FH:6.1g SO:0.9g FH:3.5g SO:0.5g SO:1.1g
Fahéjszérat Sertésporkolt (1;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:82.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g | EN:312.4kcal 75:18.9g T75:3.3g SZH:13.6g CK:0.0g |EN:54.7kcal Z5:0.2g T75:0.0g SZH:11.3g CK:6.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:20.4g SO:2.0g FH:1.5g SO:0.5g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:21.7kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g  |EN:96.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.5g
Gesztenyerud
EN:62.6kC§I 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldségkrémleves napraforgdmaggal (1;7;) Vegyes gyiimoélcsleves (1;7;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Paradicsomleves (1;9;)
EN:442.0kC§I 7S5:34.1g T7S:6.4g SZH:18.5g CK:0.7g EN:245.6k’caI 7S:7.7g T25:0.8g SZH:15.0g CK:0.0g EN:172.6k’caI 7S:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g EN:111.3k’caI 75:4.8g T25:0.6g SZH:14.2g CK:0.5g  |[EN:503.8kcal ZS:19.,1g TZS:2.2g SZH:75.8¢g
FH:14.3g SO:1.2g FH:5.0g SO:2.0g FH:2.3g SO:0.5g FH:2.7g SO:1.0g CK:41.4g FH:4.4g SO:0.7g
Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Rantott sajt (1;3;7;) Chillisbab szarnyashussal (1;) Mustaros csirkecomb csikok (10;)
EN:70.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g  |EN:469.7kcal 25:34.7g TZS:11.6g SZH:23.1g EN:534.0kcal Z5:33.9g TZS:6.2g SZH:34.9g CK:4.4g |EN:130.8kcal ZS:5.8g TZS:1.3g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g CK:1.5g FH:15.4g SO:1.4g FH:18.8g SO:2.0g FH:18.0g SO:1.2g
Kaposztas sztrapacska (1;3;12;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;) Sargarépas rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Zoldséges bulgur (1;)
EN:753.2kcal ZS:15.19g TZS:2.1g SZH:127.1¢g EN:176.7kclaI 75:8.8g TZS:2.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:300.4k§aI 75:8.4g TZS:1.0g SZH:50.6g CK:0.0g EN:96.0kC§I 75:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:418.0kclaI 75:6.0g TZS:0.4g SZH:75.3g CK:11.8¢g
CK:5.0g FH:19.1g SO:1.2g FH:16.4g SO:1.1g FH:6.1g SO:0.9g FH:3.5g SO:0.5g FH:14.3g SO:2.0g
Alma Tepsis burgonya (12;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:21.7kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:223.4kcal 75:2.3g TZS:0.2g SZH:40.5g CK:0.0g |EN:54.7kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:11.3g CK:6.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.5g SO:2.0g FH:1.5g SO:0.5g
Gesztenyerud
EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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17.hét 2026.04.20.-2026.04.26.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.20 04.21 04.22 04.23 04.24
Uzsonna Kockasajt 2 db (7;) Tavaszi felvagott Zabszelet (1;) Gyiimdlcs joghurt (7;) Edami sajt (7;)
EN:72.5kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:97.0kC§I 75:8.4g TZS:3.5g SZH:1.2g CK:0.2¢g EN:229.0k§aI 75:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g EN:62.0kC§I 7S:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2¢g EN:126.4kC§I 75:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:3.9g 5O:0.3g FH:4.2g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.4g FH:3.4g SO:0.1g FH:10.4g SO:0.3g
Fehér kenyér (1;) Margarin Alma Kifli (1;7;) Margarin
EN:168.OkIcaI 75:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g EN:35.0kcIaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:115.6klcaI 75:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g FH:0.4g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g EN:168.0kcal Z5:0.8g TZ5:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:6.0g SO:0.9g FH:3.9g 5O:0.6g
Kaliforniai paprika Jégcsapretek
EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

GasztliJa]

Hétf6
04.27

Kedd
04.28

ISK.FELSO
Szerda
04.29

Csutortok
04.30

Péntek
05.01

Tizérai Tej(7;) Péréhagymas tojaskrém (3;7;10;) Tej (7;) Majusi felvagott (6;)
EN:100.0k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:68.5kC§I 75:5.3g TZS:1.5g SZH:2.2g CK:0.7¢g EN:100.0k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:80.5kC§I 7S:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:5.8g SO:0.1g FH:2.6g SO:0.4g FH:5.8g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.8g
Baromfi parizsi Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarinos pogacsa (1;6;7;) Margarin
EN:71.1kc?I 75:6.0g TZS:2.1g SZH:0.6g CK:0.2g EN:196.0kFaI 7S:2.6g T2S:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:216.3kFaI 75:13.1g TZ5:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $O:0.1g
FH:3.9g SO:0.7g FH:4.1g SO:1.2g FH:4.6g SO:0.6g
Margarin Paprika Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.1g SO:1.2g
Teljes ki6rlési kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:196.0k§aI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.2g FH:0.4g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:3.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbdl (9;) Eréleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;)
EN:319.6kcal 75:15.1g T75:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:144.6kcal 75:3.0g T25:0.9g SZH:22.0g CK:3.5¢ |EN:275.6kcal 25:8.0g TZ5:4.8g SZH:46.5g CK:36.2g |EN:89.6kcal Z5:6.5g T25:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:6.8g SO:2.1g FH:4.0g SO:0.6g FH:0.9g SO:0.7g
Tards derelye (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott csirkemell (1;3;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:805.8kcal Z5:16.1g TZS:3.0g SZH:146.1g EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:498.8kcal Z5:30.7g TZS:3.9g SZH:33.9g CK:0.7g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:42.4g FH:22.9g SO:4.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:20.2g SO:1.9g FH:0.8g SO:0.1g
Natur baromfi vagdalt (1;3;6;) Parolt rizs Racz z6ldbab sertéshussal (1;7;12;)
EN:295.1kFaI 75:23.6g TZS:3.7g SZH:15.4g CK:0.4g EN:497.9kC§I 75:9.6g TZS:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g  |[EN:585.8kcal ZS:46.,6g TZS:12.4g SZH:22.4¢g
FH:6.0g SO:1.2g FH:11.2g SO:0.8g CK:3.6g FH:21.3g SO:1.9g
Alma Zoldborsofézelék (1;7;) Csemege uborka (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g  |EN:540.9kcal Z5:24.0g TZ5:5.2¢ SZH:65.3¢ EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:96.0kcal Z5:0.4g T75:0.2 SZH:19.1g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g CK:33.8g FH:12.7g SO:1.0g SO:1.1g FH:3.5g SO:0.5g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:96.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:96.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g FH:3.5g SO:0.5g
Gylumolcspiiré
EN:53.0kcal 2S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
Ebéd B Babgulyas sertéshusbdl (9;) Eréleves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;)

EN:319.6kcal Z5:15.1g T75:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SO:1.6g

Krumplistészta (1;12;)

EN:499.1kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:67.3g CK:2.3g
FH:10.8g SO:3.2g

Csemege uborka (10;)

EN:Q.lkcaI 75:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
SO:1.1g

Alma

EN:35.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

EN:144.6kcal 75:3.0g TZ5:0.9g SZH:22.0g CK:3.5g
FH:6.8g SO:2.1g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g

Natur sertésszelet (1;)

EN:182.0kC§I 7S5:11.1g T7S:3.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:17.1g SO:0.4g

Paradicsommartas (1;9;)

EN:408.8kcal Z5:0.5¢ T25:0.3g SZH:90.3g CK:45.1g
FH:7.4g SO:0.7¢g

Burgonya féladag (12;)

EN:282.0kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:7.5g SO:2.0g

Gylumolcspiiré

EN:53.0kcal 2S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g

EN:275.6kcal 25:8.0g T25:4.8g SZH:46.5¢ CK:36.2g
FH:4.0g SO:0.6g

Rantott halfilé (1;3;4;)

EN:521.7kcal Z5:34.1g TZS:4.5g SZH:33.4g CK:0.3g
FH:18.8g SO:2.1g

Parolt rizs

EN:497.9kC§I 75:9.6g TZS:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g
FH:11.2g SO:0.8g

Mongol salata * (10;)

EN:22.4kcal Z5:0.2¢ TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.0g SO:0.8¢g

EN:89.6kcal Z5:6.5g TZS:0.7g SZH:6.6g CK:0.0g
FH:0.9g SO:0.7g

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SO:0.1g

Pinceporkolt sertéshuissal (12;)
EN:415.7kcal Z5:18.2g TZS:3.0g SZH:36.3g CK:0.1g
FH:21.5g SO:2.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g SO:0.5g

Csemege uborka (10;)

EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
$O:1.1g

Az étl@zisgnﬁsa'nakjogét fenntartjuk. Médositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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18.hét 2026.04.27.-2026.05.03.

gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.27 04.28 04.29 04.30 05.01
Uzsonna Lekvar Sajtkrém natur (7;) Kenémajas (6;7;) Gylumolcs joghurt (7;)

EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g
FH:0.2g 5O:0.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g $0:0.1g

Fehér kenyér (1;)
EN:168.0kcal Z5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g

FH:6.0g SO:0.9g

EN:52.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 50:0.4g

EN:93.8kcal Z5:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g 50:0.8¢
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0klcaI 75:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Lilahagyma

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:GZ.Okch 7S:1.6g TZS:1.0g SZH:8.4g CK:8.2¢g
FH:3.4g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:115.6klcaI 75:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Alma

EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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