E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

gasztvital.hu ISK.FELSO
Ba 57t \ i Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Orjaleves (9;) Hamis gulyasleves (1;9;12;)
lenmaggal (1;7;)
EN:478.4kC§I 75:31.8g TZS:4.5g SZH:26.8g CK:1.2g |EN:334.8kcal ZS:ZA}.Og TZS:11.1g SZH:19.6¢g EN:151.1k§aI 75:5.8g TZ5:0.9g SZH:20.4g CK:0.0g EN:54.8kC§I 7S:1.7g TZS:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g EN:334.4k§aI 75:18.9g T7S:2.1g SZH:34.0g CK:0.7g
FH:19.7g SO:1.6g CK:2.7g FH:8.0g S0:0.4g FH:4.0g SO:2.0g FH:3.1g SO:2.0g FH:5.5g SO:0.6g
Durumtészta levesbetét (1;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel Edes-savanyt csirkemell (1;6;10;) Durumtészta levesbetét (1;) Halpaprikas (1;4;7;)
(1;7;12;)
EN:70.2kc?I 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:823.6kcal ZS:47.,7g TZS:13.1g SZH:70.9g EN:172.1kC§I 75:6.3g TZS:1.1g SZH:14.0g CK:7.7g EN:70.2kc?I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:253.5kC§I 75:19.6g TZS:4.7g SZH:4.4g CK:0.6g
FH:2.5g SO:0.4g CK:2.9g FH:24.7g SO:2.8g FH:13.7g SO:1.7g FH:2.5g SO:0.4g FH:13.4g SO:1.6g
Spagetti (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;7;) Sargaborso fézelék (1;) Parolt rizs
EN:355.4kcal 25:9.2g T25:1.2g SZH:57.6g CK:2.8¢ |EN:96.0kcal Z5:0.4g T25:0.2¢ SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:383.0kcal Z5:12.9g T25:3.0g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:340.1kcal Z5:10.4g TZ5:1.7g SZH:42.9g CK:0.0g |EN:497.9kcal 75:9.6g T25:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g
FH:9.8g SO:1.5g FH:3.5g SO:0.5g FH:10.4g SO:1.0g FH:15.0g SO:1.1g FH:11.2g SO:0.8g
Tejfol (7;) Gesztenyerud Sertésporkolt (12;)
EN:54.0kC§I 75:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8g EN:62.6kC§I 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:212.0kC§I 75:13.7g TZS:2.5g SZH:3.9g CK:0.1g
FH:0.8g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:17.0g SO:2.2g
Sajtszorat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:126.4kC§I 75:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:96.0kc?I 75:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:10.4g SO:0.7g FH:3.5g SO:0.5g
Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 50:0.0g

Ebéd B Sertés raguleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Orjaleves (9;) Hamis gulyasleves (1;9;12;)

lenmaggal (1;7;)

EN:478.4kcal 25:31.8g TZS:4.5g SZH:26.8g CK:1.2g |EN:334.8kcal 25:24.0g TZS:11.1g SZH:19.6g EN:151.1kcal Z5:5.8g T25:0.9g SZH:20.4g CK:0.0g  [EN:54.8kcal Z5:1.7g TZ5:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g EN:334.4kcal 25:18.9g TZS:2.1g SZH:34.0g CK:0.7g

FH:19.7g SO:1.6g CK:2.7g FH:8.0g SO:0.4g FH:4.0g SO:2.0g FH:3.1g 5O:2.0g FH:5.5g SO:0.6g

Durumtészta levesbetét (1;) Bacskai tarhonyashus sertéshisbol  [Csikds tokany (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;)
(1;12;)

EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:532.1kcal Z5:23.7g TZS:3.8g SZH:52.5g CK:2.5g |EN:281.0kcal 25:19.4g TZS:6.4g SZH:6.2g CK:0.6g |EN:70.2kcal 25:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:598.4kcal 2S:23.6g TZS:8.9g SZH:69.1g

FH:2.5g 5O:0.4g FH:25.3g 5O:2.6g FH:17.9g SO:1.4g FH:2.5g 5O:0.4g CK:10.7g FH:25.9g $O:3.1g

Tejberizs (7;) Kaposztasalata (10;) Galuska (1;3;) Csicseriborsds rizseshus libahussal (9;)

EN:174.6kcal 25:3.7g TZ5:2.2g SZH:26.9g CK:10.6g |EN:19.6kcal 75:0.1g T25:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g EN:438.0kcal 25:9.6g TZ5:1.5g SZH:75.7g CK:0.0g  [EN:640.7kcal Z5:33.4g TZS:4.8g SZH:55.4g CK:0.5g

FH:6.1g SO:0.6g FH:1.8g 5O:0.7g FH:10.9g 50:2.2g FH:27.5g 5O:1.3g

Fahéjszorat Gesztenyerud Alma bef6tt

EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:49.2kcal 75:0.2g SZH:10.2g CK:9.0g FH:0.1g

FH:0.0g SO:0.0g FH:0.7g 5O:0.0g

Alma

EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.04.20. 11:53




E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

. 7
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Ebéd Tejfolos bableves fiist6lt hussal Csontleves (9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;)
(1;7;9;)
EN:362.8kcal Z5:15.9g TZS:5.5g SZH:30.5g CK:3.6g |[EN:110.2kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g  |EN:172.6kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:141.5kcal ZS:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g  |[EN:503.8kcal 2S:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8g
FH:19.8g 5O:2.3g FH:9.7g 50:2.1g FH:2.3g SO:0.5g FH:3.0g SO:1.0g CK:41.4g FH:4.4g SO:0.7g
Krumplistészta (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Z6ldséges rizses csirkemaj (7;12;) Z6ldborséfézelék (1;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:499.1kcal Z5:19.4g TZS:2.3g SZH:67.3g CK:2.3g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:482.1kcal 2S:15.6g TZS:4.3g SZH:58.6g CK:0.1g |EN:540.9kcal ZS:24.0g TZS:5.2g SZH:65.3g EN:233.6kcal Z5:13.0g TZS:1.6g SZH:18.4g CK:0.7g
FH:10.8g 5O:3.2g FH:2.5g 5O:0.4g FH:25.7g 50:2.2g CK:33.8g FH:12.7g 50:1.0g FH:10.4g 5O:1.2g
Csemege uborka (10;) Sertéssiilt apro (1;) Csemege uborka (10;) Sertésporkolt (1;) Rizi-bizi
EN:9.1kcal 5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:398.8kcal 25:24.7g TZS:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g  [EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:312.4kcal 25:18.9g TZ5:3.3g SZH:13.6g CK:0.0g [EN:294.1kcal Z5:6.8g TZ5:0.8g SZH:50.9g CK:0.0g
sO:1.1g FH:34.8g 50:0.8¢ sO:1.1g FH:20.4g 50:2.0g FH:7.7g 5O:0.8g
Alma Meggymartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:164.9kcal 7S:3.2g TZS:0.9g SZH:33.7g CK:21.3g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:1.9g 5O:0.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:1.8g SO:0.7g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:282.0kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:7.5g 50:2.0g
Ebéd B Tejfolos bableves fiistélt hassal Csontleves (9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;)
(1;7;9)
EN:362.8kcal 25:15.9g TZS:5.5g SZH:30.5g CK:3.6g |EN:110.2kcal 25:3.9g TZ5:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g  |[EN:172.6kcal Z5:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:141.5kcal Z5:10.9g TZS:1.5g SZH:7.6g CK:0.0g |EN:503.8kcal 25:19.1g TZS:2.2g SZH:75.8g
FH:19.8g 50:2.3g FH:9.7g 5O:2.1g FH:2.3g 5O:0.5¢ FH:3.0g 50:1.0g CK:41.4g FH:4.4g 50:0.7g
Dejés-lekvaros rakottmetélt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Gongyolt toltott sertéskaraj Bugaci rakottkaposzta sertéshushb6l  |Rantott sajt (1;3;7;)
(1;6;7;8;11;) (7;12;)
EN:588.0kcal 25:19.9g TZ5:2.2g SZH:85.9g EN:70.2kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:246.8kcal Z5:17.3g TZ5:6.8g SZH:3.8g CK:1.4g  |EN:749.5kcal 75:50.7g T25:17.7g SZH:43.8g EN:469.7kcal 25:34.7g TZS:11.6g SZH:23.1g
CK:24.2g FH:14.3g 50:5.9g FH:2.5g SO:0.4g FH:17.8g 50:0.7¢g CK:4.3g FH:20.7g SO:4.6g CK:1.5g FH:15.4g SO:1.4g
Alma Csirkemell natur (1;) Hagymas burgonya (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizi-bizi
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:166.4kcal Z5:8.6g TZS:1.5g SZH:3.6g CK:0.0g  |EN:328.8kcal ZS:5.2g T2S:0.5g SZH:56.3g CK:0.0g  |EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:294.1kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:50.9g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:17.5g SO:1.1g FH:7.7g 5O:2.6g FH:3.5g 5O:0.5¢ FH:7.7g 50:0.8¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vajas parolt zéldség 1/2 (7;) Fejessalata Kaposztasalata (10;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:52.9kcal 75:1.9g TZ5:0.7g SZH:4.9g CK:3.0g EN:56.2kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:11.3g CK:9.0g EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:2.3g 5O:0.6g FH:1.6g SO:0.6g FH:1.8g 5O:0.7g
Petrezselymes rizs féladag
EN:174.6kcal 25:3.8g TZ5:0.4g SZH:31.7g CK:0.0g
FH:3.8g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.04.20. 11:54




E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola fels® 21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22
Ebéd Paldcleves pulykahusbadl (1;7;10;12;) Eréleves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:236.7kcal Z5:11.9g TZS:4.1g SZH:16.6g CK:1.8g |EN:137.4kcal ZS:2.4g TZS:0.7g SZH:22.0g CK:3.5g  |[EN:254.9kcal 2S:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g |EN:187.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:25.7g CK:0.0g  |[EN:261.5kcal 2S:4.5g TZS:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g
FH:15.3g 5O:1.2¢g FH:6.3g 5O:2.1g FH:5.0g SO:1.0g FH:3.4g SO:0.6g FH:3.5g SO:0.0g
Darasmetélt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Sertésporkolt (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:822.2kcal Z5:15.3g TZS:2.1g SZH:154.1g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:312.4kcal Z5:18.9g TZS:3.3g SZH:13.6g CK:0.0g |EN:521.7kcal ZS:34.1g TZS:4.5g SZH:33.4g CK:0.3g
CK:62.8g FH:14.5g $0:1.7¢g FH:2.5g 5O:0.4g FH:0.8g 5O:0.1g FH:20.4g 50:2.0g FH:18.8g 5O:2.1g
Lekvar Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;) |Budapest ragu (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Kukoricas rizs
EN:97.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g  |EN:679.1kcal 25:34.3g T25:9.3g SZH:58.8g CK:1.2g |EN:242.4kcal 75:14.4g T25:3.5g SZH:5.9g CK:0.0g  [EN:454.4kcal 75:13.2g T25:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g |EN:708.0kcal Z5:6.8g TZ5:0.7g SZH:56.5g CK:2.9¢g
FH:0.2g SO:0.0g FH:29.8¢ SO:1.7g FH:20.8¢ SO:1.4g FH:22.5g SO:2.4g FH:5.0g SO:2.0g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) FG6tt burgonya (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:244.5kcal ZS:0.5g T2S:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g  |EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:3.5g SO:0.5g FH:6.5g SO:0.5g FH:3.5g SO:0.5g sO:1.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Turd Rudi (6;7;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.5g 50:0.5¢ FH:3.0g 50:0.0g
Ebéd B Paldcleves pulykahusbdl (1;7;10;12;) Eréleves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:236.7kcal 75:11.9g TZS:4.1g SZH:16.6g CK:1.8g |EN:137.4kcal 25:2.4g TZ5:0.7g SZH:22.0g CK:3.5g  |EN:254.9kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g |EN:187.0kcal 75:6.8¢ TZ5:0.7g SZH:25.7g CK:0.0g  [EN:261.5kcal 75:4.5¢ TZ5:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g
FH:15.3g SO:1.2¢ FH:6.3g SO:2.1g FH:5.0g 50:1.0g FH:3.4g SO:0.6¢ FH:3.5g 50:0.0g
Gombaporkolt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Bakonyi sertésszelet (1;7;) Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;)
EN:176.6kcal 75:12.3g TZS:1.4g SZH:9.4g CK:0.0g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:494.4kcal 75:36.3g T25:10.4g SZH:17.4g EN:152.8kcal Z5:7.2g T25:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g
FH:6.8g SO:2.7g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g CK:1.0g FH:20.8g S0:2.1g FH:6.2g SO:0.8g
Galuska (1;3;) Spagetti (1;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) Parolt rizs Kukoricas rizs
EN:438.0kcal Z5:9.6g TZS:1.5g SZH:75.7g CK:0.0g  |EN:355.4kcal ZS:9.2g TZS:1.2g SZH:57.6g CK:2.8g  |[EN:193.6kcal 2S:13.4g TZS:3.9g SZH:4.0g CK:0.0g |EN:497.9kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g |EN:708.0kcal ZS:6.8g TZS:0.7g SZH:56.5g CK:2.9g
FH:10.9g SO:2.2¢ FH:9.8g S0O:1.5¢ FH:13.2g SO:1.1g FH:11.2g SO:0.8¢ FH:5.0g S0:2.0g
Alma Sonkas carbonaras szész (1;7;) Burgonyapiiré (7;12;) Turé Rudi (6;7;) Csemege uborka (10;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:226.3kcal 5:16.3g TZS:7.6g SZH:10.4g CK:3.8g |EN:299.7kcal Z5:8.8g T25:4.3g SZH:42.8g CK:2.3g  |EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:9.1kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
FH:0.4g $0:0.0g FH:7.0g SO:2.9¢ FH:7.0g SO:1.5¢ FH:3.0g 50:0.0g 50:1.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Oszibarack befétt
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:32.4kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:8.7g CK:7.9g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

22.hét 2026.05.25.-2026.05.31.

GasztliJa]

Hétf6
05.25

Kedd
05.26

ISK.FELSO
Szerda
05.27

Csutortok
05.28

Péntek
05.29

Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Orjaleves (9;) Zoldborsoéleves (1;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |[EN:54.8kcal ZS:1.7g TZS:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g EN:111.4kcal Z5:2.3g TZS:0.2g SZH:17.2g CK:0.2g  |[EN:141.5kcal ZS:6.9g TZS:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g  |[EN:356.2kcal ZS:5.4g TZS:2.1g SZH:72.6g CK:50.0g
FH:18.8g SO:1.6g FH:3.1g SO:2.0g FH:5.3g SO:0.7g FH:3.5g SO:1.0g FH:4.6g SO:0.6g
Turéstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Rakott kelkaposzta sertéshussal Rantott csirkemell napraforgé és
(1;7;12;) lenmagos bundaban (1;3;7;)

EN:644.5kcal Z5:31.0g TZS:9.4g SZH:64.0g CK:5.8g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:414.5kcal Z5:17.4g TZS:4.8g SZH:36.5g CK:1.0g |EN:519.7kcal ZS:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g
FH:23.3g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.4¢ FH:2.5g SO:0.4¢ FH:26.0g SO:2.0g FH:21.1g SO:1.9¢
Tejfol (7;) Sertéssiilt apro (1;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:54.0kcal 75:5.0g TZS:3.3g SZH:0.8g CK:0.8¢ EN:398.8kcal 75:24.7g TZ5:5.5g SZH:7.0g CK:0.0g  |EN:350.4kcal 5:27.1g TZ5:8.6g SZH:9.7g CK:0.8g  |EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:244.5kcal 25:0.5g TZ5:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:0.8g SO:0.0g FH:34.8¢ 50:0.8¢ FH:15.2g SO:1.6g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:6.5g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Soskamartas (1;7;) Bulgur (1;7;) Kaposztasalata (10;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:175.7kcal ZS:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g |EN:383.0kcal 25:12.9g TZS:3.0g SZH:56.0g CK:8.0g EN:19.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:2.9g SO:1.1g FH:10.4g SO:1.0g FH:1.8g SO:0.7¢g
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:282.0kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g FH:7.5g SO:2.0g

Ebéd B Babgulyas sertéshusbal (9;) Orjaleves (9;) Zoldborsoleves (1;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)

EN:319.6kcal 75:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g
FH:18.8g SO:1.6g

Szilvasgombac (1;3;12;)

EN:332.4kcal 75:6.4g T25:0.5g SZH:56.6g CK:16.7g
FH:8.3g SO:1.1g

Porcukor

EN:61.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g
FH:0.0g 50:0.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g 50:0.5¢

Alma

EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:54.8kcal 75:1.7g TZ5:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g
FH:3.1g 50:2.0g

Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4¢g

Toltott paprika (sertéshusbdl) (1;3;)
EN:295.0kcal Z5:9.1g TZS:2.8g SZH:40.4g CK:5.0g
FH:12.1g SO:1.6g

Burgonya féladag (12;)

EN:282.0kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:55.2g CK:0.0g
FH:7.5g 50:2.0g

EN:111.4kcal 25:2.3g TZ5:0.2g SZH:17.2g CK:0.2g
FH:5.3g S0:0.7g

Durumtészta levesbetét (1;)

EN:70.2kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4¢g

Halfilé spendtos bundaban (1;3;4;7;)
EN:403.1kcal Z5:27.1g TZS:3.7g SZH:17.0g CK:1.3g
FH:12.4g SO:1.1g

Rizs-tricolor

EN:549.4kcal 25:12.3g TZS:1.4g SZH:96.9g CK:0.6g
FH:13.1g SO:1.6g

EN:141.5kcal 5:6.9g T25:2.2g SZH:16.3g CK:1.1g
FH:3.5g S0:1.0g

TokfGzelék (1;7;)

EN:411.8kcal Z5:25.8g TZ5:6.7g SZH:37.9g
CK:11.1g FH:5.4g SO:0.5¢

Sertésporkolt (1;)

EN:312.4kcal Z5:18.9g TZS:3.3g SZH:13.6g CK:0.0g
FH:20.4g SO:2.0g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g
FH:3.5g S0:0.5¢

EN:356.2kcal Z5:5.4g TZ5:2.1g SZH:72.6g CK:50.0g
FH:4.6g SO:0.6¢

Borsodi fokhagymas szelet (1;7;)
EN:320.2kcal 25:21.6g TZS:4.7g SZH:8.9g CK:1.4g
FH:20.8g $0:10.0g

F6tt burgonya (12;)

EN:244.5kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:6.5g SO:0.5g

Kaposztasalata (10;)

EN:19.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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