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19.hét 2026.05.04.-2026.05.10.

GasztliJa]

Hétf6
05.04

Kedd
05.05

Szerda
05.06

Csutortok
05.07

Péntek
05.08

Tizorai Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g
FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:4.0g SO:0.1g
Sajtkrém natur (7;) Méz Burkifli makos (1;6;) Tarékrém z6ldhagymas (7;) Marha parizsi
EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2¢g EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:51.7kcal S:3.3g TZS:2.1g SZH:1.1g CK:1.1g EN:60.0kcal ZS:5.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:0.8g S0:0.3g FH:0.0g S0O:0.0g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2¢ FH:3.9g S0:22.1g FH:2.8g S0O:0.5¢g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:72.3kcal Z5:8.0g TZ5:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:2.9g 5O:0.8g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g 5O:0.8g FH:0.0g $O:0.0g
Félbarna kenyér (1;) Paradicsom Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:132.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.7g SO:0.7¢g FH:0.2g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6¢
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g S0O:0.0g
Ebéd Sertés raguleves (1;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Orjaleves (9;) Hamis gulyasleves (1;9;12;)
lenmaggal (1;7;)
EN:282.7kcal 75:17.3g TZ5:2.7g SZH:15.0g CK:0.6g |EN:134.4kcal 25:9.0g T25:3.2g SZH:7.5g CK:1.2g  |EN:124.9kcal 25:4.7g T25:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g  |EN:60.5kcal Z5:2.4g T75:0.7g SZH:5.6g CK:2.1g EN:177.5kcal Z5:9.4g T25:1.0g SZH:18.9g CK:0.2g
FH:15.6g SO:1.2¢g FH:4.5g SO:0.3g FH:3.3g SO:1.5¢ FH:3.7g SO:1.1g FH:2.9g S0O:0.5¢
Durumtészta levesbetét (1;) Sargaborso f6zelék (1;) Edes-savanyu csirkemell (1;6;10;) Durumtészta levesbetét (1;) Sertéshusos-halas tészta (1;4;)
EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:255.1kcal 25:7.8g TZ5:1.3g SZH:32.2g CK:0.0g  [EN:129.7kcal 75:4.7g T25:0.8g SZH:10.6g CK:5.8¢  [EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:586.5kcal 75:24.4g T25:4.8g SZH:59.1g CK:6.5g
FH:2.5g SO:0.3g FH:11.3g 50:0.8¢ FH:10.3g 5O:1.3g FH:2.5g SO:0.3g FH:24.1g 50:2.9¢g
Tejben rizs (7;) Sertésporkolt (12;) Bulgur (1;7;) Z6ldséges pulykarakottas rizzsel Sajtszorat (7;)
(1,7;12;)
EN:284.9kcal 75:2.7g TZS:1.5g SZH:55.7g CK:20.7g |EN:159.0kcal ZS:10.3g T2S:1.9g SZH:2.9g CK:0.1g  |[EN:287.2kcal 2S:9.7g TZS:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g |EN:548.9kcal ZS:34.6g T25:10.2g SZH:41.2¢g EN:52.0kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:9.2g SO:0.9¢ FH:12.8g SO:1.6g FH:7.8g SO:0.7g CK:2.2g FH:16.1g 50:2.0g FH:3.9g SO:0.2¢
Fahéjszérat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.4g FH:2.6g SO:0.4g
Alma Gesztenyerud
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:62.6kcal 75:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka FGtt tojas (3;) Trappista sajt (7;) Kefir (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;)
EN:27.3kcal 2S:1.1g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:19.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:0.9kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:3.8g SO:0.6g FH:7.7g SO:0.4g FH:0.0g $O:0.0g FH:3.8g 5O:0.9g
Margarin Margarin Margarin Kifli (1;7;) Gyiimolcspiiré
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:140.0kcal 25:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.8g SO:0.6¢
Kigyéuborka Paprika
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.11 05.12 05.13 05.14 05.15
Tizérai Tej (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:73.5kcal 2S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g EN:50.0kcal S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g SO:0.0g FH:3.2g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g
Tavaszi felvagott Tea vaj (7;) Edami sajt (7;) Tonhalkrém (4;7;) Kenémadjas (6;7;)
EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:82.5kcal 7S:7.5g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g EN:67.0kcal Z5:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g SO:0.6g
FH:3.0g S0O:0.6g FH:0.0g S0O:0.0g FH:7.8g S0O:0.2¢g FH:4.0g S0O:0.2¢g
Margarin So6s kalacs (1;3;6;7;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:148.8kcal 5:3.5g T25:1.5g SZH:24.3g CK:1.5g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:140.0kcal Z5:1.9g TZ5:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.6g SO:0.4¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Teljes kidrlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Paprika
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:4.3g SO:0.6¢ FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Tejfolos bableves fiist6lt hussal Csontleves (9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Paradicsomleves (1;9;)
(1;7;9;)
EN:286.9kcal Z5:12.8g TZS:4.5g SZH:23.8g CK:2.9g |[EN:86.0kcal 7S:3.3g TZS:1.0g SZH:6.1g CK:1.6g EN:129.5kcal Z5:1.9g TZS:1.1g SZH:25.3g CK:15.2g |EN:89.2kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:5.3g CK:0.0g EN:232.7kcal Z5:6.9g TZS:0.8g SZH:38.8g CK:21.2¢g
FH:15.5g 5O:1.8g FH:7.3g SO:1.6g FH:1.7g SO:0.4g FH:1.9g SO:0.7g FH:3.2g SO:0.5¢
Krumplistészta (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Zoldséges rizses csirkemaj (7;12;) Zoldborsofézelék (1;7;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:394.8kcal Z5:14.7g TZS:1.7g SZH:54.7g CK:2.0g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:361.6kcal 25:11.7g T25:3.2g SZH:43.9g CK:0.1g |EN:283.3kcal 75:12.3g T25:2.7g SZH:32.4g EN:395.0kcal Z5:24.6g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.6g
FH:8.8g SO:2.7g FH:2.5g SO:0.3g FH:19.3g SO:1.6g CK:12.5g FH:8.8g 50:0.8g FH:16.0g SO:1.1g
Csemege uborka (10;) Sertéssiilt apro (1;) Csemege uborka (10;) Vagdalt pogacsa - sertés Rizi-bizi
(1;3;6;8;11;12;)
EN:6.5kcal 75:0.1g SZH:1.2g CK:0.9g FH:0.3g EN:256.8kcal Z5:14.8g TZ5:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:6.5kcal Z5:0.1g SZH:1.2g CK:0.9g FH:0.3g EN:284.2kcal 75:27.3g TZ5:4.9g SZH:1.1g CK:0.0g  |EN:220.6kcal Z5:5.1g TZ5:0.6g SZH:38.1g CK:0.0g
50:0.8¢ FH:25.9g SO:0.6g 50:0.8¢ FH:8.3g SO:0.7¢g FH:5.8g SO:0.6¢
Alma Meggymartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:123.7kcal ZS:2.4g TZS:0.7g SZH:25.3g CK:16.0g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g ~ |EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:1.4g SO:0.0g FH:2.6g S0O:0.4g FH:1.3g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonya féladag (12;)
EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:94.0kcal Z5:0.2g T25:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:2.5g SO:1.3g
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Sajtkrém natur (7;) Baromfi parizsi Kockasajt 2 db (7;) Gylumolcs joghurt (7;)

EN:23.9kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:5.0g CK:0.1g EN:28.6kcal 75:2.4g TZ5:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:50.8kcal 75:4.3g TZ5:1.5g SZH:0.4g CK:0.1g EN:72.5kcal 75:5.6g TZ5:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:77.5kcal 75:2.0g TZ5:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:0.1g 5O:0.0g FH:0.8g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.5g FH:3.9g 5O:0.3g FH:4.3g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Margarin Kifli (1;7;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.9g SO:0.6¢ FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Kigyéuborka Lilahagyma Teljes kidrlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.2g S0O:0.0g FH:0.2g S0:0.0g FH:2.9g S0:0.8¢ FH:3.9g S0O:0.6¢

Kaliforniai paprika Paradicsom

EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.5¢ EN:4.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.5¢

FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu
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21.hét 2026.05.18.-2026.05.24.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.18 05.19 05.20 05.21 05.22
Tizérai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Tej (7;) Kefir (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:91.4kcal 7S:2.4g TZS:1.5g SZH:11.1g CK:10.7g  |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:0.9kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.9g SO:0.0g FH:4.0g SO:0.1g FH:2.9g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Tojaskrém (3;7;10;) Trappista sajt (7;) Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)
EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:49.7kcal ZS:4.7g TZS:2.0g SZH:0.2g CK:0.2g EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.0g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.3g FH:1.6g SO:0.2¢ FH:7.7g SO:0.4g FH:4.8g SO:0.6g
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Margarin
EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Paradicsom Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.2g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢
Ebéd Paldcleves pulykahusbadl (1;7;10;12;) Eréleves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:186.8kcal Z5:9.7g TZS:3.0g SZH:12.9g CK:1.3g  |[EN:96.1kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:13.6g CK:2.8g EN:232.2kcal Z5:18.0g TZS:4.4g SZH:12.7g CK:0.7g |EN:131.4kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:17.7g CK:0.0g |[EN:203.7kcal Z5:2.2g TZS:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g
FH:10.4g 50:0.9g FH:4.8g SO:1.1g FH:4.5g SO:0.8¢ FH:2.3g SO:0.5¢ FH:2.4g SO:0.0g
Darasmetélt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;) |100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:369.2kcal 5:8.2g T25:1.1g SZH:64.2g CK:12.1g |EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal Z5:2.8g T75:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:353.0kcal 75:18.9g TZS:5.2g SZH:24.0g CK:0.6g |EN:197.6kcal 75:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:8.7g SO:1.5¢ FH:2.5g S0O:0.3g FH:0.8g SO:0.1g FH:19.2g SO:1.2¢g FH:6.6g S0O:0.3g
Lekvar Sertésporkolt (1;) Budapest ragu (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kukoricas rizs
EN:48.6kcal 75:0.0g T25:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g  |EN:192.9kcal 25:10.8g T25:2.0g SZH:9.3g CK:0.0g  [EN:181.8kcal 75:10.8g T25:2.6g SZH:4.4g CK:0.0g  |[EN:72.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:550.6kcal Z5:5.3g TZ5:0.5g SZH:44.0g CK:2.3g
FH:0.1g SO:0.0g FH:13.6g SO:1.0g FH:15.6g SO:1.1g FH:2.6g SO:0.4¢g FH:3.9g SO:1.5¢
Alma Lencsef6zelék (1;7;10;) FG6tt burgonya (12;) Turé Rudi (6;7;) Csemege uborka (10;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:256.8kcal Z5:8.7g TZS:3.0g SZH:28.4g CK:2.2g |EN:178.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:35.0g CK:0.0g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:6.5kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.9g FH:0.3g
FH:0.4g SO:0.0g FH:11.8g 50:0.6g FH:4.8g SO:0.5¢ FH:3.0g SO:0.0g 50:0.8¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal Z5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:2.6g S0O:0.4g
Uzsonna Magyaros sajtkrém UJ (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Marha parizsi Ko6rozo6tt tehéntirdbol zoldhagymaval |Burkifli makos (1;6;)
(7;)
EN:26.5kcal 75:1.1g T25:0.7g SZH:3.1g CK:1.1g EN:69.7kcal 75:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5¢ EN:60.0kcal 75:5.3g TZ5:2.1g SZH:0.5g CK:0.1g EN:72.0kcal 75:4.4g T75:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g EN:232.1kcal 75:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
FH:0.7g 5O:0.0g FH:0.5g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.5g FH:4.3g SO:0.1g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g
Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Vizes zsemle (1;) Gyiimolcspiiré
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  [EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g
FH:4.3g SO:0.6g FH:2.9g SO:0.8g FH:0.0g $O:0.0g FH:3.9g SO:0.6g
Paprika Kigyéuborka Fehér kenyér (1;) Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
05.25 05.26 05.27 05.28 05.29
Tizérai Tej (7;) Karamellas tej (7;) Tej(7;) Tej (7;) Tej (7;)
EN:50.0kcal 7S:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:111.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:19.6g CK:19.6g |EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g
Lenmagos vajkrém (7;) Kendmajas (6;7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Szerencse szelet (6;10;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;)
EN:66.2kcal 2S:5.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g EN:67.0kcal Z5:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g SO:0.6g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:38.3kcal ZS:2.5g TZS:1.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:47.9kcal S:3.9g TZS:1.2g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:3.3g SO:0.5¢ FH:1.7g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Tea vaj (7;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:72.3kcal Z5:8.0g TZ5:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:3.9g SO:0.6¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢
Paprika Kigyéuborka Teljes kiorlésii kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:3.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.2g 5O:0.0g FH:2.9g SO:0.8g FH:0.2g 50:0.0g
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Orjaleves (9;) Zoldborsoleves (1;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gyiimolcskrémleves (1;7;)
EN:239.7kcal Z5:11.4g TZ5:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g |EN:60.5kcal Z5:2.4g T75:0.7g SZH:5.6g CK:2.1g EN:82.7kcal 75:1.7g T25:0.2g SZH:12.8g CK:0.2g  |EN:153.6kcal Z5:7.3g T25:2.0g SZH:18.4g CK:0.7g |EN:412.4kcal Z5:8.4g TZ5:2.9g SZH:82.2g CK:58.6¢
FH:14.1g SO:1.2¢ FH:3.7g SO:1.1g FH:3.9g S0:0.5¢ FH:3.4g S0O:0.8¢ FH:5.0g S0O:0.5¢
Turdstészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) TokfGzelék (1;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:352.7kcal Z5:17.5g TZS5:5.0g SZH:33.3g CK:3.3g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |[EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:327.2kcal 75:20.0g TZ5:5.5g SZH:31.1g EN:175.3kcal 5:9.8g T25:1.2g SZH:13.8g CK:0.5¢
FH:13.4g 50:0.8¢ FH:2.5g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.3g CK:11.0g FH:4.2g SO:0.5¢ FH:7.8g 5O:0.9¢g
Tejfol (7;) Sertéssiilt apro (1;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Sertésporkolt (1;) FG6tt burgonya (12;)
EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.6g EN:256.8kcal Z5:14.8g TZS:3.8g SZH:3.3g CK:0.0g  [EN:213.2kcal ZS:17.0g TZS:5.5g SZH:4.7g CK:0.5g  |EN:192.9kcal Z5:10.8g TZS:2.0g SZH:9.3g CK:0.0g  |[EN:178.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:35.0g CK:0.0g
FH:0.7g SO:0.0g FH:25.9g 50:0.6g FH:9.4g SO:1.2¢ FH:13.6g 50:1.0g FH:4.8g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Séskamartas (1;7;) Bulgur (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;)
EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:131.8kcal 25:5.1g TZ5:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g |EN:287.2kcal 75:9.7g T25:2.3g SZH:42.0g CK:6.0g  [EN:72.0kcal 5:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |[EN:14.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:2.2g S0:0.8¢ FH:7.8g SO:0.7¢g FH:2.6g S0O:0.4g FH:1.3g S0O:0.5¢
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:94.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:2.5g SO:1.3g
Uzsonna Edami sajt (7;) Sajtkrém natur (7;) Zala felvagott Brids (1;3;6;7;) Puding (6;7;)
EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:28.6kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:60.0kcal ZS:5.0g TZS:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:152.5kcal ZS:3.8g T2S:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:7.8g SO:0.2¢g FH:0.8g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.6¢ FH:4.4g SO:0.3g FH:4.1g SO:0.2¢g
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Alma Kifli (1;7;)
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:0.0g S0:0.0g FH:2.9g S0:0.8¢ FH:0.0g S0O:0.0g FH:0.4g S0O:0.0g FH:3.5g S0O:0.4g
Fehér kenyér (1;) Paradicsom Burgonyas kenyér (1;) Margarin
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:4.6kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g EN:133.0kcal Z5:1.6g T25:0.2g SZH:20.4g CK:0.3g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.2g 5O:0.0g FH:6.3g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g
Lilahagyma
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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