ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Regge“ Gépsonka Tej (7;) Tej (7;) Tavaszi felvagott FGtt tojas (3;)
EN:52.6kcfal 75:2.0g TZS:0.8g SZH:1.4g CK:0.1g EN:IO0.0k,caI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:IO0.0k,caI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:124.7k§aI 75:10.8g TZS:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g  |EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g
FH:7.2g SO:1.1g FH:5.8g SO:0.1g FH:5.8g SO:0.1g FH:5.4g SO:1.0g
Margarin Margarin Almas batyu (1;3;6;7;) Tea vaj (7;) Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:279.6kcal Z5:5.7g TZS:2.2g SZH:52.7g CK:20.6g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.7g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:280.1kcal 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g SZH:51.9g CK:8.4g EN:280.1kcal 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:5.9g SO:1.7g FH:8.3g SO:0.6g FH:5.9g SO:1.7g FH:8.6g SO:1.3g
Jégcsapretek Paprika
EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizérai Gyiimolcsos tea (12;) Banan Kinder tejszelet (1;3;7;) Citromos tea (12;) Gyiimolcsos tea (12;)
EN:51.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g  |EN:51.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g |EN:51.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:2.2g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Zabszelet (1;) Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Nektarin
EN:229.0kcal 75:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g EN:82.6kcal 7S:2.2g T75:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:6.0g SO:0.4g FH:1.1g SO:0.0g CK:79.0g FH:4.0g SO:0.0g
Ebéd Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12;) Sargaborsoé krémleves (1;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Orjaleves (9;)
EN:302.3kcal Z5:16.8g TZS:4.6g SZH:19.0g CK:1.8g |EN:205.3kcal ZS:12.8g T7S:2.5g SZH:18.7g CK:0.7g |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g |EN:118.2kcal 7S:9.1g T2S:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:64.6kcal 2S:2.1g T7S:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:17.2g SO:1.8g FH:3.4g SO:1.0g FH:11.2g SO:1.5g FH:2.8g SO:1.0g FH:3.7g SO:2.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Vagdalt pogdacsa - sertés (1;3;6;8;11;12;) |Halpaprikas (1;4;7;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:460.8kcal ZS:42.4g TZS:7.4g SZH:4.3g CK:0.0g |EN:285.2kcal ZS:22.0g TZS:5.3g SZH:5.0g CK:0.7g |EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g |EN:70.2kcal ZS:0.2g T2S:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:14.2g SO:1.2g FH:15.0g SO:1.8g FH:11.7g SO:1.4g FH:2.5g SO:0.4g
Tészta kéret (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Kuszkusz (1;) Sargarépas rizs Sertéssiilt apré (1;)
EN:516.4kcal 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:574.7kcal Z5:24.2g T7S:5.3g SZH:71.2g EN:540.5kcal Z5:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g |EN:338.0kcal Z5:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g |EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:12.2g SO:1.5g CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g FH:10.6g SO:1.2g FH:6.9g SO:1.0g FH:37.7g SO:0.9g
Makszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat Vegyes gylimolcsmartas (1;7;)
EN:160.3kcal Z5:8.6g TZS:1.1g SZH:15.4g CK:10.7g |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:117.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g |EN:212.1kcal ZS:4.8g TZS:3.0g SZH:38.9g CK:28.5g
FH:4.7g 5O:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:1.6g SO:1.3g FH:1.8g SO:0.8g
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcfal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:141.0k§aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.8g SO:2.0g
Ebéd B Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;) Zoldséges tarhonyaleves (1;9;12;) Sargaborsé krémleves (1;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Orjaleves (9;)
EN:302.3kcal Z5:16.8g TZS:4.6g SZH:19.0g CK:1.8g |EN:205.3kcal ZS:12.8g T2S:2.5g SZH:18.7g CK:0.7g |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g |[EN:118.2kcal 2S:9.1g T2S:1.3g SZH:6.2g CK:0.0g  |EN:64.6kcal 2S:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7¢g
FH:17.2g SO:1.8g FH:3.4g SO:1.0g FH:11.2g SO:1.5g FH:2.8g SO:1.0g FH:3.7g SO:2.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Sertésporkolt (12;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Rantott csirkemell napraforgé és Durumtészta levesbetét (1;)
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:224.8kcEaI 7S5:14.9g T7S:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g EN:296.4k§aI 75:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g EN:SSZ.OkcEaI 75:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:17.1g SO:2.4g FH:9.9g SO:0.5g FH:23.6g SO:2.0g FH:2.5g SO:0.4g
Nudli (1;3;) Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;) Bulgur (1;) Sargarépas rizs Zazaporkolt (12;)
EN:561.9kcal Z5:11.1g TZS:1.0g SZH:75.5g CK:0.2g |[EN:385.1kcal Z5:8.1g TZS:0.9g SZH:64.6g CK:7.8g |EN:417.5kcal ZS:13.3g TZS:3.3g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:338.0kcal ZS:9.4g T2S:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g |EN:191.2kcal 2S:12.2g TZS:1.6g SZH:4.3g CK:0.1g
FH:11.7g SO:6.0g FH:8.5g SO:2.2g FH:10.9g SO:1.1g FH:6.9g SO:1.0g FH:14.8g SO:2.4g
Lekvar Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma befé6tt Cékla salata- sajat Tarhonyakéret (1;)
EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:57.4kcal Z5:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g  |EN:117.8kcal ZS:0.6g T2S5:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g |EN:379.8kcal 7S:8.2g T2S:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:0.2g 5O:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:1.6g SO:1.3g FH:11.0g SO:1.3g
Porcukor Csemege uborka (10;)
EN:82.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:10.4kcaI 75:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
FH:0.0g 5O:0.0g sO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola

K.ISK

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Ebéd B Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g
Uzsonna Sajtkrém natur (7;) Méz Trappista sajt (7;) Gyiimolcs joghurt (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:60.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g |EN:168.5kcal 25:13.0g T2S:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:1.5g 5O:0.6g FH:0.1g 5O:0.0g FH:12.8g 50:0.8g FH:4.3g 50:0.1g
Fehér kenyér (1;) Margarin Margarin Kifli (1;7;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.4g
Kigyouborka Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:1.7g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 50:0.0g
Vacsora Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;) Sult debreceni Kockasajt 2 db (7;)

EN:642.5kcal Z5:28.3g TZS:9.5g SZH:69.1g
CK:10.8g FH:26.3g 5O:3.1g

EN:100.4kcal 75:6.9¢ T25:4.4g SZH:2.1g CK:1.8¢
FH:6.7g SO:0.3g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Citromos tea (12;)

EN:51.7kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:12.5¢ CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:303.3keal 75:29.3g T75:8.8¢ SZH:0.1g CK:0.1g
FH:11.0g SO:1.8g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Ketchup

EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6¢

EN:72.5kcal 75:5.6g TZ5:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g 50:0.3g

Teljes ki6rlésdi kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g T25:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Regge“ Tej (7;) Tej (7;) Zala felvagott Tej (7;) Edami sajt (7;)
EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:108.0k§aI 75:9.0g TZS:3.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:158.0kcEaI 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g FH:5.8g SO:1.0g FH:6.4g 5O:0.2g FH:13.0g SO:0.4g
Magyaros vajkrém (7;) Brids (1;3;6;7;) Margarin Lekvar Margarin
EN:35.9kcal 7S:0.6g TZS:0.3g SZH:7.5g CK:0.1g EN:327.6kcal Z5:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g FH:8.8g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:280.1kcal ZS:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:0.8g FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g
Kigyéuborka Paradicsom Fehér kenyér (1;) Paradicsom
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.4g SO:0.0g
Tizérai Napolyi szelet (1;7;) Turd Rudi (6;7;) Gyiimolcsos tea (12;) Banan Citromos tea (12;)
EN:4.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:51.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:51.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Puszedli (1;3;)
EN:245.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:54.6g CK:37.1g
FH:3.2g SO:0.0g
Ebéd Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |[EN:262.5kcal ZS:14.6g T2S:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:258.3kcal ZS:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g |EN:113.6kcal ZS:3.9g T2S:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:12.8g SO:1.2g FH:7.7g 5O:0.4g FH:5.1g SO:1.0g FH:10.0g SO:2.3g FH:10.3g SO:1.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g
Tészta kéret (1;) Csirkeporkolt (1;) Majorannas csirkemdj (1;) Sertéssiilt apré (1;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;)
EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:214.2kcal ZS:13.0g TZS:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g |EN:256.8kcal ZS:16.1g TZ7S:3.7g SZH:3.1g CK:0.0g |EN:419.5kcal ZS:25.6g TZS:5.9g SZH:7.1g CK:0.0g |EN:194.8kcal 7S:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g
FH:12.2g SO:1.5g FH:19.4g SO:2.1g FH:23.0g SO:0.8g FH:37.7g SO:0.9g FH:17.9g SO:1.2g
Tejfol (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Parolt rizs Soskamartas (1;7;) Tészta koret (1;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:346.2kcal 75:11.9g T7S:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g |EN:463.3kcal ZS5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:197.6kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g |EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:1.0g SO:0.0g FH:7.0g SO:1.0g FH:10.2g SO:0.9g FH:3.3g SO:1.2g FH:12.2g SO:1.5g
Sajtszérat (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Burgonya féladag (12;)
EN:126.4kcEaI 75:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:22.4kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:141.0k§aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:10.4g SO:0.7g FH:4.3g SO:0.6g FH:2.0g SO:0.8g FH:3.8g SO:2.0g
Alma Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:35.0kcal S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:117.9kcal Z5:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.2g SO:0.2g
Ebéd B Csirkeraguleves (1;9;12;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Csontleves (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:371.9kcal Z5:28.6g TZS:5.5g SZH:14.9g CK:0.5g |EN:262.5kcal ZS:14.6g T2S:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:258.3kcal ZS:19.1g T7S:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g |EN:113.6kcal ZS:3.9g T2S:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:12.8g SO:1.2g FH:7.7g 5O:0.4g FH:5.1g SO:1.0g FH:10.0g SO:2.3g FH:10.3g SO:1.1g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g
Rizsfelfujt (1;3;7;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;) Sertésporkolt (12;) Natur sertésszelet (1;) Mustaros sertésflekken (1;10;)
EN:617.0kcal Z5:11.7g TZS:3.7g SZH:107.1g EN:732.0kcal Z5:35.8g TZ5:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |EN:224.8kcal ZS:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g |EN:204.6kcal ZS:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:227.1kcal 2S:12.9g TZS:3.5g SZH:6.4g CK:0.3g
CK:45.8g FH:16.8g SO:1.4g FH:32.0g SO:1.9g FH:17.1g SO:2.4g FH:19.2g SO:0.4g FH:19.9g SO:1.6g
Gyilimolcs 6ntet Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Galuska (1;3;) Finomfé&zelék (1;7;) Kuszkusz (1;)
EN:91.3kcal 7S5:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:492.9kcal ZS:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g |EN:269.6kcal ZS:7.8g T2S:2.5g SZH:38.1g CK:10.8g |EN:540.5kcal 75:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:12.2g SO:2.5g FH:9.1g SO:1.3g FH:10.6g SO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Ebéd B Alma Kinder tejszelet (1;3;7;) Kaposztasalata (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:117.9k§aI 75:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g EN:22.4kC§I 75:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:2.2g 5O:0.2g FH:2.0g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g
Uzsonna Csirkemell sonka Lajta menti tomlGs sajt, natur,50g (7;) Vanilias turékrém (7;) Pizzas csiga (1;3;7;)

EN:49.1kc?I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:103.5klcaI 75:8.0g TZS:5.0g SZH:2.4g CK:2.0g EN:76.7kc?I 7S:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4¢g EN:529.2kC§I 75:21.0g TZS:8.1g SZH:64.1g CK:9.0g

FH:6.7g SO:1.0g FH:5.5g SO:0.4g FH:5.2g SO:0.0g FH:19.5g SO:1.9g

Margarin Kifli (1;7;) Fehér kenyér (1;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.4g FH:8.6g SO:1.3g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:8.6g SO:1.3g

Vacsora Kenyérlangos sonkas (1;3;7;) TepertGkrém (7;10;) Toltott paprika (sertéshusbol) (1;3;) Kefir (7;)

EN:632.8kcal ZS:30.,4g TZS:11.4g SZH:65.5¢g EN:365.8klcaI 7S5:34.5g T7S:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g EN:331.9kC§I 75:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:5.6g

CK:9.0g FH:21.0g SO:2.3g FH:5.2g SO:0.8g FH:13.6g SO:1.8g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Burgonya féladag (12;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:280.1kcal 75:3.8g T25:0.2g SZH:53.0g CK:0.8¢ |EN:141.0kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g |EN:125.7kcal 25:0.8g TZ5:0.1g SZH:25.5g CK:0.68
FH:5.9g SO:1.7g FH:3.8g SO:2.0g FH:4.8g SO:0.6g
Kaliforniai paprika Banan
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Regge“ Szerencse szelet (6;10;) Tej (7;) Sajtos baromfiparizsi (7;) Tej (7;) Trappista sajt (7;)
EN:53.6kcfal 75:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:IO0.0k,caI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:82.8kcfal 7S:7.1g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.2¢g EN:IO0.0k,caI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:168.5kcEaI 75:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:4.6g SO:0.7g FH:5.8g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g FH:5.8g SO:0.1g FH:12.8g SO:0.8g
Margarin Tea vaj (7;) Margarin Méz Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:60.8kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Vizes zsemle (1;) Fatorzs stangli (1;3;7;) Vizes zsemle (1;) Margarin Paprika
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:244.1kcal ZS:4.8g TZS:4.1g SZH:44.9g CK:11.5g |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:6.4g SO:0.4g FH:3.9g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.6g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:280.1k§aI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g
Tizérai Vanilias krémtuaré (7;) Tej (7;) Napolyi szelet (1;7;) Kefir (7;) Nektarin
EN:78.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:5.9g EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g  |EN:4.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:3.5g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g CK:79.0g FH:4.0g SO:0.0g
Puszedli (1;3;) Kifli (1;7;)
EN:245.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:54.6g CK:37.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.2g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gylimdlcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g T7S:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:113.4kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g |EN:299.0kcal ZS:21.4g T7S:11.0g SZH:19.1g EN:159.3kcal 75:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g  |EN:401.7kcal ZS:5.4g TZS:2.1g SZH:83.0g CK:55.4g
FH:16.7g SO:1.9g FH:2.8g SO:1.1g CK:2.9g FH:6.4g S0O:0.5g FH:3.9g SO:1.1g FH:5.2g SO:0.7g
Tejbedara (1;7;) Natur sertésszelet (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Babfézelék (1;7;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:434.8kcal 75:10.4g T7S:6.0g SZH:70.1g EN:204.6kcal Z5:12.5g T7S:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:379.3kcal Z5:8.7g TZS:3.1g SZH:49.3g CK:5.0g |EN:582.0kcal ZS:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6g FH:19.2g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:18.7g SO:1.8g FH:23.6g SO:2.0g
Fahéjszérat Kapormartas (1;7;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Sertésporkolt (12;) F6tt burgonya (12;)
EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:210.3kcal Z5:12.6g TZS:4.8g SZH:20.3g EN:296.4kcal Z5:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g |EN:224.8kcal Z5:14.9g TZS:2.6g SZH:4.3g CK:0.1g  |EN:222.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:0.0g 5O:0.0g CK:11.2g FH:2.3g SO:2.0g FH:9.9g SO:0.5g FH:17.1g SO:2.4g FH:5.9g SO:1.0g
Alma Burgonya féladag (12;) Zoldséges rizs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat
EN:24.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:5.6g CK:3.2g EN:141.0kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g |EN:478.8kcal ZS5:18.9g T2S:2.1g SZH:68.8g CK:1.5g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:117.8kcal ZS:0.6g T2S:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.8g SO:2.0g FH:8.7g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g FH:1.6g SO:1.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Gorogdinnye
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g
FH:4.3g SO:0.6g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Brokkoli krémleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Erdei gylimdlcskrémleves (1;7;)
EN:267.3kcal Z5:13.2g T7S:2.3g SZH:17.6g CK:0.0g |EN:113.4kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g |EN:299.0kcal ZS:21.4g T7S:11.0g SZH:19.1g EN:159.3kcal 75:7.8g TZS:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g  |EN:401.7kcal ZS:5.4g TZS:2.1g SZH:83.0g CK:55.4g
FH:16.7g SO:1.9g FH:2.8g SO:1.1g CK:2.9g FH:6.4g S0O:0.5g FH:3.9g SO:1.1g FH:5.2g SO:0.7g
Turotoltelékes gomboc (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;12;) Levesgyongy (1;3;7;) Lencsefézelék (1;7;10;) Lasagne husos-halas (1;4;7;)
EN:499.4kcEaI 75:8.4g TZ2S:2.0g SZH:91.3g CK:50.1g EN:187.9k§aI 75:8.1g T2S:3.6g SZH:21.8g CK:2.4g EN:S0.0kcfaI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:499.6kcEaI 75:15.2g T7S:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g |[EN:755.2kcal ZS:35.12g TZS:15.1g SZH:74.1¢g
FH:14.0g SO:1.3g FH:5.2g SO:0.5g FH:0.8g SO:0.1g FH:24.0g SO:2.7g CK:7.5g FH:35.5g SO:1.5g
Porcukor Pulykaporkélt (12;) Csicseriborsds rizseshus libahussal (9;) Sult debreceni
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:167.4kcal ZS:8.6g TZS:1.7g SZH:3.0g CK:0.1g  |EN:568.3kcal ZS:32.7g TZS:4.5g SZH:43.0g CK:0.5g |EN:303.3kcal 2S5:29.3g TZS:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:19.1g SO:1.9g FH:23.5g SO:1.2g FH:11.0g SO:1.8g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kaposztasalata (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:24.8kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:5.6g CK:3.2g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:2.0g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Gorogdinnye
EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g
FH:4.3g SO:0.68

Az 6tld) 28@AA@ak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a mindség legmagasabb biztositésa érdekében eszkozolink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/2 Nyomtatva: 2026.05.21. 11:22




ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

GasztliTa]

Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Uzsonna Lenmagos vajkrém (7;) Pastétom csirkemajas (1;6;) Turékrém z6ldhagymas (7;) Turoés batyu (1;6;7;)
EN:123.7k§aI 75:12.1g T7S:7.5g SZH:2.0g CK:0.8g EN:49.2kC§I 75:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g EN:77.5kC§I 7S5:4.9g TZS:3.1g SZH:1.6g CK:1.6g EN:350.0kcal ZS:15.10g TZS:7.6g SZH:50.0g
FH:1.3g SO:0.3g FH:2.7g SO:0.4g FH:5.9g SO:33.2g CK:16.0g FH:5.7g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:125.OkIcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7¢g FH:3.9g SO:0.6g FH:5.9g SO:1.7¢g
Kigyéuborka Kaliforniai paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora Zoldséges vagdalt sertéshusbol (1;3;) Tojaskrém (3;7;10;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Sajtkrém natur (7;)

EN:389.4kC§I 75:26.1g TZS:6.7g SZH:18.9g CK:3.0g
FH:18.5g SO:1.9g

Burgonyapiiré (7;12;)

EN:337.2klcaI 75:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SO:1.7¢g

Fejessalata

EN:63.8kcal Z5:0.4g T25:0.0g SZH:12.5g CK:10.0g
FH:1.8g SO:0.7¢g

EN:74.6kC§I 7S:7.0g TZS:3.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:2.4g SO:0.4g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7¢g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

FH:0.5g 50:0.0g

EN:395.5kcal 75:31.8g TZS:9.1g SZH:10.2g CK:0.8g
FH:15.3g 5O:1.8¢

Galuska (1;3;)

EN:492.9kcal 75:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g
FH:12.2g 50:2.5¢

EN:57.2kC§I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.OkIcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g

FH:0.4g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kozépiskola
K.ISK

26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

GasztliJa]

Hétf6
06.22

Kedd
06.23

Szerda
06.24

Csutortok
06.25

Péntek
06.26

Regge“ F6tt virsli (6;) Kenémajas (6;7;) ) Tej (7;) Tej (7;) Zoldfiszeres vajkrém (7;)
EN:295.8kclaI 75:22.1g T75:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g  |EN:120.6kcal ZS:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SO:1.0g EN:lO0.0k,caI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:100.0k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:104.5k§aI 75:10.5g T7S:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:23.8g SO:3.7¢g FH:5.8g SO:0.1g FH:5.8g SO:0.1g FH:0.7g SO:0.3g
Teljes kidrlésii kifli (1;6;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Baromfi parizsi Lekvaros bukta (1;3;6;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:91.3kcal ZS:7.7g TZS:2.7g SZH:0.7g CK:0.3g EN:153.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:28.0g CK:7.5g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:4.8g SO:0.6g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.0g SO:0.9g FH:3.7g SO:0.2g FH:5.9g SO:1.7g
Ketchup Kigyéuborka Margarin Kigyéuborka
EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:4.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.4g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;)
EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g
Tizérai Citromos tea (12;) Kinder tejszelet (1;3;7;) Banan Sargadinnye Zabszelet (1;)
EN:51.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g |EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g  |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g [EN:32.0kcal SZH:7.6g CK:1.2g FH:0.2g EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.2g SO:0.2g FH:1.3g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.4g
Ebéd Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)
EN:208.2kcal 75:7.6g T25:0.8¢ SZH:28.5g CK:0.0g |EN:354.5kcal 25:23.1g T75:8.3g SZH:21.7g CK:1.2g |EN:144.4kcal 75:5.7g T25:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g | EN:458.4kcal 25:19.0g T75:2.1g SZH:66.2¢ EN:175.9keal 75:12.4g T75:4.2¢ SZH:9.7g CK:1.0g
FH:3.8g SO:0.7g FH:12.7g SO:1.9g FH:3.7g SO:2.0g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g FH:5.8g SO:1.0g
Edes-savany csirkemell (1;6;10;) Durumtészta (1;) Vagdalt pogdcsa - sertés (1;3;6;8;11;12;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12;) Rantott borda (1;3;)
EN:193.2kcal 75:7.1g TZS:1.2g SZH:15.6g CK:8.6g |EN:516.8kcal ZS:19.6g T7S:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:460.8kcal ZS:42.4g TZS:7.4g SZH:4.3g CK:0.0g |EN:612.4kcal 7S:41.1g TZS:11.7g SZH:52.5g EN:574.0kcal 75:38.6g TZS:6.2g SZH:33.6g CK:0.2g
FH:15.4g SO:1.8g FH:12.2g SO:1.5g FH:14.2g SO:1.2g CK:3.1g FH:21.6g SO:3.0g FH:21.7g SO:2.2g
Bulgur (1;) Dejos szorat (1;) Tokf6zelék-kapros-cukkinis (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Zoldséges bulgur (1;)
EN:417.5kC§I 75:13.3g TZS:3.3g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:194.0kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:27.8g CK:20.4g |EN:195.5kcal ZS:7.4g TZS:2.6g SZH:27.0g CK:6.5g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:462.0kC§I 7S:6.1g TZS:0.8g SZH:82.0g CK:4.0g
FH:10.9g SO:1.1g FH:5.5g SO:0.0g FH:4.3g SO:1.1g FH:4.3g SO:0.6g FH:15.0g SO:2.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Piskéta tekercs (1;3;) Alma befé6tt
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:204.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:43.9g CK:32.6g |EN:57.4kcal ZS:0.2g SZH:11.9g CK:10.5g FH:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:2.8g SO:0.2g
Alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna Olasz felvagott Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl F6tt tojas (3;) Lapka sajt (7;)
(3;7;)
EN:106.2kcal Z5:9.0g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.0g  |EN:258.0kcal ZS:12.2g TZS:2.9g SZH:31.8g CK:0.5g |EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g EN:113.6kcal Z5:9.4g TZ5:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:5.4g SO:1.0g FH:3.5g SO:1.0g FH:6.0g SO:0.9g
Margarin Lilahagyma Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Teljes ki6rlést zsemle (1;6;)
EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:280.1k§aI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:153.7k§aI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:1.7g FH:5.9g SO:0.8g
Jégcsapretek Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora Aranygaluska (1;3;7;) Sajtkrém natur (7;) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;)

EN:676.2kcal Z5:17.6g T2S:2.4g SZH:107.7g
CK:30.8g FH:18.2g SO:1.0g

EN:57.2kcal Z5:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g

FH:8.6g SO:1.3g

EN:882.3kcal 75:55.2g T7S:15.1g SZH:64.6g
CK:1.7g FH:27.9g SO:2.5g

Fejessalata

EN:63.8kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:10.0g

FH:1.8g SO:0.7g

EN:100.4kcal ZS:6.9g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:6.7g SO:0.3g

Kifli (1;7;)

EN:115.6k§aI 75:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozépiskola 26.hét 2026.06.22.-2026.06.28.

gasztvital.hu

K.ISK

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.22 06.23 06.24 06.25 06.26
Vacsora Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

27.hét 2026.06.29.-2026.07.05.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.29 06.30 07.01 07.02 07.03
Regge“ Gépsonka Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;) Gyiimdlcs joghurt (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:52.6kC§I 75:2.0g TZS:0.8g SZH:1.4g CK:0.1g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:51.4kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:77.5kC§I 7S:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g EN:72.5kC§I 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:7.2g SO:1.1g FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.3g
Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;) F6tt virsli (6;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:297.5kcal ZS:7.5g TZS:3.0g SZH:51.9g CK:8.4g EN:295.8kC§I 75:22.1g T75:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g  |[EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7¢g
FH:0.0g SO:0.1g FH:8.3g SO:0.6g FH:23.8g SO:3.7g FH:4.8g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Ketchup Paprika
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6g EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:5.9g SO:1.7¢g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.6g SO:0.0g
Teljes ki6rlésd kifli (1;6;)
EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g
Tizérai Turd Rudi (6;7;) Banan Lajta menti tomlGs sajt, natur,50g (7;) Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Nektarin
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:103.5kcal ZS:8.0g TZS:5.0g SZH:2.4g CK:2.0g  |EN:82.6kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:490.0kcal ZS:3.0,g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:3.0g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g FH:5.5g SO:0.4g FH:1.1g SO:0.0g CK:79.0g FH:4.0g SO:0.0g
Csaszarzsemle (1;6;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g
Ebéd Babgulyas sertéshusbdl (9;) Zoldborsoleves (1;) Fahéjas almaleves (1;7;) Eréleves (1;9;) Tejf6l6s karfiolleves (1;7;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:122.2kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.2g |EN:227.9kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:136.2kcal ZS:2.4g T7S5:0.7g SZH:21.7g CK:3.4g  |EN:306.0kcal ZS:23.2g TZS:11.6g SZH:17.8g
FH:18.8g SO:1.6g FH:5.8g SO:0.8g FH:2.7g 5O:0.0g FH:6.3g SO:2.1g CK:1.7g FH:5.6g SO:3.3g
Tards derelye (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Csirkeporkolt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Pinceporkolt - csirke (12;)
EN:869.6kcal ZS:16.9’g TZS:3.3g SZH:158.2¢g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:214.2kC§I 75:13.0g TZS:2.1g SZH:3.8g CK:0.0g  |EN:70.2kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:783.2kcal ZS:53.,8g TZS:17.4g SZH:41.3¢g
CK:43.9g FH:25.4g SO:4.6g FH:2.5g SO:0.4g FH:19.4g SO:2.1g FH:2.5g SO:0.4g CK:0.1g FH:28.5g SO:3.1g
Porcukor Sertéshusos-halas tészta (1;4;) Petrezselymes burgonya (7;12;) Eszterhazy sertésragu (1;7;10;) Csemege uborka (10;)
EN:82.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g | EN:654.6kcal 25:27.1g T75:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g |EN:266.4kcal 75:5.4¢ TZ5:1.4g SZH:43.5g CK:0.0g  EN:253.8kcal Z5:12.7g TZ5:4.4g SZH:12.7g CK:5.7g |EN:10.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5¢
FH:0.0g SO:0.0g FH:27.0g SO:2.3g FH:5.9g SO:2.2g FH:20.2g SO:1.4g SO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sajtszorat (7;) Kaposztasalata (10;) Bulgur (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:86.8kcal ZS:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g  |EN:22.4kcal ZS:0.2g TZ5:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g  |EN:417.5kcal Z5:13.3g TZS:3.3g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:6.5g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.8g FH:10.9g SO:1.1g FH:4.3g SO:0.6g
Alma Taré Rudi (6;7;)
EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.6k§aI 7S:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.0g 5O:0.0g
Uzsonna Sajtkrém tokmagos (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Turdkrém barackos (7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:169.9kcal Z5:16.7g TZS:8.4g SZH:0.7g CK:0.4g |EN:92.2kcal 75:7.8g TZS:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g EN:84.3kcal 7S:4.1g TZS:2.6g SZH:6.3g CK:6.2g EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g |EN:216.3kcal 25:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.9g SO:0.3g FH:2.8g SO:0.5g FH:5.0g SO:0.0g FH:4.6g SO:0.6g FH:4.6g SO:0.6g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:1.7g FH:8.6g SO:1.3g
Kaliforniai paprika Kigyouborka
EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g
Vacsora GOngyolt toltott sertéskaraj (1;6;7;8;11;) |Majusi felvagott (6;) Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) Magyaros vajkrém (7;)

EN:273.4kC§I 75:19.2g TZS:7.6g SZH:4.2g CK:1.5g
FH:19.7g SO:0.8g

Burgonyapiiré - R (7;12;)

EN:339.5keal Z5:9.9g TZS:4.8g SZH:48.6g CK:2.6g
FH:7.9g SO:1.7g

EN:80.5kcal S:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:642.5kcal Z5:28.3g TZS:9.5g SZH:69.1g
CK:10.8g FH:26.3g 5O:3.1g

EN:35.9kcal 7S:0.6g TZS:0.3g SZH:7.5g CK:0.1g
FH:0.1g SO:0.0g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.29 06.30 07.01 07.02 07.03
Vacsora Meggy befétt Teljes ki6rlési kenyér (1;) Paradicsom
EN:36.4kcal 7S:0.1g SZH:11.1g CK:10.5g FH:0.4g  |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:5.9g SO:1.7g FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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