
Középiskola 28.hét 2026.07.06.-2026.07.12.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu K.ISK
Hétfő
07.06

Kedd
07.07

Szerda
07.08

Csütörtök
07.09

Péntek
07.10

Reggeli Gyümölcs joghurt (7;)Tej (7;)Gyümölcsös tea (12;)Tej (7;) Karamellás tej (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:50.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:165.0kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:29.4g CK:29.4g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SÓ:0.1g 
Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)Tea vaj (7;)Körözött tehéntúróból zöldhagymával (7;)Magyaros vajkrém (7;) Tea vaj (7;)

EN:40.9kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:8.3g CK:0.1g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:100.6kcal ZS:7.0g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:6.7g SÓ:0.3g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Vizes zsemle (1;)Fehér kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Margarin
EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 
ParadicsomKaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Tízórai NektarinPuszedli (1;3;)Müzli szelet (1;5;6;8;11;12;)Alma Piskóta tekercs (1;3;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:82.6kcal ZS:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g
FH:1.1g SÓ:0.0g 

EN:202.8kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:43.9g CK:32.6g
FH:2.8g SÓ:0.2g 

EN:3500.0kcal ZS:15.0g TZS:5.0g SZH:780.0g
CK:530.0g FH:46.0g SÓ:0.3g 

EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
CK:79.0g FH:4.0g SÓ:0.0g 

Ebéd Csontleves (9;12;)Meggyleves (1;7;12;)Csurgatott tojásleves (1;3;)Tejfölös burgonyaleves kolbásszal (1;7;12;) Zöldséges fehérbableves (1;9;12;)
EN:465.6kcal ZS:27.1g TZS:13.3g SZH:35.9g
CK:11.6g FH:16.2g SÓ:1.9g 

EN:118.8kcal ZS:9.1g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.0g
FH:2.8g SÓ:1.0g 

EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g
FH:10.3g SÓ:1.1g 

EN:288.3kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:113.6kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g
FH:10.0g SÓ:2.3g 
Durumtészta levesbetét (1;)Fokhagymás sertés aprópecsenye  (1;)Panírozott dínó szelet (1;3;6;7;9;10;)Mákos guba (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;)

EN:420.5kcal ZS:15.4g TZS:4.6g SZH:57.3g
CK:28.0g FH:11.0g SÓ:0.4g 

EN:152.8kcal ZS:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g
FH:6.2g SÓ:0.8g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:218.5kcal ZS:12.1g TZS:2.9g SZH:7.1g CK:0.0g
FH:18.7g SÓ:1.2g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 
Petrezselymes  sült  töltelék (1;3;6;8;11;)Bulgur  (1;7;)Petrezselymes rizsVanília öntet (7;) Csirkepaprikás (1;7;12;)

EN:189.0kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:28.9g CK:19.0g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:446.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g CK:0.0g
FH:9.8g SÓ:2.0g 

EN:395.6kcal ZS:31.8g TZS:9.1g SZH:10.2g CK:0.8g
FH:15.3g SÓ:1.8g 

EN:212.3kcal ZS:7.1g TZS:1.8g SZH:30.2g CK:0.9g
FH:5.4g SÓ:0.6g 

EN:163.1kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:11.8g CK:0.2g
FH:9.7g SÓ:0.6g 
Sóskamártás (1;7;)Zöldségköret (7;)Őszibarack befőttFehér kenyér -1/2 adag (1;) Tészta köret (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:37.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:9.3g
F H : 0 . 3 g 

EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:104.0kcal ZS:3.5g TZS:1.5g SZH:14.2g CK:0.0g
FH:4.6g SÓ:0.9g 

EN:195.7kcal ZS:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g
FH:3.3g SÓ:1.2g 
Burgonya féladag (12;)
EN:141.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:2.0g 

Uzsonna Briós (1;3;6;7;)Edami sajt (7;)Túrista Csirkemell sonka
EN:69.0kcal ZS:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:49.1kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:6.7g SÓ:1.0g 

EN:327.6kcal ZS:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:8.8g SÓ:0.6g 

MargarinMargarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Fehér kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

Kígyóuborka Paprika
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Vacsora Kockasajt 2 db (7;)Edami sajt (7;)Főtt virsli (6;) Rántott gomba (1;3;6;7;)
EN:295.8kcal ZS:22.1g TZS:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:23.8g SÓ:3.7g 

EN:158.0kcal ZS:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SÓ:0.4g 

EN:95.9kcal ZS:4.3g TZS:0.7g SZH:8.3g CK:0.6g
FH:3.4g SÓ:0.6g 

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SÓ:0.3g 
Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)MargarinKifli (1;7;) Párolt rizs

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:463.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:0.9g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2026.06.22. 7:44

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Középiskola 28.hét 2026.07.06.-2026.07.12.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu K.ISK
Hétfő
07.06

Kedd
07.07

Szerda
07.08

Csütörtök
07.09

Péntek
07.10

Vacsora Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Ketchup majonéz (3;10;)
EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SÓ:0.6g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.06.22. 7:44

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Középiskola 29.hét 2026.07.13.-2026.07.19.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu K.ISK
Hétfő
07.13

Kedd
07.14

Szerda
07.15

Csütörtök
07.16

Péntek
07.17

Reggeli Tömlős sajt (7;)Citromos tea (12;)Tej (7;)Kenőmájas (6;7;) Gyümölcsös tea (12;)
EN:120.6kcal ZS:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SÓ:1.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g

FH:6.4g SÓ:0.2g 
EN:50.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:50.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5g
FH:4.2g SÓ:0.3g 
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Túrókrém pritaminpaprikás (7;)MézTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Főtt tojás (3;)

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:56.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g EN:132.6kcal ZS:13.0g TZS:6.4g SZH:1.2g CK:0.9g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 
PaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Tea vaj (7;)Lilahagyma Margarin

EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SÓ:1.7g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Fehér kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 
Kígyóuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Tízórai GörögdinnyeAlma-Körte püréGyümölcs joghurt (7;)Tej (7;) Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SÓ:0.1g 

EN:117.9kcal ZS:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:53.0kcal ZS:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g 

Kifli (1;7;)Nápolyi szelet (1;7;)
EN:4.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SÓ:0.4g 

Ebéd Sárgaborsó krémleves (1;)Orjaleves (9;)Paradicsomleves (1;9;)Gulyásleves sertéshússal (9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;)
EN:287.0kcal ZS:15.1g TZS:2.9g SZH:17.7g CK:0.0g
FH:17.1g SÓ:1.9g 

EN:454.4kcal ZS:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g
CK:41.2g FH:4.3g SÓ:0.7g 

EN:226.2kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g
FH:2.7g SÓ:0.0g 

EN:64.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:3.7g SÓ:2.1g 

EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:11.2g SÓ:1.5g 
Zöldséges lasagne (1;7;)Durumtészta levesbetét (1;)Rakottburgonya kolbásszal (1;3;7;12;)Tejben rizs (7;) Mexikói csirkemellragu (1;)

EN:425.6kcal ZS:4.0g TZS:2.3g SZH:83.5g CK:31.0g
FH:13.7g SÓ:1.4g 

EN:887.1kcal ZS:54.9g TZS:22.2g SZH:58.1g
CK:2.7g FH:32.9g SÓ:3.0g 

EN:200.5kcal ZS:8.5g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.0g
FH:18.9g SÓ:2.3g 

EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
FH:2.5g SÓ:0.4g 

EN:598.8kcal ZS:19.2g TZS:9.8g SZH:84.6g
CK:10.6g FH:21.8g SÓ:1.4g 

100 %-os halrudacska (1;4;)Túró Rudi (6;7;)Fahéjszórat Tészta köret (1;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:516.4kcal ZS:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g
FH:12.2g SÓ:1.5g 

EN:296.4kcal ZS:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g
FH:9.9g SÓ:0.5g 
Sárgarépás rizsFehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SÓ:0.6g 

EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:338.0kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g
FH:6.9g SÓ:1.0g 
majonéz (3;10;)

Uzsonna Ökörszem (1;3;6;7;)Tömlős sajt (7;)Tavaszi felvágott Búrkifli  mákos (1;6;)
EN:124.7kcal ZS:10.8g TZS:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:5.4g SÓ:1.0g 

EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5g
FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SÓ:0.2g 

EN:139.4kcal ZS:4.2g TZS:1.5g SZH:22.3g CK:6.8g
FH:2.7g SÓ:0.2g 

Fehér kenyér (1;)Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:1.3g 

Vacsora Marha párizsiTrappista sajt (7;)Grill csirkecombfilé Rántott karfiol (1;3;)
EN:143.6kcal ZS:6.9g TZS:1.5g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:18.9g SÓ:2.9g 

EN:168.5kcal ZS:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:12.8g SÓ:0.8g 

EN:108.0kcal ZS:9.4g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.8g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
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Vacsora MargarinMargarinBurgonyapüré (7;12;) Párolt rizs
EN:337.2kcal ZS:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SÓ:1.7g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:463.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 
Vizes zsemle (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 
ParadicsomKaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
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