ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

28.hét 2026.07.06.-2026.07.12.

gasztvital.hu K.ISK
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.06 07.07 07.08 07.09 07.10
Regge]i Tej (7;) Gyiimdlcsés tea (12;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gyiimdlcs joghurt (7;)
EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:50.2kc,aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:165.0k§aI 7S:2.3g T2S:1.5g SZH:29.4g CK:29.4¢g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:77.5kC§I 7S:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.1g FH:6.4g 5O:0.2g FH:4.3g SO:0.1g
Magyaros vajkrém (7;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;) Tea vaj (7;) Tea vaj (7;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:40.9kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:8.3g CK:0.1g EN:100.6kcal ZS:7.0g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g  |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.4g SO:0.0g FH:6.7g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Margarin Vizes zsemle (1;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZ5:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:5.9g SO:1.7¢g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g 5O:0.6g
Kaliforniai paprika Paradicsom
EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g
Tizérai Alma Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Piskéta tekercs (1;3;) Puszedli (1;3;) Nektarin
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:202.8kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:43.9g CK:32.6g |EN:3500.0kcal ZS:15.0,g TZS:5.0g SZH:780.0g EN:490.0kcal ZS:3.0,g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:2.8g SO:0.2g CK:530.0g FH:46.0g SO:0.3g CK:79.0g FH:4.0g SO:0.0g
Ebéd Tejf6los burgonyaleves kolbasszal (1;7;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;) Meggyleves (1;7;12;) Csontleves (9;12;)
EN:465.6kcal ZS:27.1; TZS:13.3g SZH:35.9g EN:118.8kf:a| 75:9.1g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.0g EN:ZOO.ch’aI 7S:3.7g TZ5:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g EN:288.3kf:a| 7S:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g EN:113.6kc’a| 7S:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g
CK:11.6g FH:16.2g SO:1.9g FH:2.8g SO:1.0g FH:10.3g SO:1.1g FH:4.4g SO:0.6g FH:10.0g SO:2.3g
Makos guba (1;7;) Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;) Durumtészta levesbetét (1;) Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;) Durumtészta levesbetét (1;)
EN:420.5kcal ZS:15.4g TZS:4.6g SZH:57.3g EN:152.8kcal ZS:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:218.5kcal Z5:12.1g TZS:2.9g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g
CK:28.0g FH:11.0g SO:0.4g FH:6.2g SO:0.8g FH:2.5g SO:0.4g FH:18.7g SO:1.2g FH:2.5g 5O:0.4g
Vanilia 6ntet (7;) Petrezselymes rizs Csirkepaprikas (1;7;12;) Bulgur (1;7;) Petrezselymes siilt toltelék (1;3;6;8;11;)
EN:189.0kcal Z5:4.7g TZS:3.2g SZH:28.9g CK:19.0g |EN:446.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g CK:0.0g EN:395.6kC§I 75:31.8g T75:9.1g SZH:10.2g CK:0.8g |EN:212.3kcal Z5:7.1g TZS:1.8g SZH:30.2g CK:0.9g |EN:163.1kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:11.8g CK:0.2g
FH:4.9g SO:0.1g FH:9.8g SO:2.0g FH:15.3g SO:1.8g FH:5.4g SO:0.6g FH:9.7g SO:0.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bszibarack befstt Tészta kéret (1;) Zoldségkoret (7;) Séskamartas (1;7;)
EN:120.0kcal Z5:0.6¢ T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  EN:37.8kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.2g CK:9.3g  EN:516.4kcal Z5:19.6g TZ5:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:104.0kcal Z5:3.5¢ T25:1.5g SZH:14.2¢ CK:0.0g | EN:195.7kcal Z5:7.7¢ T25:2.0g SZH:26.5¢ CK:22.5g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.3g FH:12.2g SO:1.5g FH:4.6g SO:0.9g FH:3.3g SO:1.2g
Burgonya féladag (12;)
EN:141.0kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:27.6g CK:0.0g
FH:3.8g SO:2.0g
Uzsonna Turista Edami sajt (7;) Csirkemell sonka Brids (1;3;6;7;)
EN:69.0kC§I 75:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:158.0kC§I 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g EN:49.1kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:327.6k§aI 75:8.5g TZS:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:3.2g 5O:0.5g FH:13.0g SO:0.4g FH:6.7g SO:1.0g FH:8.8g SO:0.6g
Margarin Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:0.8g FH:5.9g SO:1.7g
Kigyouborka Paprika
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora F6tt virsli (6;) Edami sajt (7;) Rantott gomba (1;3;6;7;) Kockasajt 2 db (7;)

EN:295.8kC§I 75:22.1g T75:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:23.8g SO:3.7g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN:158.0kC§I 75:11.8g T7S:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:95.9kcal 7S:4.3g TZS:0.7g SZH:8.3g CK:0.6g
FH:3.4g SO:0.6g

Parolt rizs

EN:463.3kc:aI 75:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SO:0.9g

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:3.9g SO:0.3g

Teljes kidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.68
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.06 07.07 07.08 07.09 07.10
Vacsora Ketchup Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) majonéz (3;10;)

EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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29.hét 2026.07.13.-2026.07.19.

GasztliJa]

Hétf6
07.13

Kedd
07.14

Szerda
07.15

Csutortok
07.16

Péntek
07.17

Regge“ Kenémajas (6;7;) ) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) TomlGs sajt (7;)
EN:120.6kcal Z5:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SO:1.0g EN:92.0kcf'1I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:50.2kc,aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:SO.Skc,aI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:91.0kC§I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5¢g
FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.2g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Méz F6tt tojas (3;) Turdkrém pritaminpaprikas (7;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:280.1kFaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:GO.Skc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g  |[EN:56.0kcal Z5:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g EN:l32.6k§aI 75:13.0g TZS:6.4g SZH:1.2g CK:0.9g EN:153.7kFaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:1.7g FH:0.1g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.8g
Lilahagyma Tea vaj (7;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:16.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g  |EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.9g SO:1.7g FH:0.6g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésd kifli (1;6;)
EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:8.6g SO:1.3g FH:4.8g SO:0.6g
Kigyéuborka
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tiz6rai Tej (7;) Gyiimolcs joghurt (7;) Kinder tejszelet (1;3;7;) Alma-Korte piiré Gorogdinnye
EN:92.0kcal Z5:3.0g T25:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g  |EN:77.5kcal Z5:2.0g TZ5:1.3g SZH:10.5¢ CK:10.3g |EN:117.9kcal 75:7.8g TZ5:4.6g SZH:9.5¢ CK:8.3g  |EN:53.0kcal Z5:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g  |EN:58.0kcal SZH:13.0g CK:3.8g FH:1.0g
FH:6.4g SO:0.2g FH:4.3g SO:0.1g FH:2.2g SO:0.2g
Napolyi szelet (1;7;) Kifli (1;7;)
EN:4.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Orjaleves (9;) Sargaborsoé krémleves (1;)
EN:287.0kC§I 75:15.1g T7S:2.9g SZH:17.7g CK:0.0g |EN:454.4kcal ZS:19.,0g TZS:2.1g SZH:66.2¢g EN:226.2kFaI 75:4.5g TZ2S:2.8g SZH:41.8g CK:19.4¢g EN:64.6kc?I 7S:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7¢g EN:270.1kC§I 7S5:11.2g T7S:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:17.1g SO:1.9g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g FH:2.7g SO:0.0g FH:3.7g SO:2.1g FH:11.2g SO:1.5g
Tejben rizs (7;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) Mexikdi csirkemellragu (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Zoldséges lasagne (1;7;)
EN:425.6kC§I 75:4.0g TZS:2.3g SZH:83.5g CK:31.0g |[EN:887.1kcal ZS:54./9g TZS:22.2g SZH:58.1g EN:ZOO.SkC§I 7S:8.5g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.0g EN:70.2kC§1I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:598.8kcal ZS:19.2; TZS:9.8g SZH:84.6g
FH:13.7g SO:1.4g CK:2.7g FH:32.9g SO:3.0g FH:18.9g SO:2.3g FH:2.5g SO:0.4g CK:10.6g FH:21.8g SO:1.4g
Fahéjszorat Taré Rudi (6;7;) Tészta koret (1;) 100 %-os halrudacska (1;4;)
EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:296.4kcal 25:20.5g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:0.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:12.2g SO:1.5g FH:9.9g SO:0.5g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Sargarépas rizs
EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:10.4kcaI 75:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:338.0k§aI 75:9.4g TZS:1.1g SZH:56.9g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g SO:1.2g FH:6.9g SO:1.0g
majonéz (3;10;)
Uzsonna Tavaszi felvagott TomlGs sajt (7;) Burkifli makos (1;6;) Okorszem (1;3;6;7;)
EN:124.7k§aI 75:10.8g TZS:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g EN:91.0kC§I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5¢g EN:232.1kcal ZS:lO.llg TZS:4.3g SZH:24.1g EN:139.4k§aI 75:4.2g T2S:1.5g SZH:22.3g CK:6.8g
FH:5.4g SO:1.0g FH:4.2g SO:0.3g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g FH:2.7g SO:0.2g
Margarin Fehér kenyér (1;)
EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:240.0kFaI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:0.0g SO:0.1g FH:8.6g SO:1.3g
Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g
Vacsora Grill csirkecombfilé Trappista sajt (7;) Rantott karfiol (1;3;) Marha parizsi

EN:143.6kcal Z5:6.9g TZS:1.5g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:18.9g 50:2.9g

EN:168.5kcal Z5:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:12.8g 50:0.8¢

EN:108.0kcal Z5:9.4g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kozépiskola
K.ISK

29.hét 2026.07.13.-2026.07.19.

GasztlliJa]

Hétf6
07.13

Kedd
07.14

Szerda
07.15

Csutortok
07.16

Péntek
07.17

Vacsora

Burgonyapiiré (7;12;)
EN:337.2kcal Z5:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g
FH:7.8g SO:1.7g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7klcaI 75:1.0g T2S:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

Parolt rizs

EN:463.3kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g 50:0.9g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0klcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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