ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

28.hét 2026.07.06.-2026.07.12.

GasztliJa]

Hétf6
07.06

Kedd
07.07

Szerda
07.08

Csutortok
07.09

Péntek
07.10

Tizorai Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Gylumolcs joghurt (7;)
EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:25.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.0g EN:111.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:19.6g CK:19.6g |EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g 5O:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:4.3g SO:0.1g
Magyaros vajkrém (7;) Ko6rozott tehénturdbdl zoldhagymaval Tea vaj (7;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)
(7;)
EN:27.3kcal S:0.5g TZS:0.2g SZH:5.5g CK:0.1g EN:72.2kcal 7S:4.4g TZS:2.8g SZH:1.5g CK:1.1g EN:72.3kcal 7S:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Margarin Vizes zsemle (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:2.9g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.0g $O:0.0g FH:3.9g SO:0.6g
Kaliforniai paprika Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Tejfolos burgonyaleves kolbasszal Csurgatott tojasleves (1;3;) Z26ldséges fehérbableves (1;9;12;) Meggyleves (1;7;12;) Csontleves (9;12;)
(1,7;12;)
EN:232.7kcal Z5:12.6g TZS:5.8g SZH:18.7g CK:2.8g |[EN:89.7kcal ZS:6.6g TZS:0.9g SZH:5.4g CK:0.0g EN:78.1kcal 7S:2.3g TZS:0.3g SZH:11.0g CK:0.5g  |[EN:194.0kcal ZS:6.0g TZS:3.6g SZH:35.4g CK:26.4g |[EN:86.0kcal 7S:3.3g TZS:1.0g SZH:6.1g CK:1.6g
FH:9.0g SO:1.2¢ FH:2.0g SO:0.7g FH:3.1g SO:0.8¢ FH:3.2g SO:0.4g FH:7.3g SO:1.6g
Makos guba (1;7;) Panirozott dind szelet (1;3;6;7;9;10;) |Durumtészta levesbetét (1;) Fokhagymas sertés aprépecsenye (1;)|Durumtészta levesbetét (1;)
EN:281.8kcal 75:10.3g TZS:3.1g SZH:38.2¢g EN:164.5kcal 5:7.7g T25:1.7g SZH:16.1g CK:0.6g  |EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:164.5kcal 5:8.9g T75:1.8g SZH:6.9g CK:0.0g  |EN:70.2kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7¢g
CK:18.7g FH:7.3g 50:0.3g FH:6.7g SO:0.9¢ FH:2.5g SO:0.3g FH:13.3g 50:0.8g FH:2.5g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Petrezselymes rizs Csirkepaprikas (1;7;12;) Bulgur (1;7;) Petrezselymes siilt toltelék
(1;3;6;8;11;)
EN:72.0kcal 75:0.3g T25:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:297.5kcal 75:6.3g TZ5:0.7g SZH:54.3g CK:0.0g  |EN:213.3kcal 25:17.0g T25:5.5¢ SZH:4.7g CK:0.5g  [EN:141.6kcal 25:4.7g TZ5:1.2g SZH:20.2g CK:0.6g  |EN:120.5kcal Z5:5.6g TZ5:0.9g SZH:8.9g CK:0.2g
FH:2.6g SO:0.4g FH:6.5g SO:1.3g FH:9.4g SO:1.2g FH:3.6g SO:0.4g FH:7.4g SO:0.6g
Alma Bszibarack befétt Tészta koret (1;) Zoldségkoret (7;) Soskamartas (1;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:27.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.3g CK:6.6g EN:439.9kcal Z5:14.9g TZS:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:75.6kcal ZS:2.4g TZS:1.0g SZH:10.6g CK:0.0g  |[EN:131.8kcal ZS:5.1g TZS:1.0g SZH:17.7g CK:15.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.2¢g FH:11.0g 5O:1.0g FH:3.4g SO:0.7g FH:2.2g SO:0.8¢
Piskota tekercs (1;3;) Burgonya féladag (12;)
EN:136.1kcal 75:0.9g TZ5:0.3g SZH:29.3g CK:21.8g EN:94.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:1.9g SO:0.1g FH:2.5g SO:1.3g
Uzsonna Turista Edami sajt (7;) Csirkemell sonka Kockasajt 2 db (7;) Brios (1;3;6;7;)
EN:34.5kcal 75:3.1g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:94.8kcal 75:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g EN:27.3kcal 75:1.1g TZ5:0.3g SZH:0.5g CK:0.1g EN:72.5kcal 75:5.6g TZ5:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:163.8kcal 5:4.3g T25:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:1.6g SO:0.3g FH:7.8g SO:0.2g FH:3.8g SO:0.6g FH:3.9g 5O:0.3g FH:4.4g 5O:0.3g
Margarin Margarin Margarin Teljes kidrlésdi kifli (1;6;) Nektarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |[EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g $O:0.0g FH:4.8g SO:0.6g CK:79.0g FH:4.0g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |[EN:140.0kcal ZS:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8¢ FH:2.9g SO:0.8¢
Kigyéuborka Paprika
EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.06.03. 5:31



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

29.hét 2026.07.13.-2026.07.19.

GasztliJa]

Hétf6
07.13

Kedd
07.14

Szerda
07.15

Csutortok
07.16

Péntek
07.17

Tizorai Tej (7;) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Vanilias tej (7;)
EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:25.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.0g EN:25.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.1g EN:73.5kcal 7S:1.7g TZS:1.1g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.2g 5O:0.0g
Kenémadjas (6;7;) Méz F6tt tojas (3;) Tarokrém pritaminpaprikas (7;) TomlGs sajt (7;)
EN:67.0kcal Z5:6.0g SZH:0.7g FH:2.5g SO:0.6g EN:30.4kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g EN:19.6kcal 7S:1.4g TZS:0.4g FH:1.7g EN:88.4kcal 7S:8.7g TZS:4.3g SZH:0.8g CK:0.6g EN:91.0kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5g
FH:0.0g 50:0.0g FH:1.9g 50:0.3g FH:4.2g 50:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tea vaj (7;) Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:72.3kcal Z5:8.0g TZ5:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:153.7kcal 5:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7¢g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢ FH:5.9g SO:0.8¢
Lilahagyma Fehér kenyér (1;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;) Paprika
EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.8g SO:0.6¢ FH:0.3g SO:0.0g
Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Orjaleves (9;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:182.6kcal 75:8.4g T25:1.5g SZH:12.9g CK:0.0g  |EN:232.7kcal 25:6.9g TZ5:0.8g SZH:38.8g CK:21.2g |EN:203.7kcal 25:2.2g TZ5:1.4g SZH:41.8g CK:21.6g |EN:60.5kcal Z5:2.4g T75:0.7g SZH:5.6g CK:2.1g EN:180.1kcal Z5:7.5g T25:1.5g SZH:19.1g CK:0.0g
FH:11.9g 5O:1.2g FH:3.2g 50:0.5¢ FH:2.4g 50:0.0g FH:3.7g SO:1.1g FH:7.5g 5O:1.0g
Tejben rizs (7;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) IMexikdi csirkemellragu (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Zoldséges lasagne (1;7;)
EN:284.9kcal 75:2.7g T25:1.5g SZH:55.7g CK:20.7g |EN:591.2kcal 25:36.6g T25:14.8g SZH:38.7g EN:129.7kcal Z5:5.6g T25:0.9g SZH:7.3g CK:0.0g  |EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:399.2kcal Z5:12.8g TZ5:6.5g SZH:56.4g CK:7.0g
FH:9.2g SO:0.9¢ CK:1.8g FH:21.9g 50:1.9¢ FH:12.1g SO:1.5¢ FH:2.5g SO:0.3g FH:14.5g 50:0.9¢
Fahéjszorat Turd Rudi (6;7;) Tészta koret (1;) 100 %-os halrudacska (1;4;) Gorégdinnye
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:439.9kcal 2S:14.9g TZS:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:197.6kcal ZS:13.6g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.4g |EN:29.0kcal SZH:6.5g CK:1.9g FH:0.5g
FH:0.0g 50:0.0g FH:3.0g 50:0.0g FH:11.0g SO:1.0g FH:6.6g 50:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Sargarépas rizs
EN:72.0kcal 75:0.3g TZ5:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g EN:6.5kcal 75:0.1g SZH:1.2g CK:0.9g FH:0.3g EN:225.2kcal Z5:6.3g T25:0.7g SZH:37.9g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g 50:0.8¢ FH:4.6g SO:0.7g
Alma
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna Tavaszi felvagott Trappista sajt (7;) Burkifli makos (1;6;) Marha parizsi Okorszem (1;3;6;7;)
EN:69.3kcal 7S:6.0g TZS:2.5g SZH:0.8g CK:0.2g EN:101.1kcal ZS:7.8g TZS:4.8g SZH:0.1g CK:0.1g ~ |EN:232.1kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:60.0kcal ZS:5.3g TZS:2.1g SZH:0.5g CK:0.1g EN:139.4kcal Z5:4.2g TZS:1.5g SZH:22.3g CK:6.8g
FH:3.0g SO:0.6¢ FH:7.7g SO:0.4¢g CK:11.3g FH:4.0g S0O:0.2g FH:2.8g SO:0.5¢ FH:2.7g SO:0.2¢g
Margarin Margarin Margarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g FH:0.0g 50:0.0g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Vizes zsemle (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:3.9g SO:0.6g
Kaliforniai paprika Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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30.hét 2026.07.20.-2026.07.26.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.20 07.21 07.22 07.23 07.24
Tizorai Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Gylimolcsos tea (12;) Tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:159.5kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:30.9g CK:29.6g |[EN:50.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:4.6g CK:4.6g EN:25.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.0g EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:25.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.1g
FH:3.1g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Gépsonka Natur vajkrém (7;) F6tt virsli (6;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Tonhalkrém (4;7;)
EN:29.3kcal 7S:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.1g EN:34.8kcal 7S:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g EN:104.4kcal Z5:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:47.9kcal ZS:3.9g TZS:1.2g SZH:1.2g CK:0.5g EN:82.5kcal 7S:7.5g TZS:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.0g SO:0.6g FH:0.2g SO:0.1g FH:8.4g SO:1.3g FH:1.7g S0O:0.3g FH:4.0g S0O:0.2¢g
Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Ketchup Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:13.8kcal SZH:3.3g CK:2.4g FH:0.1g $O:0.4g EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8g FH:2.9g 5O:0.8g FH:5.9g SO:0.8g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Kaliforniai paprika Teljes kidrlésdi kifli (1;6;) Paprika Lilahagyma
EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g  |[EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.3g SO:0.0g FH:4.8g SO:0.6¢ FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshisbal (9;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Kéménymagos rantottleves (1;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:239.7kcal ZS:11.4g TZS:3.0g SZH:17.5g CK:1.0g |[EN:89.4kcal 75:4.8g TZS:0.5g SZH:9.7g CK:0.4g EN:82.5kcal 7S:6.5g TZS:0.7g SZH:5.1g CK:0.0g EN:131.4kcal ZS:5.0g TZS:0.5g SZH:17.7g CK:0.0g  |[EN:124.9kcal ZS:4.7g TZS:0.7g SZH:17.1g CK:0.0g
FH:14.1g SO:1.2¢ FH:1.8g S0O:0.8¢ FH:0.7g SO:0.5¢ FH:2.3g S0O:0.5¢ FH:3.3g SO:1.5¢
Turétoltelékes gombac (1;7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Piritott zsemlekocka (1;) Eszterhazy sertésragu (1;7;10;) Csébensiilt karfiol (1;7;)
EN:323.4kcal 75:6.9g TZ5:1.4g SZH:56.3g CK:30.1g |EN:221.3kcal 25:7.9g TZ5:2.3g SZH:29.9g CK:0.9g  |EN:40.8kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:181.6kcal Z5:8.5g T75:2.9g SZH:11.3g CK:5.4g  |EN:129.9kcal Z5:6.3g TZ5:2.5g SZH:10.8g CK:1.9g
FH:8.6g SO:0.8¢ FH:4.4g SO:0.7g FH:1.3g SO:0.1g FH:13.6g 50:0.9g FH:6.9g SO:1.5¢
Porcukor Vagdalt pogacsa - sertés Rantott csirkemell (1;3;7;) Pennetészta (1;) Gesztenyerud
(1;3;6;8;11;12;)
EN:41.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g  |EN:284.2kcal 25:27.3g T25:4.9g SZH:1.1g CK:0.0g  [EN:374.1kcal 75:23.0g T25:3.0g SZH:25.4g CK:0.6g |EN:363.7kcal 25:10.2g T25:1.3g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:62.6kcal Z5:2.9g T75:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:8.3g SO:0.7g FH:15.2g SO:1.1g FH:9.8g SO:1.1g FH:0.7g SO:0.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Petrezselymes burgonya (7;12;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:177.6kcal ZS:3.6g TZS:0.9g SZH:29.0g CK:0.0g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:2.6g S0O:0.4g FH:3.9g SO:1.5¢
Alma
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g S0O:0.0g
Uzsonna Sajtkrém tokmagos (7;) Almas batyu (1;3;6;7;) Lapka sajt (7;) Turékrém barackos (7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)
EN:113.3kcal Z5:11.1g TZS:5.6g SZH:0.5g CK:0.2g  |EN:93.2kcal 75:1.9g T25:0.7g SZH:17.6g CK:6.9g  |EN:85.2kcal Z5:7.0g TZ5:4.8g SZH:1.0g CK:1.0g EN:56.2kcal 75:2.7g T25:1.7g SZH:4.2g CK:4.1g EN:216.3kcal 75:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:3.3g SO:0.2¢g FH:1.9g SO:0.1g FH:4.5g SO:0.7¢g FH:3.3g SO:0.0g FH:4.6g SO:0.6¢
Fehér kenyér (1;) Margarin Fehér kenyér (1;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6¢
Kigyéuborka Vizes zsemle (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.2g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6g
Paradicsom
EN:4.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.8g CK:0.5¢
FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

31.hét 2026.07.27.-2026.08.02.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.27 07.28 07.29 07.30 07.31
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Gyliimolcsos tea (12;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:88.5kcal 7S:2.0g TZS:1.3g SZH:11.1g CK:10.7g  |[EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:25.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.2g CK:6.0g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:6.4g SO:0.2¢g FH:4.0g SO:0.1g FH:6.4g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.3g
Pastétom csirkemajas (1;6;) Fahéjas kalacs (1;3;6;7;) Lekvar Petrezselymes turokrém (7;) Teljes ki6rlésii kifli (1;6;)
EN:49.2kcal 7S:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g EN:149.1kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.5g  |[EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:56.6kcal 7S:3.7g TZS:2.4g SZH:1.2g CK:1.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:2.7g SO:0.4g FH:4.1g SO:0.3g FH:0.1g SO:0.0g FH:4.0g S0O:0.5¢ FH:4.8g SO:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:140.0kcal Z5:1.9g T75:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |EN:9.0kcal Z5:1.0g TZ5:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g T25:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢
Fehér kenyér (1;) Jégcsapretek
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:3.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:0.2g SO:0.0g
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Eréleves (1;9;) Tejfolos zoldbableves (1;7;) Z6ldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:295.2kcal Z5:19.7g TZS:6.4g SZH:17.9g CK:0.9g |EN:96.1kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:13.6g CK:2.8g  |[EN:97.0kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:8.8g CK:1.7¢g EN:153.6kcal Z5:7.3g TZS:2.0g SZH:18.4g CK:0.7g  |[EN:129.5kcal ZS:1.9g T2S:1.1g SZH:25.3g CK:15.2g
FH:9.9g SO:1.4g FH:4.8g SO:1.1g FH:2.6g S0O:0.8¢ FH:3.4g S0O:0.8¢ FH:1.7g SO:0.4g
Tészta koret (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Lencsefézelék (1;7;10;) Sertéshusos tonhalas tészta (1;4;)
EN:439.9kcal 75:14.9g TZ5:1.9g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:70.2kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:406.6kcal 75:16.4g T25:3.7g SZH:48.2g CK:0.1g |EN:256.8kcal 75:8.7g T25:3.0g SZH:28.4g CK:2.2g  |EN:586.5kcal 75:24.4g T25:4.8g SZH:59.1g CK:6.5g
FH:11.0g SO:1.0g FH:2.5g SO:0.3g FH:16.3g SO:1.7¢g FH:11.8g SO:0.6g FH:24.1g SO:2.9¢
Dejés szorat (1;) Natur sertésszelet (1;) Kaposztasalata (10;) Pulykapérkolt (12;) Sajtszorat (7;)
EN:165.3kcal Z5:6.3g T25:0.5g SZH:20.8g CK:13.4g |EN:136.5kcal 25:8.3g T25:2.3g SZH:1.8g CK:0.0g  |EN:14.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:204.9kcal 75:16.1g TZ5:2.3g SZH:2.0g CK:0.1g  |EN:52.0kcal 75:4.0g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:5.5g SO:0.0g FH:12.8¢ 5O:0.3g FH:1.3g SO:0.5¢ FH:12.7g SO:1.2¢ FH:3.9g SO:0.2¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Kapormartas (1;7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:140.3kcal ZS:8.4g TZS:3.2g SZH:13.6g CK:7.4g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g S0O:0.4g FH:1.5g SO:1.3g FH:2.6g SO:0.4g
Alma Burgonya féladag (12;)
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:94.0kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:2.5g SO:1.3g
Uzsonna Zala felvagott Sajtkrém natur (7;) Szerencse szelet (6;10;) Gylumolcs joghurt (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;)
EN:60.0kcal 75:5.0g TZ5:2.0g SZH:0.5g CK:0.1g EN:28.6kcal 75:2.4g TZ5:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g EN:38.3kcal 75:2.5g TZ5:1.0g SZH:0.7g CK:0.1g EN:77.5kcal 75:2.0g TZ5:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g  |EN:173.5kcal Z5:6.5g TZ5:3.4g SZH:24.0g CK:0.8¢
FH:3.3g SO:0.6¢ FH:0.8g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.5¢ FH:4.3g SO:0.1g FH:3.8g SO:0.9¢
Margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) Margarin Kifli (1;7;) Nektarin
EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g  |[EN:9.0kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:2.9g SO:0.8¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4¢ CK:79.0g FH:4.0g S0:0.0g
Fehér kenyér (1;) Paradicsom Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.5g EN:140.0kcal Z5:1.9g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.4g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.2g S0:0.0g FH:2.9g S0:0.8¢
Paprika Kigyéuborka
EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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