ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

36.hét 2026.08.31.-2026.09.06.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.31 09.01 09.02 09.03 09.04
Regge“ Tej (7;) Lekvar Tej (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:97.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:23.2g CK:20.4g |EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:6.4g SO:0.2g FH:0.2g 50:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:3.9g 5O:0.3g
Fahéjas kalacs (1;3;6;7;) Tea vaj (7;) Szerencse szelet (6;10;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:298.1kcal ZS:7.4g TZS:3.0g SZH:52.0g CK:9.0g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:53.6kcal ZS:3.5g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:8.3g SO:0.6g FH:0.1g 5O:0.0g FH:4.6g SO:0.7¢g FH:4.8g SO:0.6g
Margarin Fehér kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.0g SO:0.1g
Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g
Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g 5O:0.0g
Tiz6rai Alma Korpovit keksz (1;12;) Zabszelet (1;) Kérte
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:225.0kcal ZS:6.5g T2S:2.7g SZH:34.8g CK:2.3g  |EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g  |EN:520.0kcal ZS:0.0g T25:0.0g SZH:120.0g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:5.3g 5O:0.5¢ FH:6.0g 5O:0.4g CK:15.0g FH:4.0g 50:0.0g
Ebéd Zoldségleves (9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Orjaleves (9;) Bszibarackkrémleves (1;7;)
EN:54.5kcal 25:1.7g TZS:0.2g SZH:8.2g CK:2.3g EN:454.4kcal 25:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g EN:64.6kcal 5:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7¢g EN:403.5kcal ZS:4.7g T2S:1.6g SZH:90.1g CK:61.6g
FH:1.7g SO:1.2g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7g FH:3.7g 50:2.1g FH:4.5g SO:0.6g
Durumtészta levesbetét (1;) Sertésporkolt (12;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:247.2kcal ZS5:17.1g TZS:3.3g SZH:4.5g CK:0.1g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:586.8kcal ZS:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:2.5g 5O:0.4g FH:17.5g 5O:2.4g FH:2.5g 5O:0.4g FH:21.2g 50:2.1g
Panirozott diné szelet (1;3;6;7;9;10;) Tarhonyakoéret (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Petrezselymes rizs
EN:152.8kcal ZS:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g |EN:379.8kcal 5:8.2g TZ5:1.1g SZH:64.8g CK:3.1g  |EN:499.2kcal Z5:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g |EN:446.3kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:81.4g CK:0.0g
FH:6.2g 5O:0.8¢ FH:11.0g 5O:1.3g FH:24.0g 50:2.7g FH:9.8g 50:2.0g
Petrezselymes burgonya (7;12;) Csemege uborka (10;) Siilt debreceni Csemege uborka (10;)
EN:266.4kcal ZS:5.4g T2S:1.4g SZH:43.5g CK:0.0g | EN:10.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:303.3kcal Z5:29.3g TZ5:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g |EN:10.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
FH:5.9g SO:2.2g sO:1.2g FH:11.0g 5O:1.8¢ sO:1.2g
Kaposztasalata (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:1.6g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:2.0g SO:0.8g FH:4.3g SO:0.6g
Ebéd B Zoldségleves (9;12;) Paradicsomleves (1;9;) Orjaleves (9;) Bszibarackkrémleves (1;7;)
EN:54.5kcal 7S:1.7g TZS:0.2g SZH:8.2g CK:2.3g EN:454.4kcal Z5:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g EN:64.6kcal 2S:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7¢g EN:403.5kcal 75:4.7g TZS:1.6g SZH:90.1g CK:61.6g
FH:1.7g SO:1.2¢g CK:41.2g FH:4.3g SO:0.7¢g FH:3.7g SO:2.1g FH:4.5g SO:0.6g
Durumtészta levesbetét (1;) Grill csirkecombfilé Durumtészta levesbetét (1;) Rantott sajt (1;3;7;)
EN:70.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:143.6kcal Z5:6.9¢ TZ5:1.5g SZH:0.6g CK:0.1g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZ5:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:485.3kcal 5:36.4g T25:11.8g SZH:23.1g
FH:2.5g S0:0.4g FH:18.9g SO:2.9g FH:2.5g S0:0.4g CK:1.5g FH:15.4g SO:1.4g
Paradicsomos kaposzta (1;) Vajas parolt z6ldség 1/2 (7;) Natur sertésszelet (1;) Zoldséges bulgur (1;)
EN:297.0kcal Z5:9.7g TZS:1.1g SZH:45.7g CK:20.0g |[EN:67.2kcal ZS:2.6g TZS:1.0g SZH:5.9g CK:3.6g EN:204.6kcal Z5:12.5g TZS:3.4g SZH:2.8g CK:0.0g |EN:462.0kcal ZS:6.1g TZS:0.8g SZH:82.0g CK:4.0g
FH:5.5g SO:1.1g FH:2.7g 50:0.7g FH:19.2g SO:0.4g FH:15.0g SO:2.0g
Vagdalt pogacsa - baromfi (1;3;6;8;11;) Parolt Rizs-féladag F6tt burgonya (12;) Csemege uborka (10;)
EN:261.3kcal Z5:23.7g TZS:3.7g SZH:2.5g CK:0.0g |EN:244.9kcal Z5:4.3g TZS:0.5g SZH:46.5g CK:0.0g |EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g |EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
FH:8.4g SO:1.2¢g FH:5.6g 5O:0.9g FH:5.9g SO:1.0g sO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Kapormartas (1;7;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g T25:0.2g SZH:23.9¢ CK:0.1g | EN:10.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:212.7kcal 25:12.7g TZS:4.8g SZH:20.7g
FH:4.3g SO:0.6g sO:1.2g CK:11.2g FH:2.6g 5O:2.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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08.31 09.01 09.02 09.03 09.04

Uzsonna FGtt tojas (3;) Petrezselymes turokrém (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;)

EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g EN:84‘8kc,aI 75:5.6g TZS:3.5g SZH:1.8g CK:1.7¢g EN:173.5k§aI 75:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:6.0g SO:0.8g FH:3.8g 5O:0.9g

Margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:0.0g SO:0.1g FH:5.9g SO:1.7g
Csaszarzsemle (1;6;) Kigyéuborka
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.6g FH:0.4g 5O:0.0g

Vacsora Sajtkrém natur (7;) Kenyérlangos sonkas (1;3;7;) Gyiimdlcs joghurt (7;)

EN:57.2kC§I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7¢g

Paradicsom

EN:9.2keal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH: 1.6 CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:632.8kcal Z5:30.4g TZS:11.4g SZH:65.5g
CK:9.0g FH:21.0g SO:2.3g

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Kozépiskola

37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Regge“ Zoldfiszeres vajkrém (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) TomlGs sajt (7;)
EN:104.5k§aI 75:10.5g T7S:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g EN:142.9k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:19.9g CK:19.9¢g EN:92.0kC§I 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:92.2kC§I 7S5:7.8g TZ5:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g EN:91.0kC§I 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5¢g
FH:0.7g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.1g FH:6.4g SO:0.2g FH:2.8g SO:0.5g FH:4.2g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Soés kalacs (1;3;6;7;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:297.7kC§I 75:7.0g TZS:3.0g SZH:48.6g CK:2.9g |EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:1.7g FH:11.3g SO:0.8g FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g FH:4.8g SO:0.6g
Margarin Vizes zsemle (1;) Jégcsapretek
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:7.8g SO:1.1g FH:0.5g SO:0.0g
Paradicsom
EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tizérai Vanilias turékrém (7;) Banan Puszedli (1;3;) Turd Rudi (6;7;) Szilva friss
EN:76.7kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4g EN:105.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:3500.0kcal ZS:15.0,g TZS:5.0g SZH:780.0g EN:105.6k’caI 7S5:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:630.0kcal SZH:140.0g CK:37.0g FH:8.0g
FH:5.2g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g CK:530.0g FH:46.0g SO:0.3g FH:3.0g SO:0.0g
Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;) Meggyleves (1;7;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:287.0kclaI 75:15.1g T7S:2.9g SZH:17.7g CK:0.0g EN:200.6kclaI 75:3.7g T25:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g EN:288.3k§aI 75:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g EN:144.4k§aI 75:5.7g T25:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g |EN:346.6kcal ZS:2§.0g TZS:11.5g SZH:19.9g
FH:17.1g SO:1.9g FH:10.3g SO:1.1g FH:4.4g SO:0.6g FH:3.7g SO:2.0g CK:2.9g FH:8.4g SO:0.5g
Spagetti (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Fokhagymas sertés apropecsenye (1;) Zoldborsofézelék (1;7;) Mexikdi csirkemellragu (1;)
EN:399.8kC§I 75:10.4g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g EN:70.2kc’aI 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:218.5kC§I 75:12.1g T7S:2.9g SZH:7.1g CK:0.0g |[EN:571.7kcal ZS:Z4.2; TZS:5.3g SZH:71.2¢g EN:ZOO.SkC§I 75:8.5g TZS:1.4g SZH:11.4g CK:0.0g
FH:11.0g SO:1.7g FH:2.5g SO:0.4g FH:18.7g SO:1.2g CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g FH:18.9g SO:2.3g
Tejfol (7;) Csikos tokany (1;7;) Zoldséges kuszkusz (1;) Sertésporkolt (12;) F6tt burgonya (12;)
EN:64.8kcal Z5:6.0g T25:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g  |EN:336.1kcal Z5:24.0g T75:7.8¢ SZH:6.9g CK:0.7g |EN:329.1kcal Z5:11.7g TZ5:3.7g SZH:45.9g CK:1.4g |EN:247.2keal 25:17.1g T75:3.3g SZH:4.5g CK:0.1g |EN:222.2keal 25:0.5g TZ5:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.0g FH:20.3g SO:1.6g FH:10.0g SO:0.6g FH:17.5g SO:2.4g FH:5.9g SO:1.0g
Sajtszorat (7;) Vajas burgonya (7;12;) Csemege uborka (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:126.4kcal 25:9.2g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.8g | EN:283.3kcal Z5:6.0g TZS:2.6g SZH:45.7g CK:0.0g  |EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:10.4g SO:0.7g FH:6.3g SO:3.4g sO:1.2g FH:4.3g SO:0.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;12;) Meggyleves (1;7;12;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:287.0kcal Z5:15.1g TZS:2.9g SZH:17.7g CK:0.0g |[EN:200.6kcal ZS:3.7g TZS:0.5g SZH:30.4g CK:2.0g |EN:288.3kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g |EN:144.4kcal ZS:5.7g T25:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g |EN:346.6kcal 2S:25.0g TZS:11.5g SZH:19.9g
FH:17.1g SO:1.9g FH:10.3g SO:1.1g FH:4.4g SO:0.68 FH:3.7g SO:2.0g CK:2.9g FH:8.4g SO:0.5g
Szilvas krokett (1;3;) Durumtészta levesbetét (1;) Csicseriborsos rizseshus libahussal (9;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;12;) Sertés flekken (10;)
EN:522.5kC§I 75:4.8g T25:0.2g SZH:135.8g CK:4.8g |[EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:568.3kC§I 75:32.7g TZS:4.5g SZH:43.0g CK:0.5g |[EN:887.1kcal ZS:54.,9g TZS:22.2g SZH:58.1¢g EN:222.3kC§I 75:16.4g T7S:3.3g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:12.0g SO:36.0g FH:2.5g SO:0.4g FH:23.5g SO:1.2g CK:2.7g FH:32.9g SO:3.0g FH:18.3g SO:0.5g
Porcukor Siilt csirkecomb ketchupos Csemege uborka (10;) Vajas burgonya (7;12;)
EN:82.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  EN:242.5kcal 25:11.0g T75:2.3g SZH:5.1g CK:3.2¢ | EN:10.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5¢ EN:283.3kcal Z5:6.0g TZS:2.6g SZH:45.7g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:29.5g SO:2.8g SO:1.2g FH:6.3g SO:3.4¢g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizs-tricolor
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:615.5kcal ZS:13.8g T7S:1.6g SZH:108.7g
FH:4.3g SO:0.6g CK:0.6g FH:14.6g SO:1.8g
Alma
EN:35.0kC§I 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Uzsonna Marha parizsi Zsiros kenyér - teljeski6rlési kenyérbdl Csirkemell sonka Brids (1;3;6;7;)
(2;7;)
EN:108.0kcal ZS:9.4g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.2g  |EN:258.0kcal 25:12.2g T7S:2.9g SZH:31.8g CK:0.5g |EN:49.1kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:327.6kcal ZS:8.5g TZ5:3.0g SZH:56.7g CK:9.3g
FH:5.0g 50:0.8¢ FH:3.5g 50:1.0g FH:6.7g 5O:1.0g FH:8.8g 5O:0.6g
Margarin Kigyouborka Margarin Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:4.8kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:115.6kcal ZS:0.9g TS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.4g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:1.7g
Paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g 5O:0.0g
Vacsora Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;) Fott virsli (6;) Kefir (7;)

EN:642.5kcal Z5:28.3g T25:9.5g SZH:69.1g
CK:10.8g FH:26.3g SO:3.1g

EN:100.6kcal ZS:7.0g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g
FH:6.7g SO:0.3g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7g

EN:295.8kcal Z5:22.1g TZ5:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:23.8g SO:3.7g

Ketchup

EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6¢
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g

FH:5.9g 5O:1.7g

EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g

Kifli (1;7;)

EN:llS.Gk,caI 75:0.9g T2S:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Regge“ Magyaros vajkrém (7;) Kakaé (7;) Lapka sajt (7;) Turékrém z6ldhagymas (7;) Tej (7;)
EN:40.9kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:8.3g CK:0.1g EN:148.5kcal Z5:3.5g TZS:2.3g SZH:18.2g CK:17.6g |EN:113.6kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g  |EN:77.5kcal ZS:4.9g TZS:3.1g SZH:1.6g CK:1.6g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:7.0g 5O:0.2g FH:6.0g SO:0.9¢ FH:5.9g S0:33.2¢g FH:6.4g SO:0.2g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Okorszem (1;3;6;7;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Méz
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g  |EN:139.4kcal ZS:4.2g TZS:1.5g SZH:22.3g CK:6.8g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:280.1kcal ZS:3.8g T2S:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g
FH:5.9g SO:1.7¢g FH:2.7g SO:0.2¢ FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7¢ FH:0.1g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;) Jégcsapretek Tea vaj (7;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:108.4kcal 75:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.5g $O:0.0g FH:0.1g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g
Tizérai Korpovit keksz (1;12;) Napolyi szelet (1;7;) Gesztenyerud Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Puding (6;7;)
EN:225.0kcal ZS:6.5g TZS:2.7g SZH:34.8g CK:2.3g  |EN:4.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:82.6kcal 7S:2.2g TZS:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:152.5kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g
FH:5.3g SO:0.5¢ FH:0.0g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:1.1g SO:0.0g FH:4.1g SO:0.2¢
Ebéd Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Csontleves (9;12;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:354.7kcal 7S:23.1g TZS:8.3g SZH:21.8g CK:1.2g |EN:185.3kcal Z5:9.5g TZS:1.0g SZH:20.4g CK:0.2g |EN:118.8kcal 75:9.1g T2S:1.3g SZH:6.3g CK:0.0g  |EN:113.6kcal 5:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:12.7g 5O:1.9¢ FH:3.1g SO:0.6g FH:2.8g SO:1.0g FH:10.0g 5O:2.3g FH:11.2g SO:1.5¢
Tészta koret (1;) Eszterhazy sertésragu (1;7;10;) Gyros-os csirke Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:516.4kcal 75:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:277.6kcal ZS:15.1g T7S:5.1g SZH:12.7g CK:5.7g |EN:415.3kcal ZS:38.6g TZS:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g T7S:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:12.2g 5O:1.5¢ FH:20.6g SO:1.4g FH:14.8g 5O:1.7¢g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g
Dejds szorat (1;) Parolt rizs Parolt rizs Racz z6ldbab sertéshussal (1;7;12;) Sertéshusos tonhalas tészta (1;4;)
EN:194.0kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:27.8g CK:20.4g |EN:463.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:463.3kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:634.0kcal 2S:48.7g TZS:13.2g SZH:27.2g EN:654.4kcal Z5:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:5.5g SO:0.0g FH:10.2g 50:0.9¢ FH:10.2g 50:0.9¢g CK:3.9g FH:24.1g SO:2.1g FH:27.0g SO:2.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tzatziki (7;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Sajtszérat (7;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:20.2kcal 7S:0.9g TZS:0.5g SZH:1.8g CK:0.2g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:86.8kcal 7S:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:4.3g SO:0.6g FH:1.1g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:6.5g SO:0.3g
Alma
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd B Kelkaposztaleves virslivel (1;6;7;12;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Csontleves (9;12;) Sargaborsoé krémleves (1;)
EN:354.7kcal 75:23.1g TZS:8.3g SZH:21.8g CK:1.2g |EN:185.3kcal Z5:9.5g TZS:1.0g SZH:20.4g CK:0.2 EN:118.8kcal Z5:9.1g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.0, EN:113.6kcal Z5:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3, EN:270.1kcal Z5:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0
g g g g g g g g g g g g g g g g g g g g
FH:12.7g 50:1.9g FH:3.1g SO:0.6g FH:2.8g SO:1.0g FH:10.0g 5O:2.3g FH:11.2g $O:1.5¢
Csokis mini gombodc (1;3;12;) Chillisbab szarnyashussal (1;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:419.4kcal Z5:6.9g TZS:0.5g SZH:73.8g CK:21.8g |EN:556.9kcal ZS:35.5g T2S5:6.8g SZH:35.1g CK:4.4g |EN:262.9kcal ZS:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:10.5g SO:1.4g FH:20.5g SO:2.0g FH:11.7g SO:1.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g
Porcukor Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonyapiiré (7;12;) Husgomboc sertéshussal (3;) Csirkepaprikas (1;7;12;)
EN:82.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:337.2kcal 75:9.9g T7S:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g  |EN:279.4kcal Z5:14.0g TZS:4.9g SZH:23.3g CK:0.0g |EN:395.6kcal ZS:31.8g T25:9.1g SZH:10.2g CK:0.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:7.8g SO:1.7g FH:15.4g 5O:0.6g FH:15.3g 5O:1.8¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Tzatziki (7;) FG6tt burgonya (12;) Galuska (1;3;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:20.2kcal 7S:0.9g TZS:0.5g SZH:1.8g CK:0.2g EN:222.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g |EN:492.9kcal ZS:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:1.1g SO:0.6g FH:5.9g SO:1.0g FH:12.2g 5O:2.5¢
Alma Paradicsommartas (1;9;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:224.3kcal Z5:0.5g TZS:0.3g SZH:45.3g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:7.4g SO:0.9¢
Uzsonna Sajtos parizsi (6;7;) Tepertékrém (7;10;) Mijusi felvagott (6;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)

EN:88.8kcal 7S:7.2g T7S:2.8g SZH:1.6g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.9¢

EN:365.8kcal 75:34.5g TZS:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:5.2g SO:0.8¢

EN:80.5kcal 7S:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:3.9g SO:0.8¢

EN:216.3kcal 75:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sko|a 38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18
Uzsonna Margarin Fehér kenyér (1;) Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.0g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:8.6g 5O:1.3g FH:5.9g 5O:1.7g
Paprika Kigyéuborka
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.8kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g
Vacsora Turoés sztrapacska (1;3;7;) Kenémajas (6;7;) Lasagne sertéshusbdl (1;7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:724.7kcal Z5:30.4g TZS:12.1g SZH:83.9g EN:120.6kcal 25:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g $O:1.0g  |EN:732.3kcal 25:33.7g TZ5:14.9g SZH:74.1g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
CK:3.1g FH:23.3g SO:1.3g CK:7.5g FH:33.0g SO:1.4g FH:3.9g 5O:0.3g
Tejfol (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Kifli (1;7;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:1.0g 5O:0.0g FH:5.9g 5O:1.7g FH:3.5g 50:0.4g
Paradicsom
EN:9.2kcal Z5:0.1g 725:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.08.13. 12:38




ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Regge“ Pastétom csirkemajas (1;6;) Kakaé (7;) Tej (7;) Petrezselymes turdkrém (7;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:49.2kcfal 75:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g EN:148.5k§aI 75:3.5g T2S:2.3g SZH:18.2g CK:17.6g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:84.8kcfal 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.8g CK:1.7¢g EN:72.5kcfal 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:2.7g SO:0.4g FH:7.0g 5O:0.2g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.8g FH:3.9g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tonhalkrém (4;7;) Afonya lekvar Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:149.8kcal Z5:12.9g TZS:4.4g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:1.7g FH:8.8g SO:0.5g FH:5.9g SO:1.7g FH:4.8g SO:0.6g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Tea vaj (7;) Jégcsapretek
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:6.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.8g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;)
EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g
Tizérai Puding (6;7;) Babapiskoéta (1;3;) Alma Puszedli (1;3;) Nektarin
EN:152.5kcal Z5:3.8g TZS:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g |EN:18.4kcal ZS:0.2g SZH:3.7g CK:1.7g FH:0.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:3500.0kcal ZS:15.0g TZS:5.0g SZH:780.0g EN:490.0kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:114.0g
FH:4.1g SO:0.2g FH:0.4g SO:0.0g CK:530.0g FH:46.0g SO:0.3g CK:79.0g FH:4.0g SO:0.0g
Ebéd Babgulyas sertéshusbdl (9;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:319.6kcal 75:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:274.5kcal ZS:18.9g T7S:2.1g SZH:21.5g CK:1.0g |EN:171.1kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:159.3kcal ZS:7.8g T2S:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g  |EN:258.3kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g
FH:18.8g SO:1.6g FH:4.3g SO:1.1g FH:2.3g SO:0.5g FH:3.9g SO:1.1g FH:5.1g SO:1.0g
Tejbedara (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Pasztorbulgur sertéshussal (1;12;) Kelkdposzta fézelék (1;12;) Piritott zsemlekocka (1;)
EN:432.8kcal 75:10.4g TZS:6.0g SZH:70.1g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:882.3kcal ZS:55.2g T7S:15.1g SZH:64.68 EN:229.3kcal 75:8.3g TZS:0.9g SZH:26.8g CK:0.0g |EN:40.8kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
CK:40.0g FH:10.3g SO:0.6g FH:2.5g SO:0.4g CK:1.7g FH:27.9g SO:2.5g FH:10.2g SO:0.8g FH:1.3g SO:0.1g
Fahéjszorat Bugaci rakottkaposzta sertéshusbél (7;12;) Csemege uborka (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rantott csirkemell napraforgé és
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:734.7kcal ZS:51.9g T75:18.0g SZH:41.5g EN:10.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:582.0kcal ZS:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g
FH:0.0g SO:0.0g CK:4.8g FH:17.4g SO:5.2g SO:1.2g FH:4.3g SO:0.6g FH:23.6g SO:2.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Pulykaporkolt (12;) Zoldséges bulgur (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:167.4kcal Z5:8.6g TZS:1.7g SZH:3.0g CK:0.1g  |EN:462.0kcal ZS:6.1g TZS:0.8g SZH:82.0g CK:4.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:19.1g SO:1.9g FH:15.0g SO:2.0g
Alma
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd B Babgulyas sertéshusbdl (9;) Kertészleves gazdagon (1;9;12;) Vegyes gyumolcsleves (1;7;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g T7S:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:274.5kcal ZS:18.9g T7S:2.1g SZH:21.5g CK:1.0g |EN:171.1kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:33.7g CK:20.3g |EN:159.3kcal ZS:7.8g T2S:2.5g SZH:18.3g CK:1.2g  |EN:258.3kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g
FH:18.8g SO:1.6g FH:4.3g SO:1.1g FH:2.3g SO:0.5g FH:3.9g SO:1.1g FH:5.1g SO:1.0g
Turostészta (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Piritott zsemlekocka (1;)
EN:536.1kcal 75:22.2g T7S:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g |EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:217.8kcal ZS:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.0g |EN:766.3kcal 2S:54.3g TZS:17.8g SZH:44.9g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g
FH:21.5g SO:1.5g FH:2.5g SO:0.4g FH:14.8g SO:1.2g CK:5.3g FH:27.4g SO:2.8g FH:1.3g SO:0.1g
Tejfol (7;) Burgonyafézelék (1;7;12;) Hagymas burgonya (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Petrezselymes siilt toltelék (1;3;6;8;11;)
EN:64.8kcfal 75:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:346.1k§aI 75:11.9g T7S:3.5g SZH:47.6g CK:1.3g EN:348.3k§aI 75:5.3g TZS:0.5g SZH:60.1g CK:0.0g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:163.1k§aI 7S:7.6g T25:0.9g SZH:11.8g CK:0.2g
FH:1.0g SO:0.0g FH:7.0g SO:1.0g FH:8.2g SO:3.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:9.7g SO:0.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vagdalt pogacsa - baromfi (1;3;6;8;11;) F6tt burgonya (12;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:261.3kcal ZS:23.7g TZS:3.7g SZH:2.5g CK:0.0g EN:222.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:8.4g SO:1.2g FH:5.9g SO:1.0g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Befétt
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:37.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:10.2g CK:9.3g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.3g SO:0.0g
Uzsonna Gépsonka Turoés batyu (1;6;7;) Olasz felvagott Burkifli makos (1;6;)

EN:52.6kcal 7S:2.0g TZS:0.8g SZH:1.4g CK:0.1g
FH:7.2g SO:1.1g

EN:350.0kcal Z5:15.0g TZS:7.6g SZH:50.0g
CK:16.0g FH:5.7g SO:0.1g

EN:106.2kcal Z5:9.0g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:5.4g SO:1.0g

EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g
CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

39.hét 2026.09.21.-2026.09.27.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Uzsonna Margarin Margarin
EN:18.0kC§I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:24O.OkIcaI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:8.6g SO:1.3g FH:5.9g SO:1.7g
Paprika Kigyéuborka
EN:12.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g
Vacsora Toltott paprika (sertéshusbdl) (1;3;) Sajtkrém natur (7;) Tejszines spendtos metélt (1;7;) Gyiimdlcs joghurt (7;)

EN:331.5kcal Z5:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:5.6g
FH:13.6g 5O:1.8¢

F6tt burgonya (12;)

EN:222.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:5.9g 5O:1.0g

EN:57.2kC§I 75:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:280.1klcaI 75:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:5.9g SO:1.7¢g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:511.0kcal ZS:26.6g TZS:6.9g SZH:55.7g CK:5.2¢g
FH:11.1g 5O:1.2¢g

EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:4.3g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g 50:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

gasztvital.hu K.ISK
CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Regge“ Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Vanilias tej (7;) Tej (7;) Petrezselymes turdkrém (7;) TomlGs sajt (7;)
EN:104.5k§aI 75:10.5g T7S:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g EN:142.9k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:19.9g CK:19.9¢g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:84.8kcfal 7S:5.6g TZS:3.5g SZH:1.8g CK:1.7¢g EN:91.0kcfal 7S:7.0g TZS:4.5g SZH:3.0g CK:2.5¢g
FH:0.7g SO:0.3g FH:5.8g SO:0.1g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.8g FH:4.2g 5O:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Soés kalacs (1;3;6;7;) Tea vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:280.1kcal Z5:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:297.7kcal ZS:7.0g TZS:3.0g SZH:48.6g CK:2.9g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:125.7kcal Z2S:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:5.9g SO:1.7g FH:11.3g SO:0.8g FH:0.1g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.7g FH:4.8g SO:0.6g
Margarin Vizes zsemle (1;) Jégcsapretek
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.6g FH:0.5g SO:0.0g
Paradicsom
EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tizérai Alma Turd Rudi (6;7;) Zabszelet (1;) Haztartasi keksz (1;12;) Mandarin
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:229.0kcal ZS:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g |EN:200.5kcal ZS:3.1g TZS:1.3g SZH:38.0g CK:9.2g |EN:45.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.4g FH:4.4g SO:0.4g FH:0.7g SO:0.0g
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Kéménymagos rantottleves (1;) Eréleves (1;9;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)
EN:345.4kcal 75:24.7g T7S:7.4g SZH:16.4g CK:1.5g |EN:262.5kcal ZS:14.6g T7S:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g |EN:90.2kcal ZS:6.6g TZS:0.7g SZH:6.7g CK:0.0g EN:136.2kcal 75:2.4g TZS:0.7g SZH:21.7g CK:3.4g |EN:175.9kcal ZS:12.4g T7S:4.2g SZH:9.7g CK:1.0g
FH:12.7g SO:1.2g FH:7.7g SO:0.4g FH:1.0g SO:0.7g FH:6.3g SO:2.1g FH:5.8g SO:1.0g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:586.8kcal ZS:38.4g T7S:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:21.2g SO:2.1g
Makkal toltott nudli (1;3;7;12;) Magyaros csirkemaj (1;) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;) Solet fiistélthussal (1;3;) Rizi-bizi
EN:454.0kcal Z5:11.2g TZS:2.4g SZH:74.2g CK:7.0g |EN:330.1kcal Z5:23.4g TZS:3.7g SZH:10.1g CK:0.0g |EN:684.8kcal ZS:36.7g TZS:8.7g SZH:66.9g CK:3.8g |EN:571.1kcal ZS:19.5g TZS:5.8g SZH:65.5g CK:0.5g |EN:330.8kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:57.2g CK:0.0g
FH:12.2g SO:2.0g FH:18.2g SO:1.3g FH:21.8g SO:2.1g FH:31.5g SO:4.4g FH:8.7g SO:0.9g
Porcukor Kuszkusz (1;) Sajtszorat (7;) F6tt tojas (3;) majonéz (3;10;)
EN:82.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:540.5kcal ZS:29.0g TZS:6.5g SZH:58.3g CK:2.4g |EN:75.8kcal ZS:5.8g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:10.6g SO:1.2g FH:5.7g SO:0.3g
Alma Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g
Ebéd B Tarkonyos csirkeragu leves (1;7;9;12;) Zoldborsoleves (1;9;12;) Kéménymagos rantottleves (1;) Eréleves (1;9;) Karfiol krémleves magvakkal (1;7;)
EN:345.4kcEaI 7S:24.7g T7S:7.4g SZH:16.4g CK:1.5g EN:262.5k§aI 7S:14.6g TZS:1.7g SZH:23.2g CK:0.5g EN:90.2kcfal 75:6.6g TZS:0.7g SZH:6.7g CK:0.0g EN:136.2k§aI 75:2.4g T25:0.7g SZH:21.7g CK:3.4g EN:175.9k§aI 75:12.4g T7S:4.2g SZH:9.7g CK:1.0g
FH:12.7g SO:1.2g FH:7.7g SO:0.4g FH:1.0g SO:0.7g FH:6.3g SO:2.1g FH:5.8g SO:1.0g
Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Marhapo6rkolt
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:562.5kcal ZS:52.0g TZS:12.0g SZH:5.3g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:18.3g SO:3.0g
Krumplistészta (1;12;) Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;) Sertéssiilt apré (1;) Krokett (1;3;)
EN:605.3kcal 75:22.0g TZS:2.6g SZH:84.7g CK:2.9g |EN:642.5kcal Z5:28.3g TZS5:9.5g SZH:69.1g EN:194.6kcal 75:9.8g TZS:3.4g SZH:7.9g CK:2.6g  |EN:445.5kcal ZS:28.2g T7S:6.6g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:502.5kcal ZS:4.8g T2S:0.2g SZH:130.8g CK:0.0g
FH:13.6g SO:4.1g CK:10.8g FH:26.3g SO:3.1g FH:17.9g SO:1.2g FH:38.1g SO:0.9g FH:12.0g SO:36.0g
Csemege uborka (10;) Alma Galuska (1;3;) FG6tt burgonya (12;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:10.4kcaI 75:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:35.0kcfal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:492.9kcEaI 75:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g EN:222.2k§aI 75:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g EN:57.5kcfal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g
sO:1.2g FH:0.4g 5O:0.0g FH:12.2g SO:2.5g FH:5.9g SO:1.0g FH:1.6g SO:0.6g
Meggymartas (1;7;12;)
EN:183.4kcal 7S:3.6g TZS:1.1g SZH:38.0g CK:23.9g
FH:2.1g SO:0.0g
Uzsonna Baromfi parizsi Burgonyas pogacsa (1;3;) Turista Almas batyu (1;3;6;7;)

EN:91.3kcal 7S:7.7g TZS:2.7g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:5.0g SO:0.9¢

EN:173.5kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:24.0g CK:0.8g
FH:3.8g SO:0.9¢

EN:69.0kcal 7S:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.2g SO:0.5¢

EN:279.6kcal 7S:5.7g TZS:2.2g SZH:52.7g CK:20.6g
FH:5.7g SO:0.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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CasztvitaL Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Uzsonna Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g
FH:8.6g 5O:1.3g FH:5.9g 5O:1.7g
Paprika Kigyéuborka
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g T25:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g
Vacsora Székelykaposzta - sertéshusbdl (1;7;) Sajtkrém natur (7;) Aranygaluska (dejéval) (1;3;7;) Kefir (7;)
EN:600.3kcal Z5:42.9g TZS:11.6g SZH:27.6g EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g EN:674.2kcal Z5:17.6g TZS:2.4g SZH:107.7g EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
CK:1.0g FH:23.6g SO:3.6g FH:1.5g SO:0.6g CK:30.8g FH:18.2g 50:1.0g FH:0.0g SO:0.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Vanilia 6ntet (7;) Kifli (1;7;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:280.1kcal ZS:3.8g TZS:0.2g SZH:53.0g CK:0.8g |EN:189.0kcal ZS:4.7g TZS:3.2g SZH:28.9g CK:19.0g |EN:115.6kcal 2S:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g 5O:1.7g FH:4.9g 5O:0.1g FH:3.5g 50:0.4g
Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g T25:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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