ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

41.hét 2026.10.05.-2026.10.11.

. P
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09
Tizérai Magyaros vajkrém (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tonhalkrém (4;7;) Gylumolcs joghurt (7;)
EN:36.4kcal 7S:0.7g TZS:0.3g SZH:7.4g CK:0.1g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:132.0kcal ZS:3.1g TZS:2.1g SZH:16.2g CK:15.7g |EN:142.1kcal ZS:12.0g TZS:4.0g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:77.5kcal ZS:2.0g TZS:1.3g SZH:10.5g CK:10.3g
FH:0.4g 5O:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.2g SO:0.2g FH:8.8g SO:0.5g FH:4.3g SO:0.1g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Brids (1;3;6;7;) Sajtkrém tékmagos (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g |EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:151.1kcal 2S:14.9g TZS:7.4g SZH:0.7g CK:0.3g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g 5O:1.2¢g FH:4.4g 50:0.3g FH:4.4g 5O:0.3g FH:4.1g 5O:1.2¢ FH:4.8g 5O:0.6g
Kaliforniai paprika Vizes zsemle (1;)
EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g EN:125.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.9g SO:0.6¢
Ebéd Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12;) Majgaluska leves (1;3;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Sargaborso krémleves (1;)
EN:246.8kcal Z5:15.2g TZS:4.9g SZH:11.8g CK:1.2g |EN:296.4kcal ZS:12.1g TZS:2.3g SZH:27.7g CK:0.4g |EN:142.2kcal 2S5:10.9g TZS:1.5g SZH:7.7g CK:0.0g |EN:111.3kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:14.2g CK:0.5g |EN:239.9kcal 75:9.9g TZS:2.0g SZH:25.5g CK:0.0g
FH:14.0g SO:1.1g FH:18.0g SO:1.8¢ FH:3.0g SO:1.0g FH:2.7g SO:1.0g FH:10.0g SO:1.3g
Durumtészta levesbetét (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Edes-savanyt csirkemell (1;6;10;) Vajas csirkecomb csikok (7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:454.1kcal ZS:13.2g TZS:3.5g SZH:53.0g CK:3.7g |EN:171.8kcal 2S:6.3g TZS:1.1g SZH:14.0g CK:7.7g  |EN:178.6kcal ZS:13.1g T2S:4.9g SZH:0.1g CK:0.1g  |[EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:2.5g SO:0.4¢ FH:22.5g SO:2.4¢g FH:13.7g SO:1.7¢g FH:13.9g SO:1.4¢g FH:0.8g S0:0.1g
Tejbedara (1;7;) Sertésporkolt (1;) Parolt rizs Sajtmartas (1;7;) Tejszines spendtos metélt (1;7;)
EN:432.8kcal 5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:337.3kcal 75:21.3g TZ5:4.0g SZH:13.7g CK:0.0g |EN:497.9kcal Z5:9.6g T25:1.1g SZH:93.0g CK:0.0g  |EN:207.8kcal Z5:13.8g TZS:7.6g SZH:10.5g CK:4.8g |EN:570.0kcal Z5:30.8g TZS:7.1g SZH:60.3g CK:5.3g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:20.9g 50:2.0g FH:11.2g 56:0.8¢ FH:10.2g 5O:1.5¢ FH:11.7g SO:1.1g
Kakadszorat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:116.2kcal Z5:0.5g T25:0.3g SZH:25.6g CK:25.0g |EN:96.0kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g EN:244.5kcal 75:0.5g T25:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:1.1g SO:0.1g FH:3.5g SO:0.5¢ FH:6.5g SO:0.5¢
Alma Taré Rudi (6;7;)
EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.4g S0:0.0g FH:3.0g 50:0.0g
Uzsonna Sertésparizsi Reszelt trappista sajt (7;) Matrai csemege szalami Gépsonka Turés batyu (1;6;7;)

EN:69.0kcal 75:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g 5O:0.6g

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:168.0kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g

EN:131.6kcal 5:10.4g TZ5:6.8g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:9.2g 50:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kiorlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

EN:72.0kcal 75:6.7g TZ5:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4¢

Margarin

EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:41.0kcal 75:1.6g TZ5:0.6g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.6g 50:0.8¢

Tea vaj (7;)

EN:108.4kcal 5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6¢

EN:175.0kcal ZS:7.5g T25:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 50:0.1g

Korte

EN:520.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:120.0g
CK:15.0g FH:4.0g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Iskola felsé

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

gasztvital.hu ISK.FELSO
A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Tizorai Kockasajt 2 db (7;) Vanilias tej (7;) F6tt virsli (6;) Tej (7;) Kefir (7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g EN:127.0kcal Z5:2.7g TZS:1.8g SZH:17.7g CK:17.7g |EN:104.4kcal ZS:7.8g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:100.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:3.9g 5O:0.3g FH:5.2g SO:0.1g FH:8.4g SO:1.3g FH:5.8g SO:0.1g
kifli tejes (1;7;) Pastétom csirkemajas (1;6;) kifli tejes (1;7;) Margarin Teljes kidrlésdi kifli (1;6;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN:49.2kcal 7S:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:2.7g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:168.0kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g
FH:6.0g SO:0.9g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Ketchup

EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6g

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Fatorzs stangli (1;3;7;)

EN:244.1kcal 5:4.8g TZ5:4.1g SZH:44.9g CK:11.5¢
FH:6.4g SO:0.4g

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Ebéd Babgulyas sertéshisbal (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Z6ldségleves (1;12;) Csontleves (9;12;) Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:259.5kcal ZS:4.5g TZS:2.9g SZH:49.3g CK:22.3g |EN:82.9kcal Z5:4.8g TZS:0.5g SZH:8.0g CK:1.3g EN:110.3kcal Z5:3.9g TZS:1.2g SZH:8.2g CK:2.1g  |EN:142.1kcal ZS:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:18.8g SO:1.6g FH:3.5g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.0g FH:9.7g SO:2.1g FH:3.2g SO:1.1g
Makkal téltott nudli (1;3;7;12;) Budapest ragu (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Sertéshusos tonhalas tészta (1;4;)
EN:454.0kcal 25:11.2g TZS:2.4g SZH:74.2g CK:7.0g |EN:242.4kcal Z5:14.4g TZ5:3.5g SZH:5.9g CK:0.0g  [EN:70.2kcal Z5:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:611.4kcal Z5:25.5g TZS:4.6g SZH:69.4g CK:6.2g
FH:12.2g SO:Z.Og FH:20.8g 50:1.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:24.4g SO:Z.lg
Porcukor Bulgur (1;) Tokfézelék (1;7;) Sertéssiilt apro (1;) Sajtszorat (7;)
EN:61.5kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:15.0g CK:15.0g |EN:371.1kcal Z5:11.8g TZ5:2.9g SZH:53.8g CK:1.7g [EN:410.9kcal 25:25.8g TZ5:6.7g SZH:38.0g EN:423.1kcal 25:27.1g TZ5:6.2g SZH:7.0g CK:0.0g  [EN:69.4kcal Z5:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.0g $O:0.0g FH:9.7g SO:1.0g CK:11.1g FH:5.4g SO:0.5¢ FH:35.3g 50:0.8¢ FH:5.2g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Sertésporkalt (12;) F6tt burgonya (12;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:234.2kcal Z5:15.9g TZS:3.1g SZH:4.0g CK:0.1g  |[EN:244.5kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:3.5g 50:0.5¢ sO:1.1g FH:17.5g 50:2.2g FH:6.5g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Soskamartas (1;7;)
EN:96.0kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  [EN:174.0kcal Z5:6.8g TZS:1.3g SZH:23.6g CK:20.0g
FH:3.5g S0O:0.5¢ FH:2.9g SO:1.1g
Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:117.9kcal Z5:7.8g TZ5:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g SO:0.2¢g
Uzsonna FiirdGi fiistolt szelet Edami sajt (7;) Petrezselymes turokrém (7;) Sajtkrém natur (7;) Margarinos pogacsa (1;6;7;)

EN:22.4kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.5¢

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SO:0.3g

Tea vaj (7;)

EN:108.4kcal Z5:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:75.4kcal ZS:5.0g TZS:3.1g SZH:1.6g CK:1.5g
FH:5.4g SO:0.7¢g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Jégcsapretek

EN:4.5kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4¢g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Lilahagyma

EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:216.3kcal Z5:13.1g TZS:1.2g SZH:27.9g CK:3.3g
FH:4.6g SO:0.6g

Banan

EN:105.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:1.3g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Iskola felsé

43.hét 2026.10.19.-2026.10.25.

. 7
gasztvital.hu ISK.FELSO
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23
Tizorai Sajtkrém natur (7;) Tej (7;) Kendmajas (6;7;) Tej (7;)
EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:92.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:93.8kcal Z5:8.4g SZH:1.0g FH:3.5g 50:0.8¢ EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:1.1g SO:0.4g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g
Napraforgé hantolt (5;6;8;11;) Kakadscsiga (1;3;7;) Fehér kenyér (1;) Vanilias tarékrém (7;)
EN:285.5kcal Z5:9.5g TZS:2.9g SZH:42.7g CK:13.9g |EN:168.0kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:33.5g CK:0.1g |EN:76.7kcal Z5:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4g
FH:6.0g 5O:0.4g FH:6.0g 50:0.9g FH:5.2g 50:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Paradicsom Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:196.0kcal Z5:2.6g TZ5:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:6.9kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.8g EN:153.7kcal 25:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.2¢g FH:0.3g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.8¢
Ebéd Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:257.8kcal Z5:12.8g TZ5:6.2g SZH:16.2g CK:1.3g |[EN:54.8kcal ZS:1.7g TZS:0.5g SZH:6.5g CK:2.4g EN:254.9kcal 75:19.1g TZS:5.1g SZH:15.4g CK:0.9g |EN:151.1kcal ZS:5.8g TZS:0.9g SZH:20.4g CK:0.0g
FH:16.8g SO:2.0g FH:3.1g SO:2.0g FH:5.0g SO:1.0g FH:4.0g SO:2.0g
Krumplistészta (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;)
EN:499.4kcal Z5:19.5g TZS:2.3g SZH:67.4g CK:2.3g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:758.4kcal 75:39.8g TZ5:9.8g SZH:74.2g CK:4.2¢g
FH:10.8g SO:3.2¢g FH:2.5g SO:0.4¢ FH:0.8g SO:0.1g FH:25.9g SO:2.2¢g
Csemege uborka (10;) Babfézelék (1;7;) Rantott csirkemell napraforgé és Sajtszorat (7;)
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:9.1kcal 5:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g EN:336.9kcal 25:7.7g TZ5:2.8g SZH:43.8g CK:4.5g  [EN:519.7kcal Z5:32.3g TZS:4.1g SZH:34.3g CK:0.7g |EN:67.4kcal Z5:5.2g TZS:3.2g SZH:0.0g CK:0.0g
sO:1.1g FH:16.6g SO:1.6g FH:21.1g 50:1.9¢ FH:5.1g 50:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Siilt debreceni F6tt burgonya (12;)
EN:96.0kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:292.9kcal 25:28.1g TZ5:8.7g SZH:0.1g CK:0.1g  [EN:244.5kcal 5:0.5g TZ5:0.0g SZH:47.9g CK:0.0g
FH:3.5g SO:0.5¢ FH:11.0g SO:1.8¢ FH:6.5g SO:0.5¢
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;)
EN:96.0kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:19.1g CK:0.1g  |EN:9.1kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.3g FH:0.4g
FH:3.5g 50:0.5¢ 5O:1.1g
Gesztenyerud
EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g 50:0.0g
Uzsonna Csirkemell sonka FGtt tojas (3;) Reszelt trappista sajt (7;) Sajtos croissant (1;3;7;)

EN:38.2kcal 75:1.6g TZ5:0.5g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:5.3g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:28.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g FH:2.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kiorlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

Kigyéuborka

EN:3.6kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:131.6kcal 75:10.4g TZ5:6.8g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:9.2g SO:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8¢

EN:180.5kcal 25:9.1g TZS:5.0g SZH:20.7g CK:2.5g
FH:3.6g SO:0.3g

Mandarin

EN:45.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.7g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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