E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sk0|a 41.hét 2026.10.05.-2026.10.11.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.05 10.06 10.07 10.08 10.09
Ebéd Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12;) Majgaluska leves (1;3;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Sargaborso krémleves (1;)
EN:257.6kcal Z5:15.8g TZS:5.3g SZH:12.7g CK:1.3g |EN:298.8kcal ZS:12.1g TZS:2.3g SZH:28.1g CK:0.4g |EN:118.8kcal 2S:9.1g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.0g EN:113.4kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g  |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:14.3g SO:1.1g FH:18.2g SO:2.0g FH:2.8g SO:1.0g FH:2.8g SO:1.1g FH:11.2g SO:1.5¢
Durumtészta levesbetét (1;) Lencsefézelék (1;7;10;) Edes-savanyt csirkemell (1;6;10;) Vajas csirkecomb csikok (7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:70.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:499.2kcal ZS:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:4.9g |EN:192.8kcal 2S:7.1g TZS:1.2g SZH:15.6g CK:8.6g |EN:220.0kcal ZS:16.1g T2S:6.0g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:2.5g SO:0.4¢ FH:24.0g SO:2.7¢ FH:15.4g SO:1.8¢ FH:17.4g SO:1.6g FH:0.8g S0:0.1g
Tejbedara (1;7;) Sertésporkolt (1;) Parolt rizs Sajtmartas (1;7;) Tejszines spendtos metélt (1;7;)
EN:432.8kcal 5:10.4g TZ5:6.0g SZH:70.1g EN:339.3kcal 75:21.4g TZ5:4.0g SZH:14.0g CK:0.0g |EN:463.3kcal 5:9.5g T25:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:233.8kcal Z5:15.6g TZ5:8.6g SZH:11.8g CK:5.4g |EN:511.0kcal Z5:26.6g TZ5:6.9g SZH:55.7g CK:5.2¢g
CK:40.0g FH:10.3g 50:0.6g FH:21.0g 5O:2.2¢g FH:10.2g 50:0.9¢g FH:11.5g $O:1.7¢g FH:11.1g 5O:1.2¢
Kakadszérat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) F6tt burgonya (12;)
EN:138.4kcal Z5:0.5g TZS:0.3g SZH:30.7g CK:30.0g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:222.2kcal Z5:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:1.2g SO:0.1g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:5.9g SO:1.0g
Alma Taré Rudi (6;7;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.4g $0:0.0g FH:3.0g 50:0.0g
Ebéd B Tarkonyos sertésragu leves (1;7;9;12;) Majgaluska leves (1;3;9;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Reszelttészta leves (1;9;12;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:257.6kcal Z5:15.8g TZ5:5.3g SZH:12.7g CK:1.3g |EN:298.8kcal 25:12.1g T75:2.3g SZH:28.1g CK:0.4g |EN:118.8kcal 25:9.1g T25:1.3g SZH:6.3g CK:0.0g  |[EN:113.4kcal 75:4.9g TZ5:0.6g SZH:14.6g CK:0.5g  |[EN:270.1kcal 75:11.2g T25:2.3g SZH:28.7g CK:0.0g
FH:14.3g SO:1.1g FH:18.2g SO:2.0g FH:2.8g S0O:1.0g FH:2.8g SO:1.1g FH:11.2g SO:1.5¢
Durumtészta levesbetét (1;) Rakott karfiol szarnyashussal (1;7;) |Gongy6lt toltott sertéskaraj Solet fiistolthussal (1;3;) Levesgyongy (1;3;7;)
(1;6;7;8;11;)
EN:70.2kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:732.0kcal 75:35.8g T25:9.8g SZH:66.2g CK:1.2g |[EN:273.4kcal 25:19.2g T25:7.6g SZH:4.2g CK:1.5g  [EN:571.1kcal Z5:19.5¢ TZ5:5.8g SZH:65.5g CK:0.5g |EN:50.0kcal Z5:2.8g T25:1.3g SZH:5.3g CK:0.6¢g
FH:2.5g SO:0.4g FH:32.0g 50:1.9g FH:19.7g 50:0.8¢ FH:31.5g SO:4.4g FH:0.8g SO:0.1g
Szilvas krokett (1;3;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Burgonyapiré (7;12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Spagetti (1;)
EN:522.5kcal Z5:4.8g TZS:0.2g SZH:135.8g CK:5.0g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:337.2kcal 25:9.9g TZS:4.8g SZH:48.1g CK:2.6g  |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:399.8kcal 25:10.4g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g
FH:12.0g SO:36.0g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:7.8g SO:1.7g FH:4.3g SO:0.6¢ FH:11.0g SO:1.7¢
Porcukor Turd Rudi (6;7;) Sonkas carbonaras szész (1;7;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:105.6kcal Z5:5.1g TZ5:4.2g SZH:11.7g CK:10.8¢ EN:254.6kcal 75:18.4g TZ5:8.5g SZH:11.7g CK:4.2g
FH:0.0g 50:0.0g FH:3.0g 50:0.0g FH:7.9g SO:3.2¢
Alma
EN:35.0kcal 75:0.4g TZ5:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.09.18. 11:18




E’TLAP info@gasztvital.hu Kozép|sk0|a 42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.12 10.13 10.14 10.15 10.16
Ebéd Babgulyas sertéshusbal (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Z6ldségleves (1;12;) Csontleves (9;12;) Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:319.6kcal Z5:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:226.2kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:85.8kcal Z25:4.9g T25:0.5g SZH:8.6g CK:1.4g EN:113.6kcal Z5:3.9g TZS:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |EN:142.1kcal ZS:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:18.8g SO:1.6g FH:2.7g 5O:0.0g FH:1.9g 5O:0.0g FH:10.0g 5O:2.3g FH:3.2g SO:1.1g
Makkal toltott nudli (1;3;7;12;) Budapest ragu (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Sertéshusos tonhalas tészta (1;4;)
EN:454.0kcal Z5:11.2g TZS:2.4g SZH:74.2g CK:7.0g |[EN:270.6kcal ZS:16.2g T2S:3.9g SZH:6.4g CK:0.0g  |[EN:70.2kcal ZS:0.2g T2S:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:654.4kcal 2S:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:12.2g SO:2.0g FH:23.3g SO:1.6g FH:2.5g SO:0.4¢ FH:2.5g SO:0.4¢ FH:27.0g SO:2.3g
Porcukor Bulgur (1;) Tokfézelék (1;7;) Sertéssiilt apro (1;) Sajtszorat (7;)
EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:417.5kcal 25:13.3g T25:3.3g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:410.9kcal 75:25.8g T25:6.7g SZH:38.0g EN:445.5kcal 75:28.2g T75:6.6g SZH:7.1g CK:0.0g  |EN:86.8kcal 75:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5¢
FH:0.0g SO:0.0g FH:10.9g 5O:1.1g CK:11.1g FH:5.4g SO:0.5¢ FH:38.1g 50:0.9¢g FH:6.5g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Sertésporkolt (12;) FG6tt burgonya (12;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:247.2kcal Z5:17.1g TZS:3.3g SZH:4.5g CK:0.1g  |[EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6¢ S0O:1.2¢g FH:17.5g SO:2.4g FH:5.9g SO:1.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Soskamartas (1;7;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:195.7kcal ZS:7.7g T2S:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:3.3g SO:1.2¢

Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:117.9kcal Z5:7.8g TZ5:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g 50:0.2¢g

Ebéd B Babgulyas sertéshusbal (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Zoldségleves (1;12;) Csontleves (9;12;) Toékmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:319.6kcal 25:15.1g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:1.4g |EN:226.2kcal 25:4.5g T75:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:85.8kcal Z5:4.9g T75:0.5g SZH:8.6g CK:1.4g EN:113.6kcal 25:3.9g T25:1.2g SZH:8.9g CK:2.3g  |[EN:142.1kcal Z5:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:18.8g SO:1.6g FH:2.7g 5O:0.0g FH:1.9g 5O:0.0g FH:10.0g 5O:2.3g FH:3.2g SO:1.1g
Turés derelye (1;3;7;) Dubarry sertésborda (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)

EN:869.6kcal Z5:16.9g TZS:3.3g SZH:158.2¢g EN:377.0kcal Z5:24.8g T75:8.4g SZH:11.2g CK:2.8g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:586.8kcal ZS:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
CK:43.9g FH:25.4g 5O:4.6g FH:25.5g 5O:3.1g FH:2.5g 5O:0.4g FH:2.5g 5O:0.4g FH:21.2g 50:2.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Parolt rizs Bugaci rakottkaposzta sertéshishol  [Toltott paprika (sertéshisbdl) (1;3;)  Kukoricas rizs
(7;12;)

EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:463.3kcal 25:9.5g TZ5:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g  [EN:734.7kcal Z5:51.9g TZS:18.0g SZH:41.5g EN:331.5kcal 25:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:5.6g [EN:786.6kcal ZS:7.6g TZ5:0.8g SZH:62.8g CK:3.2g
FH:4.3g 5O:0.6g FH:10.2g 50:0.9g CK:4.8g FH:17.4g 50:5.2g FH:13.6g 5O:1.8g FH:5.5g 50:2.2¢

Csemege uborka (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) F6tt burgonya (12;) majonéz (3;10;)

EN:10.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:222.2kcal Z5:0.5g TZ5:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g

sO:1.2g FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g SO:1.0g

Kinder tejszelet (1;3;7;)
EN:117.9kcal Z5:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g
FH:2.2g 5O:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszdm:1/1 Nyomtatva: 2026.09.18. 11:34




43.hét 2026.10.19.-2026.10.25.

z info@gasztvital.hu Kozép|skola
ETI—AP gasztvital.hu K.ISK

Casztvitad Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23
Ebéd Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:291.8kC§I 7S:14.6g T7S:6.9g SZH:17.7g CK:1.4g EN:64.6kC§I 7S:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.7¢g EN:258.3k§aI 75:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g EN:144.4k§aI 75:5.7g T25:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g
FH:19.6g SO:2.2g FH:3.7g SO:2.1g FH:5.1g SO:1.0g FH:3.7g 5O:2.0g
Krumplistészta (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Bolognai spagetti sertéshusbdl (1;)
EN:605.3kC§I 75:22.0g TZS:2.6g SZH:84.7g CK:2.9g EN:70.2kc?I 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:S0.0kc?I 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:684.8kC§I 75:36.7g TZS:8.7g SZH:66.9g CK:3.8g
FH:13.6g SO:4.1g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g FH:21.8g SO:2.1g
Csemege uborka (10;) Babfézelék (1;7;) Rantott csirkemell napraforgé és Sajtszorat (7;)

lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:379.1kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:49.3g CK:5.0g |EN:582.0kcal 75:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g |EN:75.8kcal ZS:5.8g TZ5:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g

S0O:1.2¢g FH:18.7g SO:1.8¢ FH:23.6g SO:2.0g FH:5.7g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Siilt debreceni F6tt burgonya (12;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:303.3kcal Z5:29.3g T25:8.8g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:11.0g SO:1.8¢ FH:5.9g SO:1.0g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
FH:4.3g SO:0.6¢ 50:1.2¢
Gesztenyerud

EN:62.6kcal 75:2.9g TZ5:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g 50:0.0g

Ebéd B Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Zellerkrémleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;12;)
EN:291.8kcal Z5:14.6g TZ5:6.9g SZH:17.7g CK:1.4g |EN:64.6kcal 7S:2.1g TZ5:0.6g SZH:7.3g CK:2.7g EN:258.3kcal 25:19.1g TZS:5.1g SZH:16.1g CK:0.9g [EN:144.4kcal ZS:5.7g TZ5:0.9g SZH:19.4g CK:0.0g
FH:19.6g SO:2.2¢ FH:3.7g SO:2.1g FH:5.1g SO:1.0g FH:3.7g SO:2.0g
Csokis mini gomboc (1;3;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Kenyérlangos sonkas (1;3;7;)
EN:419.4kcal Z5:6.9g TZS:0.5g SZH:73.8g CK:21.8g |EN:70.2kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:632.8kcal Z5:30.4g TZS:11.4g SZH:65.5g
FH:10.5g SO:1.4¢g FH:2.5g SO:0.4¢ FH:0.8g SO:0.1g CK:9.0g FH:21.0g SO:2.3g
Porcukor Rakott brokkoli sertéshussal (1;7;) Rantott sajt (1;3;7;)

EN:82.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g  |EN:766.3kcal Z5:54.3g TZS:17.8g SZH:44.9g EN:485.3kcal 25:36.4g TZS:11.8g SZH:23.1g
FH:0.0g 50:0.0g CK:5.3g FH:27.4g 50:2.8g CK:1.5g FH:15.4g 50:1.4g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizs-tricolor
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZ5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:120.0kcal Z5:0.6g T5:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  [EN:615.5kcal Z5:13.8g TZS:1.6g SZH:108.7g
FH:4.3g SO:0.6¢ FH:4.3g SO:0.6g CK:0.6g FH:14.6g S0O:1.8¢
Gesztenyerud Csemege uborka (10;)
EN:62.6kcal 2S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:10.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
FH:0.7g 5O:0.0g sO:1.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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