ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Regge“ Citromos tea (12;) Tej (7;) Gyliimolcsos tea (12;) Kakaé (7;) Citromos tea (12;)
EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:SO.ZkaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:148.5k§aI 75:3.5g T2S:2.3g SZH:18.2g CK:17.6g EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:7.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Gépsonka Makos guba (1;3;7;) Tonhalkrém (4;7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Kockasajt 2 db (7;)
EN:52.6kcal 7S:2.0g TZS:0.8g SZH:1.4g CK:0.1g EN:183.0kcal ZS:7.5g TZS:3.0g SZH:25.0g CK:9.5g |EN:149.8kcal ZS:12.9g TZS:4.4g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:92.2kcal ZS:7.8g TZS:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g SZH:1.6g CK:1.4g
FH:7.2g SO:1.1g FH:3.3g SO:0.4g FH:8.8g SO:0.5g FH:2.8g SO:0.5g FH:3.9g SO:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g FH:4.8g SO:0.6g
Margarin Jégcsapretek Kaliforniai paprika
EN:18.0kcfal 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.5g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizérai Zabszelet (1;) Alma Gylimolcspiiré Banan Puszedli (1;3;)
EN:229.0kcal Z5:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:53.0kcal 7S:0.1g SZH:12.1g CK:11.5g FH:0.3g  |EN:105.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g |EN:3500.0kcal 2S:15.0g TZS:5.0g SZH:780.0g
FH:6.0g SO:0.4g FH:0.4g SO:0.0g FH:1.3g SO:0.0g CK:530.0g FH:46.0g SO:0.3g
Ebéd Paldcleves pulykahusbél (1;7;10;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Meggyleves (1;7;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:255.6kcal 75:12.9g T7S:4.5g SZH:17.6g CK:2.4g |[EN:118.8kcal ZS:9.1g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.2g  |EN:288.3kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g |EN:201.6kcal ZS:3.8g T2S:0.5g SZH:30.2g CK:3.7g  |EN:258.3kcal 75:19.3g TZS:5.1g SZH:15.5g CK:1.8g
FH:17.0g SO:1.4g FH:2.8g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:10.4g SO:1.2g FH:5.3g SO:1.1g
Meggyes toltott nudli (1;3;7;) Csirkeporkolt (1;) Tarhonyashus pulykahussal (1;12;) Rantott csirkemell napraforgé és Levesgyongy (1;3;7;)
lenmagos bundaban (1;3;7;)
EN:394.0kcal Z5:6.8g TZS:0.4g SZH:71.8g CK:10.6g |EN:214.9kcal ZS:13.1g T2S:2.1g SZH:3.9g CK:0.8g |EN:600.4kcal ZS:27.3g TZS:3.9g SZH:59.9g CK:3.5g |[EN:582.0kcal ZS:36.1g TZS:4.6g SZH:38.5g CK:0.8g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:8.8g SO:2.2g FH:19.4g SO:2.1g FH:27.9g SO:2.8g FH:23.6g SO:2.0g FH:0.8g SO:0.1g
Porcukor Zoldborsofézelék (1;7;) Vegyesvagott savanyu - R Sut6tokos rizs Fokhagymas sertés apropecsenye (1;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:571.7kcal ZS:24.2g T7S:5.3g SZH:71.2g EN:57.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g  |EN:773.8kcal ZS:7.4g TZS:0.8g SZH:58.9g CK:0.0g |EN:218.5kcal ZS:12.2g T7S:2.9g SZH:7.1g CK:0.9g
FH:0.0g SO:0.0g CK:34.1g FH:14.4g SO:1.1g FH:1.6g SO:0.6g FH:4.9g SO:2.2g FH:18.7g SO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Alma FG6tt burgonya (12;)
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:222.2kcal 75:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.0g
Csemege uborka (10;)
EN:10.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
SO:1.2g
Ebéd B Paldcleves pulykahusbél (1;7;10;12;) Csurgatott tojasleves (1;3;) Meggyleves (1;7;12;) Zoldséges fehérbableves (1;9;) Zellerkrémleves (1;7;9;)
EN:255.6kcal 75:12.9g T7S:4.5g SZH:17.6g CK:2.4g |EN:118.8kcal ZS:9.1g TZS:1.3g SZH:6.3g CK:0.2g  |EN:288.3kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g |EN:201.6kcal ZS:3.8g T2S:0.5g SZH:30.2g CK:3.7g  |EN:258.3kcal 75:19.3g TZS:5.1g SZH:15.5g CK:1.8g
FH:17.0g SO:1.4g FH:2.8g SO:1.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:10.4g SO:1.2g FH:5.3g SO:1.1g
Almas krokett (1;7;) Zoldséges pulykarakottas rizzsel (1;7;12;) |Gyros-os csirke Panirozott din6 szelet (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:567.5kcal 75:11.7g TZS:4.4g SZH:101.0g EN:612.4kcal 75:41.1g T7S:11.7g SZH:52.5g EN:415.3kcal Z5:38.6g TZ5:6.8g SZH:0.7g CK:0.4g |EN:152.8kcal ZS:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:38.0g FH:11.1g SO:2.2g CK:3.5g FH:21.6g SO:3.0g FH:14.8g SO:1.7g FH:6.2g SO:0.8g FH:0.8g SO:0.1g
Porcukor Petrezselymes burgonya (7;12;) Sut6tokos rizs Kenyérlangos sonkas (1;3;7;)
EN:82.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g EN:266.4k§aI 7S:5.4g TZS:1.4g SZH:43.5g CK:0.0g EN:773.8k§aI 75:7.4g T25:0.8g SZH:58.9g CK:0.0g |EN:632.8kcal ZS:30.l4g TZS:11.4g SZH:65.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g FH:5.9g SO:2.2g FH:4.9g SO:2.2g CK:9.0g FH:21.0g SO:2.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Vegyesvagott savanyu - R Alma
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:57.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:1.6g SO:0.6g FH:0.4g SO:0.0g
Uzsonna Edami sajt (7;) Magyaros vajkrém (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Epres Vanilias péksiitemény (1;7;)

EN:158.0kcal ZS5:11.8g TZS:8.0g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:13.0g SO:0.4g

Margarin

EN:18.0kcfal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:40.9kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:8.3g CK:0.1g
FH:0.4g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0k§aI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

EN:104.5kcal 75:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0k§aI 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

EN:361.0kcal 5:13.0g TZS:6.3g SZH:54.0g
CK:23.0g FH:5.6g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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E'TL AP info@gasztvital.hu Kozépiskola 45.hét 2026.11.02.-2026.11.08.

gasztvital.hu K.ISK
A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 11.02 11.03 11.04 11.05 11.06
Uzsonna Fehér kenyér (1;) Paprika
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:8.6g SO:1.3g FH:0.6g SO:0.0g
Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 50:0.0g

Vacsora Bacskai rizseshus (csirke) (12;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;) Pizza sonkas (sajat) (1;3;6;7;) Tavaszi felvagott
EN:609.9kcal 75:24.6g TZS:5.5g SZH:72.2g CK:0.9g |EN:100.6kcal ZS:7.0g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g EN:642.5kcal 75:28.3g T7S:9.5g SZH:69.1g EN:124.7kcal 75:10.8g TZS:4.5g SZH:1.5g CK:0.3g
FH:24.4g SO:2.6g FH:6.7g SO:0.3g CK:10.8g FH:26.3g SO:3.1g FH:5.4g SO:1.0g
Csemege uborka (10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Margarin
EN:10.4kcaI 75:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:196.0k§aI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g FH:0.0g SO:0.1g

Vizes zsemle (1;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:2 /2 Nyomtatva: 2026.10.20. 10:40




Z info@gasztvital.hu K6zépiskola 46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.
ETLAP gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.09 11.10 11.11 11.12 11.13

Regge“ Gyluimolcsos tea (12;) Tej (7;) Sajtos pogacsa (1;3;6;7;) Citromos tea (12;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:SO.ZkaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:92.0kcfaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:216.3k§aI 75:14.8g T7S:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:125.7k§aI 75:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.6g FH:0.0g 5O:0.0g FH:4.8g SO:0.6g
Magyaros vajkrém (7;) Turdkrém zoldhagymas (7;) Vanilias tej (7;) Afonya lekvar Gyiimolcs joghurt (7;)
EN:40.9kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:8.3g CK:0.1g EN:77.5kcal 7S:4.9g TZS:3.1g SZH:1.6g CK:1.6g EN:142.9kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:19.9g CK:19.9g |EN:50.8kcal SZH:12.0g CK:10.4g EN:155.0kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:21.0g CK:20.5g
FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:33.2g FH:5.8g SO:0.1g FH:8.5g SO:0.3g
Vizes zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Mandarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:45.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:3.9g SO:0.6g FH:4.1g SO:1.2g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.7g 5O:0.0g

Tizérai Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Gesztenyerud Korpovit keksz (1;12;) Alma Napolyi szelet (1;7;)
EN:82.6kcfaI 75:2.2g TZ75:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g EN:62.6kcfaI 75:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:225.0k§aI 75:6.5g T2S:2.7g SZH:34.8g CK:2.3g EN:35.0kcfaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:4.2kca! 75:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g
FH:1.1g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:5.3g SO:0.5g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g

Ebéd Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldborsoleves (1;) Libacsontleves (1;3;9;) Karfiolleves z6ldséges (1;) Tokmagos Sutétokkrémleves (1;7;)

EN:287.5kcal Z5:15.2g TZS:2.9g SZH:17.5g CK:2.4g |EN:122.2kcal Z5:2.5g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.5g |EN:226.2kcal ZS:16.0g T2S:2.0g SZH:11.8g CK:1.9g |EN:107.5kcal ZS:7.1g TZS5:0.9g SZH:7.8g CK:1.1g EN:142.1kcal ZS:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:17.5g SO:1.9g FH:5.8g SO:0.8g FH:7.1g SO:1.2g FH:2.9g SO:0.8g FH:3.2g SO:1.1g
Turétoltelékes gomboc (1;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Sertéshusos tonhalas tészta (1;4;)
EN:499.4kcal 75:8.4g TZS:2.0g SZH:91.3g CK:50.1g |EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:654.4kcal 7S:27.1g TZS:5.0g SZH:74.0g CK:6.7g
FH:14.0g SO:1.3g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:27.0g SO:2.3g
Porcukor Silt Csirke comb ketchupos Fejtett babf6zelék (1;7;) Magyaros csirkemaj (1;) Sajtszorat (7;)
EN:82.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:20.0g |EN:355.7kcal ZS:27.0g TZS:8.5g SZH:3.4g CK:2.0g |EN:556.4kcal ZS:15.8g TZ7S:6.0g SZH:69.8g EN:330.1kcal Z5:23.4g T7S:3.7g SZH:10.1g CK:0.8g |[EN:86.8kcal 75:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.0g 5O:0.0g FH:23.3g SO:2.6g CK:25.7g FH:22.8g SO:1.2g FH:18.2g SO:1.3g FH:6.5g SO:0.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Parolt rizs Vagdalt pogacsa - baromfi (1;3;6;8;11;) FG6tt burgonya (12;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:463.3kcal ZS5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:261.3kcal ZS:23.7g TZS:3.7g SZH:2.5g CK:0.2g |EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.6g FH:10.2g SO:0.9g FH:8.4g SO:1.2g FH:5.9g SO:1.0g
Alma Csemege uborka (10;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Almas céklasalata
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:10.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:120.0kcal 7S:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:66.2kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:11.9g
FH:0.4g SO:0.0g SO:1.2g FH:4.3g SO:0.6g FH:1.2g SO:0.3g

Ebéd B Gulyasleves sertéshussal (9;12;) Zoldborsoleves (1;) Libacsontleves (1;3;9;) Karfiolleves zoldséges (1;) T6ékmagos Sutétokkrémleves (1;7;)
EN:287.5kcal 75:15.2g T7S:2.9g SZH:17.5g CK:2.4g |EN:122.2kcal ZS:2.5g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.5g |EN:226.2kcal ZS:16.0g TZS:2.0g SZH:11.8g CK:1.9g |EN:107.5kcal S:7.1g T25:0.9g SZH:7.8g CK:1.1g  |EN:142.1kcal 7S:4.0g TZS:1.7g SZH:27.5g CK:15.1g
FH:17.5g SO:1.9g FH:5.8g SO:0.8g FH:7.1g SO:1.2g FH:2.9g SO:0.8g FH:3.2g SO:1.1g
Turoés sztrapacska (1;3;7;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Csicseriborsos rizottoé szarnyas hussal (9;)
EN:724.7kcal ZS:30.l4g TZS:12.1g SZH:83.9¢g EN:70.2kcfaI 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcfaI 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:70.2kcfaI 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:568.3kcEiI 75:32.7g TZS:4.5g SZH:42.9g CK:1.2g
CK:3.1g FH:23.3g SO:1.3g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:23.6g SO:1.2g
Tejfol (7;) Rakottburgonya kolbasszal (1;3;7;) Husgomboc sertéshussal (3;) Csirkepaprikas (1;7;12;) Csemege uborka (10;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:841.2kcal Z5:55.5g TZS:22.2g SZH:51.6g EN:279.4kcal Z5:14.0g TZS:4.9g SZH:23.3g CK:0.0g |EN:395.6kcal ZS:31.9g T2S:9.1g SZH:10.2g CK:1.5g |EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
FH:1.0g SO:0.0g CK:4.9g FH:30.5g SO:3.0g FH:15.4g SO:0.6g FH:15.3g SO:1.8g SO:1.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Séskamartas (1;7;) Galuska (1;3;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:195.7kcal Z5:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g |EN:492.9kcal ZS:10.8g T7S:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g
FH:4.3g SO:0.68 FH:3.3g SO:1.2g FH:12.2g SO:2.5g
Alma FG6tt burgonya (12;)
EN:35.0kcfaI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:222.2k§aI 75:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.0g

Uzsonna Sertés parizsi Sajtkrém natur (7;) Libazsir (7;) Kakadscsiga (1;3;7;)

EN:103.5kcal Z5:9.0g TZS:3.6g SZH:1.1g CK:0.0g
FH:4.5g SO:0.9g

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:57.2kcal S:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

EN:92.1kcal 7S:9.9g TZS:3.2g FH:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢

EN:321.1kcal Z5:10.7g TZS:3.2g SZH:48.0g
CK:15.7g FH:6.7g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Z info@gasztvital.hu K6zépiskola 46.hét 2026.11.09.-2026.11.15.
ETLAP gasztvital.hu K.ISK
> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvitav 11.09 11.10 11.11 11.12 11.13
Uzsonna Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Lilahagyma

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g

EN:16.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g $O:0.0g

Vacsora

Toltott paprika (sertéshusbol) (1;3;)
EN:331.5keal 25:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:6.0g
FH:13.6g SO:1.8g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:196.0k§aI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2g

Pastétom csirkemajas (1;6;)

EN:49.2kcal Z5:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g
FH:2.7g SO:0.4g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Turdstészta (1;7;)

EN:536.1kcal 25:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g
FH:21.5g SO:1.5g

Tejfol (7;)

EN:64.8kC§I 75:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.0g SO:0.0g

Zala felvagott

EN:108.0kcal Z5:9.0g TZS:3.6g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:5.8g SO:1.0g

Margarin

EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7klcaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g

FH:0.5g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Regge“ Gyluimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Tej (7;) Kakaé (7;) Citromos tea (12;)
EN:SO.ZkaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:148.5k§aI 75:3.5g T2S:2.3g SZH:18.2g CK:17.6g EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:7.0g 5O:0.2g FH:0.0g 5O:0.0g
Natuar vajkrém (7;) Pastétom csirkemajas (1;6;) Sajttal-sonkaval t6ltétt rud (1;3;7;) Tea vaj (7;) Tojaskrém (3;7;10;)
EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g EN:49.2kcal 7S:3.3g TZS:1.2g SZH:2.2g CK:0.3g EN:322.2kcal Z5:16.2g TZS:7.4g SZH:36.0g CK:4.4g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:74.6kcal ZS:7.0g TZS:3.1g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:0.5g SO:0.2g FH:2.7g SO:0.4g FH:8.8g SO:1.5g FH:0.1g SO:0.0g FH:2.4g SO:0.4g
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;) zsemle vizes (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g EN:250.0kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:60.0g CK:0.2g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g FH:4.8g SO:0.6g FH:7.8g SO:1.1g FH:5.9g SO:0.8g
Jégcsapretek Paradicsom Kaliforniai paprika
EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Tizérai Vanilias krémtuaré (7;) Haztartasi keksz (1;12;) Puszedli (1;3;) Kinder tejszelet (1;3;7;) Zabszelet (1;)
EN:78.0kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:6.3g CK:5.9g EN:200.5kcal Z5:3.1g TZS:1.3g SZH:38.0g CK:9.2g |EN:3500.0kcal ZS:15.0g TZS:5.0g SZH:780.0g EN:117.9kcal Z5:7.8g TZS:4.6g SZH:9.5g CK:8.3g  |EN:229.0kcal ZS:9.8g TZS:4.5g SZH:28.7g CK:7.8g
FH:3.5g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.4g CK:530.0g FH:46.0g SO:0.3g FH:2.2g SO:0.2g FH:6.0g SO:0.4g
Ebéd Babgulyas sertéshusbdl (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;) Fokhagymakrémleves (1;7;)
EN:321.2kcal 75:15.2g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:2.5g |EN:226.2kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:90.2kcal ZS:6.6g TZS:0.7g SZH:6.7g CK:0.1g EN:160.4kcal 75:7.8g TZS:2.5g SZH:18.4g CK:1.7g |EN:194.0kcal ZS:13.5g T7S:3.7g SZH:13.5g CK:0.5g
FH:18.9g SO:1.6g FH:2.7g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.7g FH:4.0g SO:1.1g FH:3.9g SO:2.0g
Spagetti (1;) Mexikoi szarnyastokany (1;) Piritott zsemlekocka (1;) Burgonyafézelék (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:399.8kcal 75:10.4g TZS:1.4g SZH:64.8g CK:3.1g |EN:203.3kcal ZS:9.3g TZS:1.7g SZH:11.5g CK:0.5g |EN:40.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:310.4kcal Z5:12.3g TZS:3.5g SZH:42.5g CK:3.2g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:11.0g SO:1.7g FH:18.5g SO:2.8g FH:1.3g SO:0.1g FH:5.1g SO:1.0g FH:0.8g SO:0.1g
Tejfol (7;) Parolt rizs Pasztorbulgur sertéshussal (1;12;) Csirkeporkolt (1;) Rantott halfilé (1;3;4;)
EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g EN:463.3kcal Z5:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:882.3kcal ZS:55.2g T2S:15.1g SZH:64.6g EN:214.9kcal Z5:13.1g TZS:2.1g SZH:3.9g CK:0.8g |EN:586.8kcal ZS:38.4g TZS:5.1g SZH:37.6g CK:0.3g
FH:1.0g SO:0.0g FH:10.2g SO:0.9g CK:2.4g FH:27.9g SO:2.5g FH:19.4g SO:2.1g FH:21.2g SO:2.1g
Reszelt sajt (7;) Cékla salata- sajat Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Rizs-tricolor
EN:86.8kcal ZS:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g EN:116.9kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |EN:615.5kcal Z5:13.8g TZS:1.6g SZH:108.7g
FH:6.5g SO:0.3g FH:1.7g SO:1.3g FH:4.3g SO:0.6g CK:0.6g FH:14.6g SO:1.8g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Gesztenyerud majonéz (3;10;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:205.0kcal 75:19.4g T7S:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:4.3g SO:0.6g FH:0.7g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8g
Alma
EN:35.0kcfal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Ebéd B Babgulyas sertéshusbdl (9;) Fahéjas almaleves (1;7;) Kéménymagos rantottleves (1;) Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;) Fokhagymakrémleves (1;7;)
EN:321.2kcal Z5:15.2g TZS:4.1g SZH:23.3g CK:2.5g |EN:226.2kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:41.8g CK:19.4g |EN:90.2kcal ZS:6.6g TZS:0.7g SZH:6.7g CK:0.1g EN:160.4kcal Z5:7.8g TZS:2.5g SZH:18.4g CK:1.7g |EN:194.0kcal ZS:13.5g TZS:3.7g SZH:13.5g CK:0.5g
FH:18.9g SO:1.6g FH:2.7g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.7g FH:4.0g SO:1.1g FH:3.9g SO:2.0g
Rizsfelfujt (1;3;7;) Bugaci rakottkaposzta sertéshusbdl (7;12;) Piritott zsemlekocka (1;) Sult hurka (1;6;7;9;10;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:617.0kcal 75:11.7g T7S:3.7g SZH:107.1g EN:734.7kcal 75:51.9g T7S:18.0g SZH:41.5g EN:40.8kcal 7S:0.2g TZ7S:0.1g SZH:8.3g CK:0.4g EN:172.8kcal Z5:12.0g TZS:0.5g SZH:2.7g FH:9.5g |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
CK:46.0g FH:16.8g SO:1.4g CK:5.3g FH:17.4g SO:5.2g FH:1.3g SO:0.1g FH:0.8g SO:0.1g
Gyluimolcs 6ntet Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bakonyi sertésragu (1;7;) Hagymas burgonya (12;) Sajtos csirkemell (1;3;7;)
EN:89.3kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:21.5g CK:21.5g EN:120.0k§aI 75:0.6g T2S:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g  |[EN:497.0kcal ZS:37.l7g TZ5:10.8g SZH:17.2¢g EN:348.3k§aI 75:5.3g TZ5:0.5g SZH:60.1g CK:0.6g EN:171.0kcEaI 7S:7.6g TZS:3.5g SZH:4.7g CK:1.8g
FH:0.3g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g CK:1.5g FH:18.7g SO:2.1g FH:8.2g 5O:3.0g FH:19.9g SO:1.6g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Galuska (1;3;) Parolt lilakaposzta Rizs-tricolor
EN:120.0kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:492.9kcal Z5:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g |[EN:167.9kcal Z5:8.8g TZS:0.9g SZH:17.8g CK:4.5g |EN:615.5kcal ZS:13.8g TZS:1.6g SZH:108.7g
FH:4.3g SO:0.6g FH:12.2g SO:2.5g FH:3.7g SO:0.6g CK:0.6g FH:14.6g SO:1.8g
Alma Gesztenyerud majonéz (3;10;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:62.6kcal 7S:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:205.0kcal 75:19.4g T7S:2.3g SZH:5.3g CK:3.5g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g FH:0.5g SO:0.8g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

47.hét 2026.11.16.-2026.11.22.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.16 11.17 11.18 11.19 11.20
Uzsonna Csirkemell sonka Kolbaszkrém (7;) Sajtos parizsi (6;7;) Szerelmes levél (1;6;7;)
EN:49.1kQaI 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.9g CK:0.2g EN:145.2k§aI 75:12.8g T7S:6.1g SZH:0.7g CK:0.7g EN:88.8kC§I 7S:7.2g TZS:2.8g SZH:1.6g CK:0.6g EN:364.0k§aI 75:16.0g TZS:7.2g SZH:46.0g CK:8.2g
FH:6.7g SO:1.0g FH:6.4g SO:0.5g FH:4.4g SO:0.9g FH:7.1g SO:1.1g
Margarin Vizes zsemle (1;) Margarin Mandarin
EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.OkIcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:18.0kc?I 75:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:45.0kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:9.8g CK:7.8g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.6g FH:0.0g SO:0.1g FH:0.7g SO:0.0g
Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:8.6g SO:1.3g FH:4.1g SO:1.2g
Kigyouborka Paprika
EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora Hawaii csirkemell (1;7;) Reszelt sajt (7;) Kenyérlangos sonkas (1;3;7;) Turdkrém pritaminpaprikas (7;)

EN:189.4kC§I 75:6.3g T2S:3.0g SZH:12.9g CK:7.7g
FH:19.3g SO:1.2g

Burgonyapiiré - R (7;)

EN:297.0kcal Z5:10.4g TZ5:4.8g SZH:42.6g CK:4.6g
FH:5.6g SO:1.7g

EN:86.8kc?I 75:6.8g TZS:4.3g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:6.5g SO:0.3g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

EN:632.8kcal Z5:30.4g TZS:11.4g SZH:65.5g
CK:9.0g FH:21.0g 50:2.3g

EN:132.6kcal Z5:13.0g TZS:6.4g SZH:1.2g CK:0.9g
FH:2.9g SO:0.4g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Regge“ Citromos tea (12;) Tej (7;) Gyliimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Tej (7;)
EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g EN:SO.ZkaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.6g CK:9.6g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g 5O:0.0g FH:6.4g SO:0.2g
Magyaros vajkrém (7;) Méz F6tt virsli (6;) Vanilias turékrém (7;) F6tt tojas (3;)
EN:40.9kcal 7S:0.8g TZS:0.3g SZH:8.3g CK:0.1g EN:60.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.5g CK:16.4g |EN:295.8kcal ZS:22.1g T2S:9.0g SZH:0.3g CK:0.3g |EN:76.7kcal ZS:4.0g TZS:2.5g SZH:4.4g CK:4.4g EN:56.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g FH:4.8¢g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g FH:23.8g SO:3.7g FH:5.2g SO:0.0g
Vizes zsemle (1;) Tea vaj (7;) Kifli (1;7;) Fehér kenyér (1;) Margarin
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:7.8g SZH:0.1g CK:0.0g |EN:115.6kcal ZS:0.9g T7S:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.9g SO:0.6g FH:0.1g SO:0.0g FH:3.5g SO:0.4g FH:8.6g SO:1.3g FH:0.0g SO:0.1g
Kaliforniai paprika Fehér kenyér (1;) Ketchup Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:12.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g EN:240.0k§aI 75:1.1g TZ5:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:18.4kcal SZH:4.4g CK:3.2g FH:0.2g SO:0.6g EN:196.0k,caI 75:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:0.6g SO:0.0g FH:8.6g SO:1.3g FH:4.1g SO:1.2g
Kigyéuborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Tiz6rai Miuizli szelet (1;5;6;8;11;12;) Puding (6;7;) Napolyi szelet (1;7;) Korpovit keksz (1;12;) Narancs
EN:82.6kcal 7S:2.2g T75:0.9g SZH:14.6g CK:7.0g  |EN:152.5kcal ZS:3.8g TZS:2.5g SZH:24.9g CK:21.9g |EN:4.2kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.2g EN:225.0kcal ZS:6.5g TZS:2.7g SZH:34.8g CK:2.3g  |EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.5g CK:6.5g
FH:1.1g SO:0.0g FH:4.1g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.3g SO:0.5g FH:0.6g SO:0.0g
Ebéd Tejfol6s burgonyaleves kolbasszal (1;7;)  |Daragaluskaleves (1;3;9;) Meggyleves (1;7;12;) Eréleves (1;9;) Sargaborsoé krémleves (1;)
EN:450.3kcal 75:27.3g TZS:13.3g SZH:33.7g EN:145.6kcal Z5:5.8g TZS:0.9g SZH:19.3g CK:1.6g |EN:288.3kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g |EN:136.2kcal ZS:2.4g T7S:0.7g SZH:21.7g CK:3.5g |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.2g
CK:12.4g FH:15.4g SO:2.0g FH:3.8g SO:2.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:6.3g SO:2.1g FH:11.2g SO:1.5g
Tészta koret (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) izes pulykatokany (1;12;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:297.0kcal ZS:9.7g TZS:1.1g SZH:45.7g CK:20.1g |EN:208.5kcal ZS:12.3g TZS:2.0g SZH:6.5g CK:1.0g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:12.2g SO:1.5g FH:5.5g SO:1.1g FH:17.5g SO:1.5g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g
Makszorat Csirkeporkolt (1;) Petrezselymes rizs Fokhagymas sertés apropecsenye (1;) Pinceporkélt sertéshussal (12;)
EN:160.3kcal 75:8.6g TZS:1.1g SZH:15.4g CK:10.7g |EN:214.9kcal ZS:13.1g T7S:2.1g SZH:3.9g CK:0.8g |EN:446.3kcal ZS:9.5g T7S:1.1g SZH:81.4g CK:0.0g |EN:218.5kcal 7S:12.2g TZS:2.9g SZH:7.1g CK:0.9g |EN:493.5kcal 7S:23.0g TZS:4.0g SZH:41.1g CK:0.1g
FH:4.7g SO:0.0g FH:19.4g SO:2.1g FH:9.8g SO:2.0g FH:18.7g SO:1.2g FH:24.7g SO:2.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Csemege uborka (10;) Soskamartas (1;7;) Vegyesvagott savanyu - R
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:195.7kcal 75:7.7g TZS:2.0g SZH:26.5g CK:22.5g |EN:57.5kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:12.1g CK:6.8g
FH:4.3g SO:0.6g FH:4.3g SO:0.6g sO:1.2g FH:3.3g SO:1.2g FH:1.6g SO:0.6g
Alma FG6tt burgonya (12;) Piskdta tekercs (1;3;)
EN:35.0kcfal 75:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:222.2k§aI 75:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g EN:202.8k§aI 7S:1.4g TZS:0.4g SZH:43.9g CK:32.6g
FH:0.4g SO:0.0g FH:5.9g SO:1.0g FH:2.8g SO:0.2g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g
Ebéd B Tejf6los burgonyaleves kolbasszal (1;7;) |Daragaluskaleves (1;3;9;) Meggyleves (1;7;12;) Eréleves (1;9;) Sargaborsé krémleves (1;)
EN:450.3kcal 75:27.3g TZS:13.3g SZH:33.7g EN:145.6kcal Z5:5.8g TZS:0.9g SZH:19.3g CK:1.6g |EN:288.3kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:48.4g CK:37.0g |EN:136.2kcal ZS:2.4g T7S:0.7g SZH:21.7g CK:3.5g  |EN:270.1kcal ZS:11.2g TZS:2.3g SZH:28.7g CK:0.2g
CK:12.4g FH:15.4g SO:2.0g FH:3.8g SO:2.0g FH:4.4g SO:0.6g FH:6.3g SO:2.1g FH:11.2g SO:1.5g
Szilvas krokett (1;3;) Vadas szarnyas tokany (1;7;10;) Stefania vagdalt (1;3;6;8;11;) Durumtészta levesbetét (1;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:SZZ.SkcEaI 75:4.8g TZ25:0.2g SZH:135.8g CK:5.0g EN:195.0kcEaI 75:10.0g TZS:3.4g SZH:7.7g CK:4.4g EN:217.8kcEaI 75:15.1g TZS:4.4g SZH:4.4g CK:0.4g EN:70.2kcfal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g EN:S0.0kcfaI 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:12.0g SO:36.0g FH:18.0g SO:1.3g FH:14.8g SO:1.2g FH:2.5g SO:0.4g FH:0.8g SO:0.1g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;7;) Burgonyapiiré (7;) To6lt6tt paprika (sertéshusbol) (1;3;) Lasagne (1;7;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:212.3kcal Z5:7.1g TZS:1.8g SZH:30.2g CK:0.9g |EN:295.1kcal ZS:10.4g TZS:4.8g SZH:42.2g CK:4.6g |EN:331.5kcal ZS:10.3g TZS:3.1g SZH:45.5g CK:6.0g |[EN:632.0kcal 2S:21.2g TZS:10.0g SZH:74.5g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.4g SO:0.6g FH:5.6g SO:1.7g FH:13.6g SO:1.8g CK:8.1g FH:35.1g SO:1.4g
Alma Uborkasalata F6tt burgonya (12;) Piskéta tekercs (1;3;)
EN:35.0kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:36.4kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:7.9g CK:6.8g EN:222.2kcal 75:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g |EN:202.8kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:43.9g CK:32.6g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.8g FH:5.9g SO:1.0g FH:2.8g SO:0.2g
Uzsonna

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP

info@gasztvital.hu

Kozépiskola

48.hét 2026.11.23.-2026.11.29.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.23 11.24 11.25 11.26 11.27
Uzsonna Majusi felvagott (6;) Lapka sajt (7;) Margarin Pizzas csiga (1;3;7;)
EN:80.5kQaI 7S:7.0g TZS:3.5g SZH:0.6g CK:0.2g EN:113.6k§aI 75:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g EN:18.0kC§I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:529.2kC§I 75:21.0g TZS:8.1g SZH:64.1g CK:9.0g
FH:3.9g SO:0.8g FH:6.0g SO:0.9g FH:0.0g SO:0.1g FH:19.5g SO:1.9g
Margarin Margarin Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;) Banan
EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:153.7klcaI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:105.OkIcaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:24.2g CK:15.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:5.9g SO:0.8g FH:1.3g SO:0.0g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g | EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:4.1g SO:1.2g FH:4.1g SO:1.2g FH:0.6g SO:0.0g
Vacsora Hisgombodc sertéshussal (3;) Tepert6krém (7;10;) Turostészta (1;7;) Trappista sajt (7;)

EN:279.4kC§I 7S5:14.0g TZS:4.9g SZH:23.3g CK:0.0g
FH:15.4g SO:0.6g

Paradicsommartas (1;9;)

EN:224.3klcaI 75:0.5g TZS:0.3g SZH:45.3g CK:0.1g
FH:7.4g SO:0.9g

F6tt burgonya (12;)

EN:222.2keal 75:0.5g TZ5:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g
FH:5.9g SO:1.0g

EN:365.8k§aI 7S5:34.5g T7S:14.6g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:5.2g SO:0.8g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:196.OkIcaI 7S:2.6g T25:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Lilahagyma

EN:16.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:536.1kcal 75:22.2g TZS:7.4g SZH:59.3g CK:5.3g
FH:21.5g $O:1.5¢

Tejfol (7;)

EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:1.0g 50:0.0g

EN:168.5kC§I 75:13.0g TZS:8.1g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:12.8g SO:0.8g

Margarin

EN:18.0kc?I 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7keal 75:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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E’TL AP info@gasztvital.hu Kozépiskola 49.hét 2026.11.30.-2026.12.06.

gasztvital.hu K.ISK
Casztvitad Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Regge“ Gyluimolcsos tea (12;) Citromos tea (12;) Tej (7;) Gyluimolcsos tea (12;) Gyiumolcs joghurt (7;)
EN:SO.ZkaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:SO.SkcfaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.5g CK:12.1g EN:IO0.0k,caI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.2g CK:9.2g EN:SO.ZkaaI 75:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.1g EN:155.0k§aI 75:4.0g TZS:2.5g SZH:21.0g CK:20.5g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.8g SO:0.1g FH:0.0g 5O:0.0g FH:8.5g SO:0.3g
Lapka sajt (7;) Kor6zott tehénturdbol zoldhagymaval (7;) |Sajtos pogacsa (1;3;6;7;) Petrezselymes tojaskrém (3;7;10;) Teljes kidrlésii kifli (1;6;)
EN:113.6kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:1.3g CK:1.3g  |EN:100.6kcal ZS:7.0g TZS:4.4g SZH:2.1g CK:1.8g  |EN:216.3kcal ZS:14.8g TZS:3.0g SZH:22.6g CK:0.7g |EN:92.2kcal ZS:7.8g TZS:2.3g SZH:2.2g CK:1.1g EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:6.0g SO:0.9g FH:6.7g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.6g FH:2.8g SO:0.5g FH:4.8g SO:0.6g
Margarin Vizes zsemle (1;) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g FH:3.9g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g
Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Tizérai Babapiskoéta (1;3;) Alma Turd Rudi (6;7;) Gesztenyerud Kiwi
EN:18.4kcal 7S:0.2g SZH:3.7g CK:1.7g FH:0.4g EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |[EN:62.6kcal Z5:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:520.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:113.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g FH:0.7g SO:0.0g CK:60.0g FH:10.0g SO:0.0g
Ebéd Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)
EN:292.2kcEaI 7S5:14.7g T75:6.9g SZH:17.5g CK:3.9g EN:64.6kcfal 7S:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.8g EN:454.4kcal ZS:19.10g TZS:2.1g SZH:66.2¢g EN:55.6kcfal 75:1.8g TZS:0.2g SZH:8.2g CK:2.7¢g EN:346.6kcal ZS:ZL?.Og TZS:11.5g SZH:19.9g
FH:19.9g SO:2.2g FH:3.7g SO:2.1g CK:41.5g FH:4.3g SO:0.7g FH:1.7g SO:1.2¢g CK:3.1g FH:8.4g SO:0.5g
Tészta kéret (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Rizseshus sertéshussal Durumtészta levesbetét (1;) Panirozott diné szelet (1;)
EN:516.4kcal Z5:19.6g TZS:2.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:648.7kcal ZS:26.7g TZS:4.5g SZH:74.0g CK:0.7g |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:152.8kcal ZS:7.2g TZS:1.6g SZH:15.0g CK:0.5g
FH:12.2g SO:1.5g FH:2.5g SO:0.4g FH:28.4g SO:2.0g FH:2.5g SO:0.4g FH:6.2g SO:0.8g
Dejos szorat (1;) Sertéssiilt apré (1;) Csemege uborka (10;) Lencsefézelék (1;7;10;) Rizi-bizi
EN:194.0kcal ZS:6.3g TZS:0.5g SZH:27.8g CK:20.4g |EN:445.5kcal ZS:28.2g T7S:6.6g SZH:7.1g CK:0.2g |EN:10.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g EN:499.2kcal 75:15.2g TZS:4.2g SZH:57.5g CK:5.1g |EN:330.8kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:57.2g CK:0.0g
FH:5.5g SO:0.0g FH:38.1g SO:0.9g SO:1.2g FH:24.0g SO:2.7g FH:8.7g SO:0.9g
Narancs Vegyes gylimdlcsmartas (1;7;) Pulykaporkolt (12;) Cékla salata- sajat
EN:41.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.5g CK:6.5g EN:209.9kcal 75:4.8g TZS:3.0g SZH:38.9g CK:28.5g EN:167.4kcal Z5:8.6g TZS:1.7g SZH:3.0g CK:1.0g  |EN:116.9kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:27.7g CK:21.9g
FH:0.6g SO:0.0g FH:1.8g SO:0.8g FH:19.1g SO:1.9g FH:1.7g SO:1.3g
Fehér kenyér -1/2 adag (1;) F6tt burgonya (12;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;)
EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g |EN:222.2kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:43.5g CK:0.0g EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g FH:5.9g SO:1.0g FH:4.3g SO:0.6g

Turd Rudi (6;7;)
EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SO:0.0g

Ebéd B Bakonyi betyarleves (1;7;) Orjaleves (9;) Paradicsomleves (1;9;) Zoldségleves (9;12;) Brokkoli krémleves napraforgé és
lenmaggal (1;7;)

EN:292.2kcal Z5:14.7g TZ5:6.9g SZH:17.5g CK:3.9g |[EN:64.6kcal ZS:2.1g TZS:0.6g SZH:7.3g CK:2.8g EN:454.4kcal Z5:19.0g TZS:2.1g SZH:66.2g EN:55.6kcal 7S:1.8g TZS:0.2g SZH:8.2g CK:2.7¢g EN:346.6kcal Z5:25.0g TZS:11.5g SZH:19.9g
FH:19.9g SO:2.2g FH:3.7g SO:2.1g CK:41.5g FH:4.3g SO:0.7g FH:1.7g SO:1.2¢g CK:3.1g FH:8.4g SO:0.5¢g
Gombapérkélt (1;) Durumtészta levesbetét (1;) Natur csirkemell (7;) Durumtészta levesbetét (1;) Cornflakes-es csirkemell csikok (1;)
EN:195.6kcal 75:13.9g TZS:1.5g SZH:10.1g CK:1.0g |EN:70.2kcal 75:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:131.6kcal ZS:5.5g TZS:2.3g SZH:0.1g CK:0.1g  |EN:70.2kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:14.4g CK:0.7g  |EN:262.9kcal 7S:14.6g TZS:1.8g SZH:20.7g CK:0.8g
FH:7.5g SO:3.0g FH:2.5g SO:0.4g FH:19.2g SO:1.4g FH:2.5g SO:0.4g FH:11.7g SO:1.4g
Galuska (1;3;) Racz z6ldbab sertéshussal (1;7;12;) Vajas parolt z6ldség 1/2 (7;) Rakott kelkaposzta sertéshussal (1;7;12;) Rizi-bizi
EN:492.9kcal 75:10.8g TZS:1.7g SZH:85.2g CK:0.0g |EN:634.0kcal ZS:48.8g T25:13.2g SZH:27.2g EN:67.2kcal 7S:2.6g TZS:1.0g SZH:5.9g CK:3.6g EN:467.8kcal Z5:20.2g TZS:5.6g SZH:39.0g CK:1.0g |EN:330.8kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:57.2g CK:0.0g
FH:12.2g SO:2.5g CK:4.6g FH:24.1g SO:2.1g FH:2.7g SO:0.7g FH:30.2g SO:2.2g FH:8.7g SO:0.9g
Narancs Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Bulgur (1;) Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Cékla salata- sajat
EN:41.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.5g CK:6.5g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:417.5kcEaI 75:13.3g TZS:3.3g SZH:60.5g CK:1.9g EN:120.0k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g EN:116.9k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:27.7g CK:21.9¢g
FH:0.6g SO:0.0g FH:4.3g SO:0.6g FH:10.9g SO:1.1g FH:4.3g SO:0.6g FH:1.7g SO:1.3g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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> YA Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 11.30 12.01 12.02 12.03 12.04
Ebéd B Fehér kenyér -1/2 adag (1;) Taré Rudi (6;7;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g SO:0.6g

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g 5O:0.0g

Uzsonna Marha parizsi Kolbaszkrém (7;) Magyaros sajtkrém (7;) Turds batyu (1;6;7;)
EN:108.OkIcaI 75:9.4g TZS:3.8g SZH:0.8g CK:0.2g EN:145.2klcaI 75:12.8g T7S:6.1g SZH:0.7g CK:0.7g EN:162.1klcaI 75:16.2g T75:8.3g SZH:0.1g CK:0.0g  |[EN:350.0kcal ZS:lS.)Og TZS:7.6g SZH:50.0g
FH:5.0g SO:0.8g FH:6.4g SO:0.5g FH:4.3g SO:0.3g CK:16.0g FH:5.7g SO:0.1g
Margarin Fehér kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g  |EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g  |EN:35.0kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:8.6g SO:1.3g FH:4.1g SO:1.2g FH:0.4g SO:0.0g
Teljes ki6rlést zsemle (1;6;) Paprika
EN:153.7k§aI 75:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g EN:12.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.8g FH:0.6g SO:0.0g
Paradicsom
EN:9.2kca! 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:0.4g SO:0.0g
Vacsora Paprikasburgonya kolbasszal (12;) Olasz felvagott Csikos csirke tokany (1;7;) Kenémajas (6;7;)

EN:694.0kcal ZS:50.6g TZS:11.7g SZH:41.5¢
CK:1.2g FH:14.3g 50:2.7g

Csemege uborka (10;)

EN:10.4kcal Z5:0.1g SZH:1.9g CK:1.5g FH:0.5g
sO:1.2g

Fehér kenyér -1/2 adag (1;)

EN:120.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.9g CK:0.1g
FH:4.3g 5O:0.6g

EN:106.2kcal 75:9.0 T25:3.4g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:5.4g SO:1.0g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:196.0kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:37.1g CK:0.6g
FH:4.1g SO:1.2¢g

Kigyouborka

EN:4.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Margarin

EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

EN:312.1keal 75:21.5g TZ5:6.6¢ SZH:7.3g CK:1.6g
FH:20.2g SO:1.6g

Parolt rizs

EN:463.3kcal 25:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SO:0.9g

EN:120.6kcal Z5:10.8g SZH:1.3g FH:4.5g SO:1.0g

Fehér kenyér (1;)

EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g SZH:47.8g CK:0.2g
FH:8.6g SO:1.3g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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