Tajékoztatas
Q‘%,j =5 Targy: A Gasztvital Kozétkeztetési Zrt. diétas ételek elallitasi technolégisjanak
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07 Ezuton tdjékoztatjuk Onodket, hogy cégiink a diétas kozétkeztetés mindsegének,

biztonsaganak és a gyartasi folyamatok hatékonysaganak tovabbi fejlesztése
érdekében a diétas ételek elédllitdsa sordn sokkolasos gyorshiités (fézés hiités)
specialis technologiat vezet be.

A technologia lényege, hogy a fogyasztésra elkésziilt ételt erre a célra késziilt
berendezéssel gyorsan lehiitik, hitve taroljak, majd kozvetleniil a fogyasztas el6tt
megfeleléen hokezelik.

A technologia és a csomagoldsi mod megvaltoztatdsanak egyik f6 oka az
élelmiszerbiztonsdg mellett, hogy a diétaknak megfeleléen elkészitett ételek folidval
zart (név és diétanév szerint cimkézett), eldirt jeldléssel ellatott ételdobozba / talcdkba
kerlilnek csomagolésra, ezzel minimalisra csokkentve a keresztszennyezédés (pl.:
allergének atvitele) lehet6ségét az ételek talalasa, széllitasa és kiszolgdlasa soran.

Az egyszer hasznalatos ételdobozok/ talcak tovébbra is alkalmasak mikrohullamu
sutében torténd Gjra h6kezelésre.

Az ételek fogyasztdsa helyben torténhet, azt késébbi fogyasztasra atadni, kiadni nem
tudjuk!

62/2011. (VI. 30.) VM rendelet 2. § (1) 4. biztonsédgos hékezelés: az a hbkezelési eljarss,
amely legalabb 2 percen at tarté 72 °C-os maghémeérsékletet, vagy az étel minden
pontjan legalabb 75 °C-t biztosit.

A technoldgiai valtozas kévetkeztében a diétds ételek a jovében - a jelenlegi
gyakorlattol eltér6en - a kiszallitast megel6z6é napon késziilnek el. Az elkészitett
eteleket a fézést kbvetden azonnal gyorsh(itéssel az eléirt hémérsékletre hitjik, majd
folyamatosan ellendrzétt hiitési lanc fenntartdsa mellett taroljuk és szallitjuk ki. Az
ételek kiszallitdsa a talalds napjan torténik, azokat az el6irds szerinti talalasi eljaras
alkalmazésaval télaljuk, ezzel biztositva az élelmiszer-biztonsagi kévetelmények
teljeslilését.

A Gasztvital a Dietds étkeztetési szolgaltatds szabdlyzata szerint (talalokonyhdk
tajekoztatasa megtoértént) szolgaltat, a népegészségiigy altal kiadott Diétas
modszertani levél alapjan.
https://ogyei.gov.hu/az_orszagos_tisztifoorvos_altal_kiadott_dietas_modszertani_level
ben_foglaltak_ellenorzesi_szempontrendszer

Az alkalmazott technolégia megfelel:

= az Eurdépai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK rendeletének az élelmiszer-
higiéniarol, amely eléirja az élelmiszer-ipari vallalkozasok szamara a HACCP-elveken
alapulo élelmiszer-biztonsagi rendszer miikodtetését, valamint a h(tési lanc
fenntartdsat és az élelmiszer-biztonsagot garantald technoldgiai folyamatok
alkalmazasat;
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" a62/2011. (VI. 30.) VM rendeletnek a vendéglaté-ipari termékek eldallitasanak és
forgalomba hozataldanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirél, amely szabalyozza tdébbek
kozott a kozétkeztetésben alkalmazand6 tarolasi, hiitési, eldallitasi és forgalomba
hozatali kbvetelményeket;

= a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletnek a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-
egeszseglgyi elbirasokrol, amely meghatarozza a kozétkeztetésben biztositandd
etrendi kdvetelményeket, beleértve a diétas étkeztetést is.

A technolodgia bevezetése sordn tovabbra is biztositott a HACCP-rendszer szerinti
folyamatos dokumentéalds, a kritikus szabalyozési pontok ellen6rzése, a
nyomonkovethetdseg, valamint az ételek eldirt fogyaszthatdsagi idejének és tarolasi
feltételeinek betartdsa.

A valtozas kizarolag az ételkészités technoldgiai litemezését érinti, a diétas étrendek
Osszetételében, mindségében, tapértékében, élelmiszer-biztonsidgaban és az
ellatas folyamatossagaban valtozast nem eredményez. Meggyéz6désiink, hogy a
sokkolasos h(tési technoldgia alkalmazasa tovabb néveli a diétas ételek biztonsagat,
egyenletes mindségét és kiszamithatd rendelkezésre allasat, a diétas mdodszertani
levélben foglaltaknak megfeleléen.

A technoldgia alkalmazésat 2026.08.24. napjatol tervezzilk megkezdeni.

Erintett korosztaly: bolcsGde, 6voda, altalanos iskola, kozépiskola

A diétas ételeket a Szemere diétds f6z6konyha késziti.
Elelmezésvezetd: Lebak Antal

elérhetésége: 30/2268419

email: szemerekonyha@gasztvital.hu

Kérjik tajékoztatasunk szives tudomasulvételét, a kozétkeztetésben résztvevé
intézmények tajékoztatdsat.
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