Ervényes: 2025. majus 1-tdl

Talalasi mennyiségek

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet alapjan

BOLCSODE | OVODA 4-6 | ALSO7-10 | FELSO 11-14 | KOZEPISK. IDOS
MEGNEVEZES 1-3 EV : _EV : _EV : _EV ES _FELN. _
deciliter vagy | deciliter vagy | deciliter vagy | deciliter vagy | deciliter vagy | deciliter vagy
dkg dkg dkg dkg dkg dkg
Kisétkezés
Reggeli ital (tej, tea, tejital, 100 % 1¢) 1dl 1dl 2dl 2dl 2dl 3dl
Ital (z6ldséglé, gytimoleslé) 1dl 1dl 1,5dl 1,5dl 2dl 2di
Vaj, vajkrém, margarin 1 dkg 1 dkg 1,5dl 1,5dl 1,5dl 2 dkg
I;‘Eﬁf;ﬁﬁe:lzfg}ﬁgﬁ(gr ;ﬁ‘ez“hez (23% 1 15dkg 25 dkg 3,5 dkg 3,5 dkg 4,5 dkg 5 dkg
I;?iﬁ:;gﬁeg{zﬁ)hldeg étkezéshez (23% ) 1 dkg 1,5 dkg 1,5 dkg 2 dkg 2 dkg
Kockasajt 1db 2db 2db 2db 2db 2db
Sajtkrém, tarokészitmény 2 dkg 3 dkg 4 dkg 4 dkg 5 dkg 5 dkg
Méz 0,5 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg 2 dkg 2 dkg
Lekvar 1 dkg 1 dkg 2 dkg 2 dkg 2 dkg 2 dkg
Kenyér-félék, kalacs 3 dkg 5 dkg 7 dkg 7 dkg 10 dkg 10 dkg
Péksilitemény 1/2 db 1db 1db 1db 1db 1db
Friss zoldség 2 dkg 2 dkg 3 dkg 3 dkg 4 dkg 5 dkg
E()y;gﬁl)cs (friss, fagyasztott, befdit, 5dkg/1db | 6dkg/1db | 7dkg/1db | 7dkg/1db | 8dkg/1db 8 dkg
Gabonaszelet - 1db 1db 1db 1db 1db
Gabona készitmény (keksz, extrudalt
kenyér, puffasztott gabonaszelet,stb.), 1,5 dkg 2,5 dkg 3,5 dkg 4,5 dkg 4,5 dkg 4,5 dkg
gabonapehely
Foételek

Leves 1,5dl 2dl 2,5dl 2,5dl 2,5dl 4.dl
Martas 1dl 1,5dl 1,5dl 2dl 2dl 3dl
Tészta, rizs, és gabona alapu koret 10 dkg 15 dkg 20 dkg 20 dkg 25 dkg 25 dkg
Burgonya 10 dkg 15 dkg 20 dkg 20 dkg 25 dkg 25 dkg
1/2 koret burgonya 8 dkg 8 dkg 10 dkg 10 dkg 18 dkg 18 dkg
Z6ldségkoret 10 dkg 15 dkg 20 dkg 20 dkg 20 dkg 25 dkg
Fézelék 1,5dl 2dl 2,5dl 3dl 3dl 4dl
f;?fféi?fiﬁi;fifﬁk 15 dkg 20 dkg 25 dkg 30 dkg 30 dkg 30 dkg
Szelet hus, hal (készen) 3 dkg 4 dkg 5,5 dkg 6,5 dkg 7 dkg 7 dkg
Rltétként (2376 alatt sirartaiomy 3 dig 4dkg 6 dkg 6 ckg odkg | 100k
Szaftos hiisok (ragu, tokany, porkolt) 2 dkg/ 0,8dl 4 dkg/ 1 dI 4 dkg/ 1 dl 5 dkg/1 dl 6 dkg/1,5dl | 6dkg/1,5dl
Savanytsag 3 dkg 5 dkg 6 dkg 7 dkg 8 dkg 8 dkg
Salata 4 dkg 6 dkg 7 dkg 8 dkg 10 dkg 10 dkg
Dejo, Mak szorat 2 dkg 2,5 dkg 4 dkg 4 dkg 5 dkg 5 dkg
Kakao- és fahéj szorat 1,5 dkg 2 dkg 3 dkg 3 dkg 3 dkg 3 dkg
Sajtszorat, sajtkészitmény szorat 1 dkg 1,5 dkg 2 dkg 2 dkg 2,5 dkg 3 dkg
Gomboc félék, derelyék 12 dkg 15 dkg 20 dkg 20 dkg 25 dkg 25 dkg
Levesgyongy, zsemlekocka, kdlesgolyo 0,5 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg 1 dkg

1103 Budapest, K6ér utca 5.




